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Srodowiskowy Dzier Dziecka w Swilczy

1 czerwca 2022 r. w Swilczy obchodzono Dzier Dziecka.
Jest to szczegdlne swieto. W tym dniu okazuje sie dzieciom
mitosc i troske, daje prezenty.

Srodowiskowy Dziern Dziecka, jaki zorganizowata
Srodowiskowa Swietlica Socjoterapeutyczna, rozpoczat sie
krétkg mowa kierownika placowki, ktdra oparta jg na stowach
wiersza Marcina Brykczynski — ,,0 prawach dziecka”

Niech sie wreszcie kazdy dowie

| rozpowie w swiecie cafym

Ze dziecko to takze cztowiek

Tyle ze jest maty.

Dlatego ludzie uczeni

Ktorym za to nalezq sie brawa

Chcgc wielu dzieci los odmieni¢

Stworzyli dla was mqdre prawa.

Wiec je na co dzien i od swieta

probujcie dobrze zapamietac:

Nikt mnie sitq nie ma prawa zmuszac do niczego

A szczegdlnie do zrobienia czegos niedobrego.

Moge uczyc sie wszystkiego, co mnie zaciekawi

I mam prawo sam wybierac, z kim sie bede bawic.
Nikt nie moze mnie ponizac, krzywdzié, bi¢, wyzywac
| kazdego moge zawsze na ratunek wzywac.
Jeslimama albo tata juz nie mieszka z nami

Nikt nie moze mi zabronic spotkac ich czasami.

Nikt nie moze moich listow czytac bez pytania

Mam tez prawo do tajemnic i wiasnego zdania.
Moge zgdad, Zzeby kazdy uznat moje prawa

A gdy rdzZnie sie od innych, to jest moja sprawa.

Tak sie w wiersze pouktadaty Prawa dla dzieci na catym swiecie
Byscie w potrzebie z nich korzystaty najlepiej jak umiecie.

WsSrdod zacnego grona gosci zaproszonych z dzie¢mi
byli: Adam Dziedzic - Wéjt Gminy Swilcza, Stawomir Styka -
Zastepca Woéjta Gminy Swilcza, Radni Rady Gminy Swilcza:
Elzbieta Oczo$ i Tomasz Biaty, Wojciech Stowik - Sekretarz
Gminy Swilcza, Natalia Gawron - Skarbnik Gminy Swilcza,
Monika Pigtek -
Administracyjnego i Promocji, Adam Majka - Dyrektor GCKRIS

Kierownik Referatu Organizacyjno-
w Swilczy, Grzegorz Patru$ - Dyrektor Szkoty Podstawowej
w Swilczy, Danuta Rusin — Dyrektor Przedszkola Publicznego
w Swilczy, Maria Wozny- Gtéwny Ksiegowy GOPS, a takze
sottysi, wolontariusze swietlicy, pracownicy Urzedu Gminy,
Gminnego Osrodka Pomocy Spotfecznej i innych jednostek
samorzadu terytorialnego w Swilczy.

Piknik byt
bezpieczenstwem czuwata Straz Gminna.

otwarty dla wszystkich chetnych. Nad

To wydarzenie przyniosto wiele radosci. Dzieci ze
Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy
przygotowaty program stowno-muzyczny oraz upominki dla
mamy i taty. Byt tez akcent akrobatyczny oraz wystepy
instrumentalne. To wszystko byto dla ducha, zas dla ciata byt
goracy poczestunek (zurek z kietbaskg i jajkiem), grillowane co
nieco - kietbaski, ziemniaczki z gzikiem, ciasto, wata cukrowa,
popcorn, lody gatkowe oraz lodowe granity.

Zabawy prowadzone przez Wodzireja cieszyty sie duzym
zainteresowaniem, zywa maskotka, ogromna dmuchana
zjezdzalnia oraz zamek, banki XXL oraz gry XXL to swietna
zabawa. Kazde dziecko mogto skorzysta¢ z kacika Beauty —
malowania twarzy czy tatuazy brokatowych - oraz dostaé
uformowanego zwierzaka z balonéw.

Do dyspozycji gosci byt profesjonalny fotograf, ktory
przygotowat dla kazdej rodziny sesje zdjeciowa.

Wychowawcy swietlicy oraz edukator od sportu
przygotowali cztery konkursy - tj.: warsztaty twodrcze, pn.
Mistrzowie stowa, warsztaty plastyczne - Sztuka nieoczywista
oraz konkurencje sportowe: hulajnogi na placu manewrowym
przed Swietlicg i rowery na torze rowerowym. Bawilismy sie

przy muzyce DJ — Sylwestra Styki.

Z okazji Dnia Dziecka zyczymy dzieciom i rodzicom we
wszystkich  krajach, na wszystkich kontynentach, aby
w kazdej rodzinie byto jak najmniej zmartwien i jak najwiecej
radosci. Aby zadne dziecko na swiecie nie czuto sie samotne.
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Dzieci ze Srodowiskowej Swietlicy
Socjoterapeutycznej w  Swilczy s3
»sZintegrowane do dziatania” - rozpoczecie
nowego cyklu zajeé.

W Srodowiskowej Swietlicy Socjote-
rapeutycznej w Swilczy rozpoczat sie cykl
nowych zajeé pn. ,Zintegrowani do dziatania”.
Pierwsze zajecia prowadzone przez
socjoterapeutki panig  Magdalene Dec
i Matgorzate Grabek przebiegty w radosnej
atmosferze. Integracja grupy z prowadzgcymi
oraz przedstawienie korzysci z realizacji zaje¢
pozwolity dzieciom na wzmocnienie swoim
stabych stron charakteru i podjecie dziatania.
Zatozenia programu to:

— rozwiniecie kreatywnosci, zwiekszenie
koncentracji

— poprawienie refleksu i koordynacji
wzrokowo-ruchowej

— poznanie innowacyjnej i inkluzywnej metody
pracy

— stymulacja mozgu i tworzenie nowych
potgczen neuronowych

— last but not least — Zonglerka daje mndstwo
radosci.

Kolejne spotkania z tego cyklu to edukacja
jak w nieskomplikowany sposéb wykonac
prace kreatywng wykorzystujgc do tego
atrament. Zatozeniem zajeé byto
wprowadzenie uczestnikow w Swiat ich
wyobrazni.

Wykorzystujac niekonwencjonalne
techniki plastyczne pozwalamy dzieciom
rozwingé¢ ekspresje artystyczne, a takze
dajemy poczucie, ze kazde z nich jest tworca
jedynego i niepowtarzalnego dzieta.

Na wspomnianych zajeciach wykorzystano
technike nakrapiania biatej kartki papieru
z bloku technicznego czarnym tuszem. Tych
kilka  kropelek  rozmazujemy  poprzez
przesuwanie kartkg raz w jedng, raz w druga
strone starajac sie przy tym nie rozla¢ tuszu
poza papier. Nastepnie czekamy okoto minuty
az atrament wyschnie. Majgc w taki sposdb
przygotowang kartke spoglagdamy na nig
i zastanawiamy sie co nam to przypomina.
Oczami wyobrazni zaczynamy tworzyé nasze
dzieto positkujgc sie markerami dorysowujemy
otoczenie, by na koncu zapetni¢ biata
przestrzen przy uzyciu kredek woskowych
badz pasteli.

Powyzsza forma jest bardzo inspirujaca,
a nie narzucajgca. Uczestnicy mogli swobodnie
dziata¢ co dato im wiele satysfakcji. Dzieci
z wielkim zaciekawieniem wykonywaty swoje
prace. Efekt ich pracy przeszedt najsmielsze
oczekiwania  prowadzacego. Pozytywnym
wynikiem dziatan byto zaangazowanie catej
grupy oraz rozwiniecie ich poktadéw
kreatywnosci co przyczynito sie do powstania
wielu pieknych prac, do ktérych dzieci utozyty
swoja historie.

Tego typu zajecia bedga inspiracjg zaréwno
dla mtodszych dzieci jak i starszych. Tworzenie
rozmaitych obrazow to zawsze dobry pomyst.
Przygoda z tworczoscig plastyczng pozwala
rozwing¢ wyobraznie, a wyrazana w ten
sposob ekspresja rozwija poczucie witasnej
wartosci i wptywa na dalszy rozwdj naszego
dziecka.
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Pokolenie, ktére ignoruje historie,
nie ma przesztosci - ani przysztosci.
Robert A. Heinlein

Spotkanie z regionalistg

Mitosnik i znawca regionu. Pasjonuje go historia. Zbiera informacje
na temat swojej gminy. Lokalny patriota. Tak w kilku stowach mozna
powiedzie¢ o panu Zbyszku Lisie, ktory goscit u nas w ramach lekcji
edukacyjnej.

Pan Lis zaprezentowat naszym uczestnikom przedmioty, ktdrych
niegdys uzywano w domostwach przyblizajgc tym dzieciom historie
Swilczy. Zapoznajac ich ze zwyczajami i kulturg mieszkancéw dawnej
wsi. Dzieci mogty dowiedziec¢ sie wielu interesujgcych rzeczy na temat
przedmiotow, ktore kiedys uzywano, jak chocby: lampa naftowa,
Swiece.

W ramach zaje¢ dzieci ustyszaty wiele ciekawych opowiesci
dotyczacych rekwizytéw, ktdre nasz gos¢ ze sobg przynidst oraz to do
czego stuzylty naszym przodkom, a takze w jaki sposéb oswietlano czy
ogrzewano pomieszczenia.

Refleksja, ktéra nasuneta sie nam po spotkaniu to, ze nasi
pradziadkowie byli samowystarczalni, a wspoétczesne pokolenie jest
zalezne od dostepu do pradu, gazu, wody, bez ktérych nie bylibysmy
wstanie normalnie funkcjonowad.

Muzeum etnograficzne

W maju odwiedzilismy muzeum etnograficzne w Rzeszowie. Pani
przewodnik w ciekawy sposdb przyblizyta dzieciom jak dawniej
wygladaty stroje mieszkaricdw naszego regionu. Opowiedziata o tym co
miato wptyw na wyglad i zmiennos¢ ubioru. Pokazata nam rézne sprzety,
ktérych kiedys$ uzywano.

Uczestnicy mogli poczué sie jak ich ,pradziadowie” i sami chetnie
zaktadali odswietne stroje, czy tez przy pomocy cyfrowej technologii
dopasowywali do siebie jeden z tradycyjnych ubioréw. Oczywiscie
wszystko utrzymane w stylizacji ludowej.

Po wystawie wazieliSmy udziat w warsztatach z projektowania
ubioru mody damskiej i meskie;j.
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,,Fizyka dla Smyka” - warsztaty dla dzieci i mtodziezy,

w ktérych uczniowie czynnie biorg udziat w przeprowadzanych
eksperymentach, wykonujgc szereg doswiadczen pod okiem
prowadzgcego. Podczas pierwszych zaje¢ uczestnicy odkrywali
tajemnice magnesow.

Czym zatem jest magnetyzm? Do niedawna kojarzony bardziej
z magia niz nauka. Bowiem wielu iluzjonistow podczas pokazéw
wykorzystywato pole magnetyczne do swoich sztuczek jak np.:
»lewitowanie nad ziemig”. Dzieci wspdlnie z panig prowadzaca
odpowiedziaty na nurtujace ich pytania: jak to sie dzieje, ze niektére
przedmioty badz ludzie lewitujg?

Co jest najwiekszym magnesem na Swiecie?

Dlaczego ptaki odlatujagce na zime do cieptych krajow zawsze
odnajdujg droge powrotng?

Co mozna zrobi¢ majgc magnes? Jak wida¢ na naszych zdjeciach np.
wygodnie pozbierac¢ pinezki czy $rubki. Mozna sprawdzié¢, kto nosi
przy sobie klucze itp.

Magnetyzm mowigc najogdlniej to zespdt zjawisk fizycznych,
w ktdrych dwa bieguny pétnocny i potudniowy przyciggajg sie,
a ich przycigganie zmniejsza sie wraz z odlegtoscia miedzy nimi.
Natomiast takie same bieguny bedg sie odpychaty.

Zajecia w takiej formie to prawdziwa nauka, a jednoczesnie wspaniata
zabawa, ktora sprzyja odkrywaniu praw fizyki, udowadniajac, ze swiat
jest fascynujgcym laboratorium dla mtodego naukowca.

Byty zajecia o tematyce zwigzanej z aerodynamika oraz optykg, zas na
zajeciach o dzwieku dzieci poznaty skale decybelowg. Gtosne dzwieki
to dzwieki majgce duzg energie, wzbudzajace duze fale; ciche dzwieki
majg duzo mniej energii i wzbudzajg mniejsze fale. llo$¢ energii
w dzwieku mozna zmierzy¢, ale gtosnos¢ mierzy sie zwykle w belach
lub raczej w dziesigtych czesciach bela zwanych decybelami (dB).
Skala decybelowa jest logarytmiczna, to znaczy diwiek 2 dB jest
dziesie¢ razy gtosniejszy niz dzwiek 1dB, a dzwiek 20dB jest sto razy
gtosniejszy.

Po przeprowadzeniu doswiadczenia majgcego na celu zobrazowanie
poziomu hatasu wytworzonego przez nasze dzieciaki skala doszta do
120 dB!

Rok 2022, wydanie 26



SWIETLICOWO

W Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy zajecia
z psychologiem s3 bardzo potrzebne i przynosza wymierne efekty.

Celem zajec¢ jest uswiadomienie dzieciom witasnej oraz cudzej
indywidualnosci oraz jej wptywu na zachowanie. Warsztaty emocjonalne
maja za zadanie pomac zrozumieé zachowanie wtasne oraz innych ludzi.
Dzieci s3 pobudzone, niejednokrotnie nadmiernie stymulowane
czynnikami zewnetrznymi. Odzwierciedla sie to w ich zachowaniu. Jezeli
dziecko dorasta w dysfunkcyjnym srodowisku, to nie ma wzoréw
prawidtowego zachowania. Pomoc psychologiczna w tym zakresie jest
bardzo wazna, dziecko moze zachowywacé sie niewtasciwe, bo nie umie
inaczej sie zachowywac. Dzieki poznaniu i zrozumieniu przyczyn zaburzen
zachowania mozemy zyska¢ odpowiedni dystans konieczny do
pomagania. Wiekszos¢ zaburzen zachowania i niedojrzatos¢ emocjonalna
dzieci ma swoje zrédto w rodzinie. Dzisiejsze czasy dedykuja nam tzw.
putapki rozwoju, ktdére polegajg na zdobywaniu coraz wyzszych
kwalifikacji. Dodatkowe zajecia w szkole muzycznej, akrobatyce, ptywaniu,
jezyku obcym dajg rodzicom poczucie dobrze spetnionego obowigzku,
jednak rzadko kiedy wstuchujg oni gtosu dziecka. Rodzic stawia
wymagania, nie patrzagc na koszt jaki dziecko ponosi. Zatraca sie
podstawowa funkcja rodziny na rzecz podnoszenia poprzeczki nowych
umiejetnosci, ktdre nie wypetnig braku rozmowy, przytulania, szacunku,
wspdlnie spedzonego czasu. To generuje niewtasciwe zachowania wsrdd
dzieci, ktore stajg sie agresywne, wulgarne, nadpobudliwe, petne
sprzecznosci, sfrustrowane. Pomoc psychologiczna w placowce jest
elementem wsparcia pracy wychowawczej z dzie¢mi, ktére posiadajg takie

dysfunkcje zachowania.

W ostatni dzied maja obchodzony jest Dzien Rodzenstwa. Pomyst
narodzit sie w USA w 1998 r., aby uczci¢ zmarte w mtodym wieku
rodzenstwo, Claudia Evart, wymyslita to Swieto i w Stanach Zjednoczonych
znane jest jako Narodowy Dzier Rodzeristwa. W Europie obchodzony jest
od 2014 r., w Polsce natomiast jest to mato znane Swieto, aczkolwiek
potrzebne i ma na celu ukazanie relacji miedzy dzie¢mi — rodzenstwem.
Wedtug badan w Polsce rodzenstwo posiada 2/3 dzieci. Ideg tego Swieta
jest pokazanie jak bardzo mocne i wazne sg wiezi miedzy bratem czy
siostrg. | cho¢ bywajg lepsze i gorsze dni; s3 momenty, kiedy drzemy ze
sobg koty, tupiemy ze ztos$cig i nie raz powiemy stowa, ktére zranig, to
w sytuacjach trudnych, emocjonalnych, brat czy siostra to osoba, na ktéra
mozemy liczy¢ i czujemy sie wtedy bezpiecznie. Oczywiscie sg rodziny,
gdzie jest jedno dziecko. Dlaczego? Powoddw jest mndstwo i nie jest to
miejsce by o tym pisac€. Po prostu tak jest.

To jak to jest miec rodzenstwo? Kto jak kto, ale ja co$ o tym wiem;
w koricu mam czterech braci. Zawsze chciatam miec siostre, starszg, ale
nie byto mi dane. Ogdtem piszac, to jest dobrze. Zaakceptowatam to. Sg
momenty, ze jestem dumna, ze moge pomdac, troche byé dla nich mamga,
wspiera¢, doradzi¢, skarci¢, zaopiekowac sie. Jednak sama jestem
dzieckiem i czasem tez chciatabym, by mi kto$ pomdgt czy zaopiekowat sie.
Czasem tez mam dos¢ i chciatabym by¢ jedynaczka. Ale to tylko chwile.
Z kazdym z braci mam rdzne relacje. Z najstarszym z nich chyba najlepsze,
bo dzieli nas niewielka rdznica lat i podobne kwestie mozemy poruszaé.
Z najmtodszym z nich dzieli mnie najwiecej lat i tutaj podejscie jest inne.
Mysle, ze im sie jest starszym tym relacje pomiedzy nami sg lepsze.
Z regutly. Bo bywaja dni lepsze i gorsze. Jak w kazdej rodzinie.
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Brat lub siostra to taka

a jednoczesnie ktécimy sie z nig przy byle okazji i z byle powodu.

osoba, ktdérg kochamy,
Jednak wiezy krwi i blisko$¢ emocjonalna biorg gére nad ztoscia
i wybrykami. Kazdy potrzebuje czasu by sie dotrzeé, by
zrozumiec¢ postepowanie i zachowanie brata czy siostry. Nie ma
recepty na szczesliwe i bezbtedne relacje miedzy rodzenstwem.
Nawet moze nauka na btedach jeszcze bardziej faczy rodzine.
Mysle, ze po prostu zwykte spedzanie czasu razem, wspdlne
wykonywanie prostych czynnosci, zwykte bycie ze sobg, pomaga
wzbogacaé¢ i umacnia¢ wiezi miedzy rodzenstwem. | to jest
piekne, kiedy po wielu latach ma sie mozliwos¢ spotkaé z bratem
czy siostrg i powspominaé dzieciece lata ktétni, bdjek i tych
weselszych momentéw naszego dziecinstwa. Dlatego zachecam
i mtodsze rodzenstwo do pogrania ze sobg np. w gre planszowa,

wspolny spacer,
obejrzenie ciekawego
filmu/bajki. Starsze

i duzo starsze rodzenstwo
do rozmowy, odwiedzin,
kroétkiej wycieczki.
Jednym  stowem do
czestego spedzania czasu

ze soba.

WSZYSTKIEGO
NAJLEPSZEGO SIOSTRO,
WSZYSTKIEGO
NAJLEPSZEGO BRACIE!
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Jestem mama jednego z uczestnikéw Srodowiskowej
Swietlicy w Swilczy pracuje jako handlowiec w Polskich
ePtatnosciach S.A.

Firma zajmuje sie procesowaniem transakgc;ji
bezgotéwkowych. S3 to potocznie znane terminale pfatnicze, ktére
mozna spotkaé w naszej miejscowosci m.in. w Delikatesach Centrum
czy Lewiatanie. Firma jest drugim operatorem w Polsce pod tym
wzgledem i obstuguje ponad 200 tysiecy firm i przedsiebiorstw. Do
moich obowigzkéw nalezy kontakt z klientem, przygotowanie dla
niego oferty, analiza finansowa, negocjacje warunkow handlowych,
nastepnie przygotowanie umowy. Po zostaniu klientem PeP klient
jest w mojej opiece biznesowej, wtedy do moich obowigzkdow nalezg

aneksy do umowy, dodawanie ofert, ustug na terminalu ptatniczym.

Pracownik administracyjno-biurowy pracuje w biurach,
urzedach i bankach. Ale nie tylko! Kazda firma zmaga sie z takimi
problemami jak papierologia, kontakt z klientami czy sprawy

zwigzane z korespondencjg przychodzacg i wychodzaca.

Wtasnie tego typu zadania wykonujg osoby zatrudnione na
stanowisku pracownika administracyjno-biurowego. Brzmi to
ale wifasciwie w kazdej

wszystko bardzo ogdlnie, branzy

obowigzki pracownikéw administracyjno-biurowych sg podobne.

Obowigzki pracownika biurowego to najczescie;j:

- obstuga systemu magazynowo-ksiegowego,

- wystawianie faktur,

- wprowadzanie paragonow,

- przygotowanie raportéw sprzedazowych,

- przygotowanie dokumentéw dla réznych dziatéw w biurach,
- inne prace logistyczne i biurowe,

- prowadzenie biura,

- kontakty z klientami,

- obstuga urzadzen biurowych takich jak komputer, drukarka,
skaner i ksero,

- obstuga rozméw telefonicznych,

- prowadzenie rejestréw,

- sporzadzanie pism,

- kontrola nad korespondencjg przychodzacga i wychodzaca.

Obowigzki zmieniajg sie w zaleznosci od branzy, w ktérej
pracownik jest zatrudniony. Zawsze jednak ta funkcja polega na
szefostwa w sprawach

wsparciu biura oraz zwigzanych

z dokumentacjg, a takze obstugg korespondenc;ji.
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Bardzo lubie prace przede

wszystkim za state godziny 8-16, od czasu

SWO0j3
pandemii réwniez za mozliwos¢ pracy
zdalnej z domu, ktéra jest niebywatym
komfortem. Praca jest bardzo dynamiczna
duzo sie dzieje, nie ma monotonii, ale jest
system, ktérego nalezy sie trzymaé. Pracuje sie zgodnie
z procesem ustalonym przez kierownictwo, dzieki temu praca jest
przyjemnoscia.

Dodatkowym atutem jest kontakt z klientami, ktérzy sg
przerdzni, czasami rozmowy potrafig trwac godzine, gdy klient
potrzebuje sie wygada¢ lub opowiada rdézne historie, wtedy
potrafi tez by¢ zabawnie ©

Praca wymaga ode mnie systematycznosci, poznania
typologii klientéow i dopasowanie do niej podczas rozmow
analitycznego umystu, bardzo dobrej znajomosci produktu,
wtedy rozmowy sg przyjemniejsze.

Zadania wykonywane przez
pracownikéw biurowych
teoretycznie nie wymagaja
wielu szczegblnych
kwalifikacji. A jednak istnieja
kierunki studiéw, przygotowu-

jace do pracy w biurze.

Studia na kierunku administracja pozwalajg absolwentom na
podjecie pracy w:

- administracji samorzadowej i rzgdowej,

- przedsiebiorstwach panstwowych i prywatnych,

- firmach doradczych i konsultingowych,

- organizacjach pozarzgdowych,

- organizacjach miedzynarodowych i Unii Europejskiej.

Jedli zaaplikujesz na stanowisko pracownika administracyjno-
biurowego, najczesciej nie bedziesz rozliczany z tego, jakie masz
wyksztatcenie w CV. Wyjagtkiem sg posady, ktére wymagajg
znajomosci konkretnych przepiséw prawa, czyli te zwigzane
z pracq w przedsiebiorstwach panstwowych oraz organizacjach
miedzynarodowych.

Aby napisa¢ swoje CV musimy podaé swoje wyksztatcenie,
umiejetnosci, szkoty jakie ukonczytes, studia i szkolenia oraz jakie
znasz jezyki obce. Trzeba zawsze przeczyta¢ dokfadnie oferte
pracy i tam znajdziesz najwazniejsze wskazowki.

Pamietaj, ze odpowiednie kwalifikacje to takie, ktérych oczekuje
pracodawca. Kazda branza jest inna, ale obstuga komputera
w CV, znajomos$¢ jezyka angielskiego czy kursy i certyfikaty w CV,
bedg zawsze dziataty na Twojg korzysé.
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Od jakiego$ czasu pogoda sie nam
w miare ustabilizowata, i cho¢ bywa, ze raz jest
zbyt sucho albo mokro, za zimno lub burzowo, to
w naszych przydomowych ogrédkach (nawet
balkonowych), grzadki zielenig sie. Ci szczesliwcy,
ktdrzy posiali nasionka wczesdniej, moga cieszy¢ sie
juz pierwszymi zebranymi plonami sataty czy
rzodkiewki. Co prawda, nie kazdy ma czas i ochote
do uprawiania ogrédka, to jednak widok i smak
wiasnych, zdrowych, ekologicznych zbioréw jest
nagroda za wysitek i poswiecony czas. To sposdb
na dbanie o zdrowie wtasne i swoich bliskich.

Co mozemy uprawiaé? To zalezy od wielu
czynnikdéw. Co lubimy jes¢? Jakie mamy warunki?
lle czasu mozemy poswieci¢ na pielegnacje
ogrodka? Pomystéw jest cata masa. | tak
naprawde w jednym artykule nie da sie tego
opisa¢. Pozwole sobie wiec oprze¢ sie na moich
doswiadczeniach z przydomowym ogrodkiem.
Pochodze z wioski, gdzie gospodarka byta bardzo
rozpowszechniona, wiec od matego
przyzwyczajona bytam do pracy w polu. Kiedy
przeprowadzitam sie do Swilczy, nie wyobrazatam
sobie, zeby nie uprawiac grzadek. Ale ja to lubie.
Jest to pewien sposdb na uspokojenie.

Sezon zwykle mozna rozpoczgc
w pofowie marca lub poczgtkiem kwietnia. Wtedy
wysiewamy do gruntu

e marchewke, pietruszke (razem z nimi
warto wysia¢ rzodkiewke, by zaznaczyc
rzqdki, bo rzodkiewka wyjdzie pierwsza,
a na reszte trzeba poczekac);

e sadzimy cebulke miedzy pietruszkq
i marchewkq — dobrze sqsiadujq ze sobg;

e szpinak;
e satate, buraki cwikfowe na przemian
z koprem;

e fasolka szparagowa, groszek zielony — nie
lubig towarzystwa cebuli i czosnku.

Poniewaz na zewnatrz jest jeszcze zimno
i moga by¢ przymrozki, dobrze jest to wszystko
okry¢ biatg wtdkning. Rewelacyjnie jest, jesli ma
sie szklarnie lub tunel. Podlewamy z rozwaga.
Nasionka nie potrzebujg duzej ilosci wody, a o tej
porze wilgoci jest pod dostatkiem.

W potowie maja, czyli po tzw. ,,zimnej Zosce”
i ,zimnych ogrodnikach”, do gruntu wysadzamy
rosliny wrazliwe na zimno: pomidory, papryke,
ogorki, dynie, cukinie. Jesli ktos nie przespat, to
w lutym wysiat do skrzynek nasionka
pomidordw, papryki i ogorkéw, przepikowat te
pierwsze, teraz moze wysadzi¢ do gruntu.
Warzywa nam rosng. Podlewamy — najlepiej
deszczéwka, gromadzong w  specjalnych
beczkach czy zbiornikach — warto sie w to
wyposazy¢. Robimy to albo wieczorem, albo
wczesnie rano. Staramy sie nie polewac¢ po
lisciach. Mozna stosowa¢ nawozy naturalne,
takie jak: gnojoéwki (pokrzywa, mlecz, mfode
pedy traw, czosnek, zywokost — ale o tym to
innym razem). Pod fasolke i saftate warto
posypac¢ wysuszone i pokruszone tupki z jajek
jako zrédto wapnia. Plewimy; dobrze jest
spulchni¢ ziemie po deszczu, by napowietrzyé
glebe. Zachecam do uprawiania zidt, np.
w doniczkach.

Jesli chodzi o owoce, to u mnie bardzo
dobrze zadomowita sie jezyna bezkolcowa,
borowka amerykanska. Oprocz tego w sadzie
rosng jabtonie, czeresnie, wisnie
i brzoskwinie. Kilka razy probowatam uprawiac
truskawki, ale niestety ze wzgledu na gliniasta
ziemie, nie udato sie. Tak, odpowiednia gleba to
tez wazny aspekt. Ale mam kilka pokaznych
krzaczkow poziomek ©

W naszych ogrodach obecnie krdluja
rozaneczniki, azalie i roéze. Na balkonach
i w donicach s3 pelargonie w réznych kolorach,
a takze begonie.

Posiadanie swojego ogrddka wigze sie duzg
iloscig pracy, poktadéw czasu, wysitku
i cierpliwosci. Mysle jednak, iz satysfakcja jest
i bedzie rownie wielka, gdy zobaczymy efekty
naszej pracy, a jeszcze wieksza, kiedy bedziemy
te ,efekty zjada¢”. Zachecam wiec, jeszcze nie
jest za pdino na niektére warzywa.
A w przysztym roku, kto wie...
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Bukiet najpiekniejszych zyczei
z okazji Dnia Ojca
sla swoim Tatusiom wychowankowie
Srodowiskowej Swietlicy
Socjoterapeutycznej w Swilczy

wraz z wychowawcami.

Zespdt redakeyjny: M. Lisowska, A. Koczur, A. Tront, E. Tront, goscinnie: K. Gaczot-Micat,
K. Kowalik, E. Dworak
Opracowanie komputerowe: H. Tararska
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