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SWIETLICOWO

DZIECI W OBLICZU WOJNY

I
Codziennie docierajg do nas informacje dotyczgce wojny na

Ukrainie. Przerazajgce obrazy na dtugo zapadajg nam

w serca i pamiec.

Dzieci rowniez styszg co sie dzieje na Swiecie, widzg okrutne
obrazki w telewizji, s3 Swiadome, ze dzieje sie co$ ztego. Rolg
dorostych jest przeprowadzi¢ ich przez pietrzace sie pytanie,
niezrozumienie sytuacji i strach jaki towarzyszy bezsilnosci. Trzeba
nazywac¢ emocje. Komunikaty powinny by¢ rzeczowe: Boicie sie?
Ja sie boje. Ztoscicie sie? Ja sie ztoszcze. Wspierajace jest
podzielenie sie, ze i my doswiadczamy trudnych emocji. ,Widze,
ze sie boisz. Kiedy styszymy o wojnie czujemy strach. To
zrozumiate. Ja tez sie boje, ale jestem przy Tobie, nie martw sie”.

W czasie dorosli sie

spostrzegawczoscig, reagowac na zmienne zachowania dzieci. Pod

trudnym powinni wykazac
tzw. ,,zmiennym” zachowaniem, przewaznie kryje sie cierpienie
mysli, emocje, doswiadczenia, z ktérymi dziecko nie moze sobie
poradzi¢. Jezeli obserwujemy nowe, niepokojgce zachowanie
u dziecka warto nazwac to, co widzimy oraz okaza¢ empatie

i troske.

W Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy
odbyty sie warsztaty plastyczne, ktore poprzedzity rozmowy na
temat wojny na Ukrainie. Dzieci zadawaty pytania, opowiadaty
ustyszane historie, moéwity o swoim strachu. Odpowiedzi byty
zgodne z rzeczywistoscig: ,,Na ten moment Putin zaatakowat
Ukraine. Nie ma zadnych informacji méwigcych o tym, ze chce
zaatakowacd Polske”.

1 marca 2022 r. dzieci przygotowaty dla Dzieci
z Ukrainy laurki. Byt to spontaniczny dar serca.
Z wielkim zaangazowaniem wykonywaty prace, tak aby
wyrazi¢ w nich swoje wsparcie oraz zrozumienie dla
bardzo trudnej sytuacji. Warsztaty daty mozliwosc

odreagowania przezywanych emocji.

Uczestnicy zaje¢ sSwietlicowych dostarczyli kartki
do Ochotniczej Strazy Pozarnej w Swilczy, gdzie zostali
zapewnieni, iz prace te dotrg do Uchodicéow wraz
z darami od mieszkancow naszego sotectwa.

Nasza akcja dafa dzieciom ukojenie rozkotatanych
mysli, ale takze poczucie, iz ich czyn sie liczy, ze oni tez
mogg cos dla Ukrainy zrobi¢. Na poczatku kwietnia
w naszej placowce odbyty sie warsztaty wykonywania
bizuterii. Tym razem na prosbe wolontariuszki
zaangazowanej w pomoc uchodzcom — pani Krystyny
tobody, nasi uczestnicy wykonali ponad 20 bransoletek
dla dzieci z Ukrainy. Bransoletki te zostang dostarczone
na Dworzec w Przemyslu, gdzie pozwolg obdarowanym
na chwilke zapomnie¢ o tragedii jaka przyszto im
przezywac. Nasze dziatania wyciszajg emocje, pozwalajg
realistycznie podejs¢ do problemu, dajg poczucie
stabilizacji, a kazdy z nas potrzebuje bezpieczenstwa. To

podstawowa potrzeba kazdego cztowieka.
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Z ZYCIA SWIETLICY Turniei bilardowy

I Turniej Bilardowy w Srodowiskowej Swietlicy

Socjoterapeutycznej w Swilezy za nami

Od dtuzszego czasu uczestnicy zaje¢ Srodowiskowej
Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy szlifowali swoje
umiejetnosci gry w bilard.

Pierwsza zasada naszych rozgrywek to zasada fair
play. Ttumaczac za Wikipedia sprawiedliwa gra (ang. fair
play) —norma wartosci w sporcie. Jest wyrazem postawy
reprezentowanej na boisku, gdzie zwyciestwo nie jest
celem, ktory nalezy osiggnaé za wszelka cene. Postawa
ta cechuje sie przestrzeganiem przepisdow gry
i odrzuceniem korzysci wynikajacych z bteddéw sedziego
oraz roznego rodzaju  oszustw  sportowych.
Sportowca przestrzegajacego zasad fair play mozna
pozna¢ po godnym zachowaniu zaréwno w wypadku
zwyciestwa jak i porazki.

Dla przypomnienia ,,Osemka" to popularny rodzaj gry
w bilard dla dwdch graczy, z ktorych kazdy ma za zadanie
whijac bile swojego koloru do tuz, do ktorych wczesniej
zadeklarowato sie wbicie. Rozrdéznia sie dwa rodzaje bil.

Petne, ktére w catosci sg pokryte farbg oraz potéwki,
ktore s3 pomalowane tylko w poftowie. Aby odniesc
zwyciestwo trzeba wbi¢ wszystkie swoje bile przed
konkurentem, a na koniec umiesci¢ w zadeklarowanej
przez siebie fuzie bile czarng z numerem &.

Whbicie tej bili w momencie, gdy na stole pozostajg
jeszcze inne bile danego zawodnika jest réwnoznaczne
z przegrang. Zawodnik zanotuje porazke réwniez wtedy,
gdy w ostatnim ruchu bila biata znajdzie sie w tuzie po
whbiciu bili czarnej. Jesli zawodnik nie zadeklarowane;j bili
do oznaczonej przez siebie tuzy, to swojg ture
rozpoczyna jego przeciwnik.

Nie bez znaczenia byt rowniez look gracza. Biafa
koszula, kamizelka, eleganckie spodnie i muszka lub
krawat — to dewiza naszych uczestnikdw w tych
zawodach.

W | Turnieju Bilardowym w swietlicy na ,,zwycieskim
pudle” staneli:

Il miejsce — Kacper Tront
Il miejsce — Wiktor Zdun
I miejsce — Wiktor Wojciechowski

Nagrode dla najlepszej zawodniczki otrzymata Julia
Litwin. Gratulujemy zwyciezcom!!!

‘\'ﬂ ¥ | ’(g


https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sport
https://pl.wikipedia.org/wiki/S%C4%99dzia_sportowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sportowiec
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Wizyta policianta

Lekcja edukacyjna z Policjantem
z Komendy Gtéwnej Policji w Rzeszowie
z wydziatu do spraw Nieletnich

Lekcja edukacyjna w naszej placéwce odbyfa sie 9 marca
2022, przeprowadzit jg pan Policjant z Komendy Gtéwnej Policji
w Rzeszowie z wydziatu do spraw Nieletnich.

Tematy jakie zostaty poruszone to:

- odpowiedzialnos¢ karna rodzicéw i opiekundw prawnych,
a takze dzieci;

- cyberprzemoc;

- analiza sankcji prawnych sprawcéw wandalizmu;

- prawa nauczyciela, wychowawcy jako zawoddéw
zaufania publicznego;

- kary jakie ponosi¢ moga dzieci, w tym $rodki
wychowawcze i poprawcze.

Uczestnicy zajec stuchali z zainteresowaniem wyktadu, sami
rowniez mieli wiele pytan dotyczgcych sytuacji jakie miaty miejsce
w szkole, w domu czy na placach zabaw.

Lekcja przyniosta wiele dobrego. Data wiedze i nowe
spojrzenie na aspekt domniemanej bezkarnosci dzieci, a takze
bezpieczenstwa dzieci w domu, w szkole, w miejscach
publicznych.
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QIK - warsztaty

Warsztaty o uzaleznieniach
behawioralnych z pracownikami
Osrodka Interwencji Kryzysowej

z Gorna w ramach wspétpracy
z Centrum Inicjatyw Spotecznych

w Swilczy

30 marca 2022 roku do Srodowiskowej Swietlicy
Socjoterapeutycznej w Swilczy przyjechaty pracownice
Osrodka
przeprowadzi¢ dwugodzinne warsztaty dla dzieci.

Interwencji  Kryzysowej z Godrna, aby

Celem warsztatéw byto uswiadomienie
uczestnikom zaje¢, ze oprécz uzaleznien od Srodkdéw
psychoaktywnych s3 jeszcze uzaleznienia behawioralne,
czyli od pewnych czynnosci takich jak surfowanie po
Internecie, po smartfonie, gry komputerowe, zakupy czy

hazard.

Szybkie tempo zycia, stres, problemy rodzinne, brak

miftosci, zrozumienia i akceptacji, a do tego

niepowodzenia w szkole i odrzucenie ze strony
rowiesnikdw mogg spowodowacé, ze naszym azylem
JesteSmy w nim anonimowi,

stanie sie Internet.

,bezpieczni”, mozemy tam kreowac swoj idealny Swiat.

Po to by przez chwile poczué sie dobrze, ale
chwila to za mato, wiec coraz czesciej uciekamy sie do
pewnych czynnosci, az stajg sie naszym sposobem na
zycie.

Na zajeciach dzieci mogty zapoznaé z pojeciem

uzaleznienia, rodzajami uzaleznied i procesem

uzalezniania sie, zostaty przyblizone skutki fizyczne,
psychiczne i spoteczne uzaleznienia. Dzieci wykonaty

plansze z konsekwencjami uzaleznienia sie od

7”7

smartfonu. Podczas projekcji filmu ,Nuggets

prowadzgca pokazata uczestnikom krétkg animacje
Efektem
warsztatow byto ustalenie kodeksu bezpiecznego

pokazujgca proces uzalezniania sie.

korzystania ze smartfonu.
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O DZEN%EZ

W

WIZYTA W KLUBIE SENIORA Fotorelacia

W dniu 04.04.2022 odbyto sie spotkanie naszych dzieci z Seniorami w Ich klubie. Celem takich
spotkan jest miedzypokoleniowa integracja. Wspdlne spedzanie czasu wptywa pozytywnie na obie
grupy. Efektem ostatniej wizyty byto wykonanie pieknych wielkanocnych stroikow, ktdre dzieci zabraty
do domow.
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MIERZYNARODOWY DZIEN KSIAZK| DLA DZIECI

W obecnym roku juz po raz 55,
2 kwietnia, obchodzimy Miedzynarodowy
Dzieri Ksigzki dla Dzieci. Wydarzenie to
zostato ustanowione przez Miedzyna-
rodowa Izbe ds. Ksigzek dla Ludzi Mfodych
(IBBY) w 1967 r., w rocznice urodzin
dunskiego pisarza — Hansa Christiana
Andersena, autora wielu znanych nam
basni. Kampanie, co roku przygotowuje
inne panstwo; obecny nalezy do Kanady.
Polska te akcje promowata w 1979r, a w
roku 2001, w ramach tego wydarzenia
zainicjowano dzieto ,Cata Polska czyta
dzieciom”, ktdére stato sie bardzo
popularne i zagoscito na dobre w naszym
kraju.

Przy tej okazji, warto przypomnie¢ jak
wielkie miejsce ma (a przynajmniej mieé
powinna) ksigzka w zyciu dziecka — tego
matego i wiekszego — oraz jakie ogromne
znaczenie ma czeste, nawet codzienne
czytanie ksigzki dziecku.

Badania potwierdzajg, ze dziecko,
bedac jeszcze w brzuchu mamy okoto
czwartego miesigca, styszy gtosy, a w
széstym miesigcu cigzy zmyst stuchu jest
juz bardzo dobrze rozwiniety. Co prawda
dziecko nie rozumie stéow, jednak
zapamietuje pojedyncze dzwieki
i rozpoznaje gtosy osdb, ktére czytaja.
Reaguje takze na emocje czytajgcego.
Kontynuujac czytanie po narodzinach
dziecka, bedzie ono rozpoznawato znane
juz wczesniej gtosy. Na tym etapie warto

wprowadzi¢ krétkie, spokojne, wrecz
melodyjne utwory. W tym czasie
budujemy u noworodka poczucie

bezpieczenstwa, spokoju i pogtebiana jest
wiez rodzic - dziecko.

Przez pierwsze dwa lata dziecko
chtonie bodzice ze wszystkich stron.
Mozna powiedzie¢, ze ksigzki czyta catym
sobg. Warto zaopatrzy¢ sie na ten czas
w mate, solidne, z funkcjami dzwiekowymi
czy réznymi fakturami, z uwagi, ze malec
wktada ksigzki do buzi, obraca w raczkach,
mnie kartki. Na poczatku tekstu jest mato.
Zwieksza sie proporcjonalnie do wieku.

Ten etap to np. krétkie rymowanki i duzo -

wyrazow dzwiekonasladowczych.

Wchodzgc na drabine obcowania
z ksigzkg, dochodzimy do szczebla,
w ktérym odbiorca, czyli dziecko zaczyna
dopowiada¢ i opowiada¢ zapamietane
teksty. Tu warto siegngé¢ po ksigzeczki
okolicznosciowe; jest ich mndéstwo. Ucza
funkcjonowania w spoteczenstwie,
radzenia sobie w rdéznych sytuacjach,
z emocjami.

Na tym poziomie OwWocCuj3
wczesniejsze etapy wspdlnego czytania
albo roénie nam maty geniusz © dziecko
zwraca uwage na literki, ksztatty; zaczyna
odwzorowywac je na kartce. | w koncu
przychodzi moment nauki liter, a co za tym
idzie, pierwsze czytanie. To, jak dzieci
bedg sobie radzi¢ z tg sztuka, mocno wigze
sie ze wszystkimi wczesniejszymi etapami
kontaktu z ksigzka. Jezeli u dziecka nie
wykryto jakis wad czy nieprawidtowosci,
nie powinno miec¢ problemoéw z przyswa-
janiem tekstu. Oczywiscie istotna jest
praca z dzieckiem w domu.

Miedzynarodowy Dzieri Ksigzek dla
Dzleci pokazuje wielkg wartos¢ ksigzki,
ktéra uczy, bawi, wychowuje. Akcja ta
ukazuje takze wptyw czytania na
pogtebianie  wiezi  rodzinnych, co
w dzisiejszych, zabieganych czasach, jest
problemem. Zdarza sie nieraz, ze pomimo
naszych staran, dziecka ,nie ciggnie” do
ksigzek. Mozemy pomdc, oto kilka rad:

v/ pozytywne nastawienie;

v' zachecanie, nie zmuszanie;

v opowiadanie o swoich ksigzkach
z dziecinstwa;

v wybieranie utworow

z zainteresowaniami dziecka;

dawanie dobrego przyktadu;

najpierw ksigzka, potem telewizor;

zabawa 1z ksigzkg, np. teatrzyk,

czytanie z podziatem na role;

v' przektadanie tekstu na rysunek;

v quizy i konkursy z nagrodami
ze znajomosci tekstu.

zgodnie

ANANIN

Czytanie ksigzek juz od najmtodszych
lat daje wiele dobrego, a pozytywow jest
cata masa. Warto pamietad
o dostosowaniu tekstu do wieku
i predyspozycji dziecka.

I Ponizej g
zamieszczam kilka przy-
ktadow popularnych
ksigzek dla dzieci.

Pucio to seria ksigzek
logopedycznych,  ktorej
autorkq jest Marta Galewska Kustra przy
wspofpracy z ilustratorkqg Joanng Ktos.
Wszystkie czesci zostaty dostosowane do
poszczegolnych etapow rozwoju dziecka
i zawierajq cenne wskazowki dla rodzicow.

- DWA - i/ to seria kartonowych

-uw

ksigzeczek dla
dzieci, bogata
w kolory, ksztafty;
rosngca wraz
z dzieckiem.

7/ — O\

Basia... to seria ksigzeczek o dziewczynce,
ktora znajdwe sie w roznych sytuacjach
" _ | przezywa wielkie i mate

przygody.
. "e“’"" W wieku przedszkolnym
dzieci lubiqg  ksigzeczki,
w ktorych trzeba znalezé
konkretne obiekty. Rozwija

tﬂ
'@ :.

to zmyst orientacji

i pamieé. Swietnie 7 e 2 L
sic,fJ spraewdzajq !‘ij e B

' gea—gaiiyo [
Dla dzieci, ktore
znajq  juz literki
sprawdzq sie
cienkie  ksigZeczki
z duzymi literami, opowiadajgce

o przygodach réznych bohateréw. Dostepne
sq tez tematyczne, 3

np. o stawnych
ludziach.

_2

Rekin |
NudOJad

Nelka —2|
i piesek Faﬁk

Na rynku wydawniczym mamy mndéstwo pozycji ksigzkowych. Moina rzec, ze to
studnia bez dna. Tak wiec korzystajmy z tej bogatej oferty, ale przede wszystkim
czytajmy razem z dzieémi; spedzajmy czas razem, badzmy przy nich i wpajajmy w nie

mitos¢ do ksigzek.

CO DAJE CZYTANIE DZIECKN?

rozwila poc
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obywania wiedzy
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TRARYCJE WIELKIE] NQCY

Wielkanoc - nasze
zwyczaje i tradycje

Swieta Wielkiej Nocy to najstarsze
i jednocze$nie najwazniejsze Swieta dla
chrzedcijan obchodzone na pamigtke
meczenskiej Smierci Chrystusa,
a nastepnie jego Zmartwychwstania.

Czasem poprzedzajagcym przygotowanie
do obchodu Wielkanocy jest okres 40 dni,
ktdry rozpoczyna sie od posypania gtowy
popiotem w ,Srode popielcowg” i zwany
jest Wielkim Postem.

Bezposrednio przed Swietami obchodzimy
w Polsce Wielki Tydzien, ktéry rozpoczyna
Niedziela Palmowa na pamigtke
uroczystego wjazdu Chrystusa na osiotku
do Jerozolimy, kiedy to lud witat go
gatgzkami oliwnymi.

Od wieczornego czwartku do niedzielnego
poranku obchodzimy Triduum Paschalne.
W trakcie tych dni w modlitwie i spokoju
przygotowujemy sie na przyjscie Pana
Jezusa, jego smieré na krzyzu, a nastepnie
wraz ze wschodem storica w niedziele
ponowne przyjscie Pana.

Z Wielkanocg zwigzanych jest wiele
zwyczajow i tradycji. W naszej kulturze
jednym z takich zwyczajéw jest Swiecenie
palm w niedziele  poprzedzajaca
Wielkanoc. Palmy te najczesciej zrobione
sg z gatgzek wierzbowych, udekorowanych
suszonymi kwiatami, ziotami, przystrojone
baziami i bukszpanem. Na terenie wielu
parafii organizowany jest konkurs na
najpiekniejszg lub najwiekszg palme.

Innym zwyczajem jest dekorowanie jajek,
czyli malowanie pisanek. Najczesciej
zdobieniem jajek zajmuja sie kobiety oraz
dzieci. Najpopularniejszg techniky jest
nanoszenie wzoru pisakiem z woskiem,
a nastepnie moczenie w roztworze
z kolorem np. wywaru z tupek cebuli,
gotowanych burakéw lub owsa. Aktualnie
mamy do dyspozycji wiele barwnikéw
spozywczych czy tez wszelkiego rodzaju
oklejanek  chetnie  wykorzystywanych
przez najmfodszych do zdobienia jajek.

Kolejnym zwyczajem jest Swiecenie
pokarmoéw. W Wielkg Sobote do kos$ciotow
zanosimy koszyki udekorowane

bukszpanem i nakrywane haftowanymi
serwetami. Do koszyka wktadamy chleb
jako symbol Jezusa Chrystusa, sol, ktéra
oznacza prawde, chrzan, ktéry daje site,
jajko symbolizujgce nowe zycie, kietbasa
oznaczajgca dobrobyt oraz babke jako
symbol Wielkanocy i najwazniejsze
Baranek, ktéry symbolizuje zwyciestwo
dobra nad ztem. Niegdy$ robiony z masta
lub ciasta, a obecnie z cukru. W tym dniu
Swiecimy takze wode, ktérg w obecnych
czasach covidowych przynosimy
w pojemnikach. Przed wejsciem do
kosciota wierni w wielu regionach sktadajg
Swieze jajka oraz czekolade na rece
strazakow.

Nim jednak spotkamy sie w bliskim gronie
w Wielkanoc trzeba dom przygotowaé na
przybycie gosci. Mowa tu o innym
zwyczaju jakim sg wiosenne porzadki.
Przygotowujemy dom na nowa pore roku
oraz przyjécie Chrystusa. Chyba nikomu
nie jest obce mycie okien, pranie firanek
czy wietrzenie. Dekorujemy pomie-
szczenia ozdobami wykonanymi
samodzielnie badz zakupionymi w sklepie
oraz Swiezymi kwiatami, czesto sadzimy
rzezuche.

Nieodtgcznym zwyczajem jest Sniadanie
wielkanocne, ktéore rozpoczyna sie po
Rezurekgc;ji, czyli porannej mszy
w pierwszym dniu Swigt Wielkiej Nocy. Na
stotach w polskich domach obowigzkowo
krélujg dania z jajek, Swigteczne wypieki
takie jak: babki, mazurki czy serniki.
Podaje sie zupe; zurek lub barszcz biaty
czasem zupe chrzanowa. W tym dniu
zasiadamy cafg rodzing do jednego stotu
dzielagc sie jajkiem, sktadamy zyczenia.
W wielu domach w te swieta bedg z nami
rowniez osoby zza wschodniej granicy,
ktére zmuszone bylty do opuszczenia
swoich rodzinnych stron ze wzgledu na
sytuacje polityczng panujacg w ich kraju.

Nowym Zwyczajem, tym razem
zapozyczonym z zachodu jest
poszukiwanie stodyczy pochowanych

przez wielkanocnego kroéliczka. Wesofa
zabawa dla catej rodziny, polegajaca na
odnalezieniu ukrytych w ogrodzie np.
czekoladowych jajek.

W drugi dzied Swiat tj. w Poniedziatek
Wielkanocny zwany jest $migusem -
dyngusem. Zgodnie z tradycjg bawimy sie
w polewanie wodga. Zabawa szczegdlnie
lubiana przez najmtodszych i w tym celu
wielu z nich nabywa jeszcze przed
Wielkanoca specjalny sprzet np. pistolety
na wode. Wedtug wierzen Iludowych
nikomu ten dzien nie moégt ujsé na sucho
w szczegdlnosci mtode dziewczyny byty
polewane wodg co miato gwarantowac
szybkie zamazpodjscie. Innym zwyczajem
byto smaganie gatgzkami wierzbowymi po
gotych nogach, co z kolei miato zapewni¢
zdrowie.

Wszystkie przedstawione przeze mnie
zwyczaje i tradycje sg nam znane, gdyz sg
w wiekszosci praktykowane w naszym
regionie i sprawiajg, ze bardzo czekamy na
Wielkanoc.
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BEZOWE KOSZYCZK| WIELKANOCNE
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Przepis na bezowe koszyczki wielkanocne
z jajeczkami

w kolorach pastelowych:
Na pewno kazdy z nas zna definicje stowa ,beza”.
Twarda ,skorupka” z wierzchu, rozptywajgce sie
w ustach, na dodatek sy bardzo stodkie. Jednym
sfowem po prostu pycha. Nigdy nie bytam
wielbicielkg bez — kupnych po prostu jes¢ nie
mogtam. Dzieki temu przepisowi, ktéry tgczy stodkosé
z nutg kwaskowosci, polubitam je do tego stopnia, ze
na stole wielkanocnym muszg by¢ obecne.

Sktadniki (na ok. 12 sztuk koszyczkéw, razem
z wypetnieniem):

- 4 jajka

- 2 tyzki (czubate) cukru pudru

- 200 g cukru drobnego, krysztatkowego

- 130 g cukru pudru

- tyzka skrobi ziemniaczanej

- 50 g pianek typu marshmallow (te duze)
- tyzka soku z cytryny

- 1 marakuja lub okoto 20 malin

- szczypta soli

- barwnik do pianek (opcjonalnie)
- 200 ml smietanki kreméwki 36% lub 30%
- 250 g serka mascarpone

Wykonanie:

Biatko dokfadnie oddzieli¢ od zéttka. Zéttka
odstawic. Biatko wla¢ do misy miksera i ubija¢ ze
szczyptg soli (dodaé na samym poczatku) na
biatg, sztywng piane. Nastepnie doda¢ drobny
cukier partiami — 1 tyzka, 2 tyzka itd. Miksowac
az do rozpuszczenia cukru, nastepnie dodac sok
z cytryny, takze chwile miksowac. Na koncu
doda¢ skrobie ziemniaczang i lekko wymieszac

silikonowg szpatutkg. Nastepnie wszystko
przetéz do rekawa cukierniczego (tylka obojetna,
najlepiej wzorzysta) i wyciskaj koteczka

o srednicy 5 — 6 cm, nastepnie réb ,scianki”, tak
jak wida¢ na rysunku (ok. 3 — 4 okrazenia).
Nagrzej piekarnik do 180 stopni
i wktadamy na 1 minute, a nastepnie
zmniejszamy temperature do 105 — 110 stopni
i pieczemy ok. 2 godziny, do lekko kremowego
koloru, zrobi¢ jeden dodatkowy
koszyczek, by mdéc sprawdzac czy beza juz jest

(polecam

upieczona czy nie, lub czy sg jakies komplikacje).
Zaznacze, ze kazdy piekarnik jest inny i zawsze
inaczej co$ moze sie upiec, np. ma wyziszg
temperature niz ustawiamy itp. W czasie, gdy
bezy sie pieka, robimy krem z pozostatych
76ttek. Zottka i cukier puder (130 g) mieszamy na
kgpieli wodnej, az powstanie kremowa masa,
odstawiamy. W misce miksujemy s$mietanke
oraz serek mascarpone, do sztywnej masy. Do
masy dodajemy zéttka z cukrem, mieszamy,

przektadamy do rekawa  cukierniczego
i odstawiamy do wystygniecia. Robimy
pastelowe jajeczka: na kapieli wodnej

roztapiamy pianki z cukrem pudrem (mogg by¢
biate, wtedy dodajemy barwnik). Po Sciggnieciu
wyrabiamy jg jeszcze, a nastepnie, kiedy jest
jeszcze ciepta formujemy jajeczka.

Rozkrajamy i wydrgzamy marakuje. Koszyczki
przyrzgdzamy w ten sposéb: krem — marakuja —
krem i na wierzch jajka. Na wierzch mozna takze
da¢ troszke miety. Stodycz w koszyczku
przetamuje wtasnie marakuja. Przepis na pewno
mile  zaskoczy

wielkanocnych  gosci -

z wygladu oraz smaku ;) Polecam!

W nastroju Swigt Wielkanocnych, przepetnionych wiarq, nadziejg i mitoscig
sukcesow w Zyciu zawodowym i samych pogodnych dni
gyezyg

Pracownicy Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy

Zespét redakeyjny: M. Lisowska, A. Koczur, J. Kowalska, N. Pizto, A. Tront, E. Tront, J. Litwin,

Opracowanie komputerowe: H. Taraiska
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