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SWIETLICOWO

DWUMIESIECZNIK

Swietlica — nowe oblicze

Od stycznia 2022 roku §wietlica funkcjonuje na nowych zasadach. Swietlica dysponuje 30 miejscami dla

dzieci w wieku od 7 do 14 lat, ktore uczeszczajg do SP w Swilczy. Celem $wietlicy jest wspieranie rodziny
W procesie przygotowania dzieci do samodzielnego zycia, poprzez ksztalttowanie wlasciwych postaw spo-
tecznych — objgcie ich w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych opiekg oraz zajgciami socjoterapeutycznymi,
sportowymi, edukacyjnymi 1 profilaktycznymi. Pobyt w placowce jest bezptatny. Zadania jakie obrala
Swietlica to : *nabywanie umiej¢tnosci prawidtowego organizowania sobie czasu wolnego, *stwarzanie wa-
runkow do samorealizacji,

swdrazanie do wlasciwego wyboru zdrowego stylu zycia,

*nabycie umiejetnosci odmowy siggania po uzywki rdznego rodzaju, *stwarzanie warunkéw do nabywania
umiejetnosci interpersonalnych i zgodnego przebywania w grupie, *poglebianie, utrwalanie umiejetnosci i

pozytywnych postaw wyniesionych z zaje¢, reedukacja.

Dzieci rozwijajg zainteresowania uczgszczajac w :
- zajeciach plastycznych, technicznych
- zaje¢ciach z papieroplastyki ( origami)
-zajeciach umuzykalniajacych , teatralnych
- zajeciach sportowych
- zaje¢ciach z pedagogiki cyrku
- bajkoterapii i sensoplastyki i innych

Organizowane sg rOwniez imprezy okoliczno$ciowe, wycieczki, wyjazdy, konkursy swietlicowe, insceniza-
cje, przedstawienia, akcje charytatywne, spotkania z ciekawymi osobisto$ciami.
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Snow polo — $niezne polo

To zmodyfikowana wersja tradycyjnego Polo, ktora od swojego krewnego zdecydowanie rézni si¢ klimatem
rozgrywki. W koncu, mecze rozgrywane sg na $niegu, co nie zmienia faktu, ze emocji nie brakuje. Aspen w
Kolorado kazdego roku jest gospodarzem Mistrzostw Swiata w tej dyscyplinie. Kazdego roku Snow polo
zyskuje coraz wigcej mitosnikéw z roznych zakatkow swiata

Snowshoeing — rakiety $niezne i bieganie

Jezeli bieganie w zwyktych butach treningowych po $niegu przerasta Twoje mozliwosci, to powinienes ko-
niecznie zaopatrzy¢ si¢ w rakiety $niezne, ktore zapewnia Ci nalezyte bezpieczenstwo podczas aktywnosci
fizycznej. Dhugie spacery lub biegi z pewnos$cig bedg miaty pozytywny wptyw zarowno na Twoje zdrowie,
jak i sylwetke. Co ciekawe, w Stanach Zjednoczonych regularnie odbywaja si¢ oficjalne zawody w tej dyscy-
plinie.

Fat biking — jazda na rowerze z nietypowymi kotami
Duze widelce 1 ogromne opony z pewnoscia przypadng do gustu entuzjastom jednosladéw. Jazda na rowerze
zimowg porg to dla wielu osob ,,mission impossible”, co nie zmienia faktu, ze odwaznych nie brakuje. Bez-
pieczenstwo 1 komfort nawet w najwigksze $niezyce? Brzmi jak absurd, ale to prawda. Rower tego typu przy-
stosowany jest do jazdy nawet w najtrudniejszych warunkach, dzigki czemu blyskawicznie podbit amerykan-
ski rynek. Co wigcej, powstaje rowniez wiele miejsc, w ktorych bez najmniejszego problemu mozna go wy-
pozyczy¢. Czas, aby jazda na rowerze zimg rOwniez zakorzenita si¢ w Polsce.

https://www.activemaniak.pl/22428/10-nietypowych-sportow-zimowych-warto-sprawdzic/

[Whpisz tutaj]
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7 7ZYCIA SWIETLICY

Jedna godzina gry w bilard to spalenie 170kcal. Bilard uczy -cierpliwosci, wyciszenia emocji,
systematyczno$ci 1 samodoskonalenia. W dzisiejszej rzeczywistosci dzieciom potrzebny jest ruch, wysitek
fizyczny oraz regularna aktywno$¢. Bilard to alternatywa dla kazdego, kto chce aktywnie spedzac czas,
szlifujagc swoje mocne strony charakteru w skupianiu uwagi, koncentracji ogélnej oraz samozaparciu w
dazeniu do celu.

[Whpisz tutaj]
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TRADYCJA

MIEDZYNARODOWY DZIEN PAMIECI
OFIAR HOLOCAUSTU

27 stycznia 1945r. wyzwolono ob6z koncentracyjny Auschwitz, dlatego Organizacja Narodéw Zjednoczonych ustano-
wila te date, jako Miedzynarodowy Dzien Pamieci o Ofiarach Holocaustu.

Wedhug Encyklopedii PWN, stowo ,.holocaust” — z j. tacinskiego ,,holocaustum” oznacza ,,spalam ofiare w
caloéci”. Pisane duzg litera, to termin przyjety w j. angielskim, dla okre$lenia Zaglady Zydéw w Europie, dokonanej
podczas 11 wojny swiatowej przez III Rzesze. Trudno jest pisa¢ o tematyce Holokaustu, tym bardziej, kiedy czescia
odbiorcow sg dzieci. Z drugiej strony, nie wolno pomijac tego tematu, cho¢by przez pamigé¢ dla ofiar tej straszliwej
zbrodni.

W czasie okupacji niemieckiej, Polska stata si¢ gtownym miejscem, ktore skupiato ludno$é zydowska w okregach —
gettach. Przez caly ten czas Hitler i jego pracownicy przygotowywali si¢ do wykonania ostatecznego planu, ktoérego
celem bylo wymordowanie wszystkich Zydow znajdujacych si¢ na terenach okupowanych przez Niemcy. Byt to plan
,,ostatecznego rozwigzania kwestii zydowskiej.” Oprocz obozow pracy i obozoéw koncentracyjnych, gdzie wigzniowie
ro6znych narodowosci — takze Polacy - doswiadczali nieludzkich warunkow i okrucienstwa, dziatato 6 gtéwnych obozow
zaglady. Byty to: Betzec, Sobibor, Treblinka, Brzezinka k. O$wiecimia (tzw. Auchwitz II), Chetmno, Lublin-Majdanek.
Przybywajacy tam ludzie, gtéwnie Zydzi, skazani byli tylko na jedno — $mieré w komorze gazowej. Za co? Dlaczego?
Bo byli Zydami. Gtod, choroby, wyniszczajaca praca, nieludzkie warunki zycia na co dzief, bestialskie traktowanie
przez straznikéw SS, codzienne stykanie si¢ ze Smiercig drugiego cztowieka, nieraz osoby bliskiej. To niewyobrazalna
tragedia, ktora pozostawita trwaty $lad na ludziach wielu narodowosci. To okrucienstwo nie ma prawa wiecej si¢ po-
wtorzy¢ Przyjdzie taki dzien, kiedy juz nie bedzie nikogo, kto przezyt Holokaust. Wtedy spocznie na nas jeszcze wigk-
szy obowigzek...uchroni¢ od zapomnienia i tym samym okaza¢ szacunek dla ludzi, ktorzy tak jak my zyli spokojnie, a
ktorzy w jednej chwili stracili wszystko — dom, rodzing, imig,,, Zycie
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Kacik dzieciecych przemyslen I nie tylko
Thusty czwartek

Thusty czwartek byt niegdys zwany Combrowym Czwartkiem. Tak wynika przynajmniej z legendy, thumaczacej
geneze tego Swieta.

Podobno Combrowy Czwartek wziat swoja nazwe od Combra — burmistrza Krakowa, ktory zyt w XVII w. Za-
pisat si¢ w pamieci mieszkancow jako cztowiek walczacy z przekupkami handlujacymi na krakowskim targu.
Byt on podobno niezwykle surowy a nawet niesprawiedliwy i kiedy tylko znalazt okazje, wyznaczal handlarkom

wysokie kary za niewielkie uchybienia.

Podobno zty burmistrz zmart wlasnie w czwartek. Kiedy wies¢ o jego $mierci rozeszta si¢ po miescie, handlarki
zaczely hucznie §wigtowad. Od tej pory dzien ten nazywano w Krakowie Combrowym Czwartkiem. Gtownym
zwyczajem w tlusty czwartek jest oczywiScie zajadanie sie stodkosciami. Opréocz tego w thusty czwartek odby-
waly si¢ pochody, majace przynies$¢ uczestnikom szczescie i pomyslnos$¢. Podczas takiego marszu glo§no grata
muzyka, a na czele znajdowaly si¢ znane z obrzedéw koledniczych figury: kurka, turon, koza, niedzwiedz, bo-
cian, zuraw, konik. Wbrew pozorom tlusty czwartek to nie tylko polski obyczaj. W wielu krajach istnieja prze-
roézne wariacje tego swicta. Wszystkie sprowadzajg sie do dwoch spraw: dobrej zabawy i jedzenia do syta! Nad
Sekwang ostatni dzien karnawatu to czas kolorowych pochodéw i defilad. Francuski mardi gras, czyli thusty
wtorek, to rowniez okazja do najedzenia si¢ nie tylko paczkami i przypominajacymi polskie faworki des merve-
illes. Francuzi si¢gaja tez po gofry, a przede wszystkim - nale$niki — z bitg $mietang, konfiturami czy trady-

cyjne crepes suzette z sosem pomaranczowym. Nalesniki krolujg takze w Wielkiej Brytani. W nalesnikowy wto-

rek odbywa si¢ tu pancake race — wyscig, tgczacy bieg z podrzucaniem nale$nika na patelni. Pancake tu-
esday (lub shrove tuesday) to réwniez zwyczaj obchodzony w Australii, Kanadzie, USA czy Nowej Zelandii.
Tradycyjny paczek powinien by¢ usmazony na smalcu, oblany lukrem i wypetniony konfiturg z rézy. Droz-
dzowe ciastko, musi mie¢ tez odpowiednig wage - od 55 do 70 gram. W tlusty czwartek w cukierniach znaj-
dziemy mndstwo rodzajow paczkow z roznorodnym nadzieniem, polewa, lukrem i cukrem pudrem. Nic jednak

nie zastgpi nam domowych, przygotowanych wtasnorecznie!

https://podroze.se.pl/aktualnosci/tlusty-czwartek-najciekawsze-zwyczaje /2955

[Whpisz tutaj]
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Pierwszego dnia ferii zimowych 2022 roku dzieci ze Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy odwie-
dzity kino Zorza. Wspdlna podroz do Rzeszowa to juz wieka frajda, dzieci sg podekscytowane, w autokarze stychac
rozne historie, kto kiedy byt w kinie, z kim, na jakim filmie. Sg rowniez wspomnienia z wakacji, kiedy to ze $wietlica
nasze dzieciaki wielokrotnie byty na réznych seansach. Jako pierwszy wybraliSmy repertuar wzruszajacy, film pt. ,,
Wiki i jej Sekret”, nastepnie film pt. ,,Skarb Mikotajka”. Swietlica po raz pierwszy odwiedzita Park Trampolin i Park
Linowy w Rzeszowie ,,Grawitacja”. Postawiliémy na aktywno$¢ fizyczna, gdyz nie od dzi$§ wiadomo, ze ruch to $wietna
zabawa, ktora pomaga zredukowac stres. Wyjazdy organizowane do kregielni w okresie wakacji przyniosty zaskakujace
skutki. Okazuje sig, ze najmlodsze dzieci — czyli pierwszoklasi$ci §wietnie sobie radza na kregielni. Nabyty umiejetnosci
podczas czestych wyjazdow, znaja techniki rzutdéw, zasady tego sportu i pewnie zdobywaja punkty, co daje im wielka
satysfakcje i rado$¢. Na feriach dwa razy dzieci mogtly szlifowa¢ umiejetnosci w kregielni Aloha. Waznym wydarze-
niem byta wizyta w Teatrze Maska na spektaklu ,,Bambusowa Ksi¢zniczka” . Dla wigkszosci dzieci bylo to pierwsze
spotkanie z takg forma kultury. Przed wyjazdem dzieci wzigly udziat w pogadance wychowawczej, gdyz etykieta tea-
tralna wymaga od nas przestrzegania zasad dotyczacych zachowania si¢. Dzieci utrwality sobie, ze nalezy zadba¢ o od-
powiedni stroj, przej$¢ punktualnie na przedstawienie, podczas spektaklu nie wolno jes$¢, ani pic. I rzecz najwazniejsza,

a mianowicie nie wolno korzysta¢ z telefonow komoérkowych.

18 lutego, w ostatni dzien pierwszego tygodnia ferii zimowych pojechali$my do hali sportowo- widowiskowej Podpro-
mie w Rzeszowie, gdzie mieséci si¢ Centrum zabaw i rozrywki dla dzieci ,,FANTAZJA”. Dzieci miaty mozliwo$¢ po-
bawi¢ si¢ na jednej z najwiekszych w Polsce konstrukcji, sktadajacej si¢ z labiryntow rur, zjezdzalni oraz basendéw z
piteczkami. Jest to miejsce przyjazne dzieciom, gdzie kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie. W sali zabaw znajduje si¢
ogromna dmuchana zjezdzalnia, dziecigce pojazdy oraz kacik zabaw dla najmtodszych.

Podczas naszej wizyty wzielismy udziat w warsztatach pn. ,,Nowa kadra olimpijska”. Byly to zajgcia sprawnos$ciowe.

W drugiej odstonie Fantazji w Ttusty Czwartek dzieci skorzystaty z warsztatow Lizakowych.

Odwiedzilismy rowniez rzeszowska ,,Papugarni¢”. Dzieci mogly z bliska obejrzeé¢ rozne gatunki papug. Te odwazniej-
sze braty ptaki na rgce i karmity specjalnie przeznaczonym dla nich pokarmem. Bliski kontakt ze zwierzetami pozwolit
si¢ zrelaksowa¢ i zapomnie¢ o brzydkiej pogodzie za oknem. Zwierzeta bardzo czesto wykorzystywane sg w terapii z
dzie¢mi z niepelnosprawnoscia fizyczna, z zaburzeniami zachowania. Ale nie tylko. Z animaloterapii coraz czgsciej
korzystaja rowniez osoby do§wiadczajace stresu, osoby w podesztym wieku. Kontakt ze zwierzetami jest dla nas wazny.
Wszyscy czerpiemy z niego ogromne korzysci, czasami nawet nie zdajgc sobie z tego sprawy. Podziemna Trasa Tury-
styczna naszego wojewodzkiego miasta to ostatnia atrakcja Ferii 2022. Kazdy uczestnik mogt znalez¢ interesujace go

miejsce, tematy, zdarzenia, program byt wyjatkowo ciekawy i bogaty.
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Fotorelacja z wojazy podczas
FERII ZE SWIETLICA 2022
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Zabawa jest wtedy gdy
jesteSmy razem
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