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SWIETLICOWO

MIESIECZNIK

W Srodowiskowej Swietlicy
Socjoterapeutycznej w Swilczy od-
byly si¢ zajgcia z survivalu zielo-
nego.

Celem survivalu zielonego jest naby-
cie i utrzymanie umiej¢tnosci pozwa-
lajacych na samowystarczalng egzy-
stencje¢ w warunkach przebywania
poza cywilizacjg.

Istnieje tu duzy zwiagzek z naturg. Ten
rodzaj survivalu nastawiony jest sil-
nie na rekreacje, ale — w wersji roz-
winietej — przygotowuje tez do dzia-
tan w warunkach zagrozen podczas
klesk zywiotowych czy Katastrof ko-
munikacyjnych. Survival wyzwala
game uczu¢ w kazdym czlowieku,
ktory chce go doswiadczy¢. Popra-
wia zaradno$¢, kondycje, odpornosé
fizyczna, podnosi odporno$¢ na stres
oraz daje satysfakcje.

Ta dyscyplina zycia wymaga reflek-
syjnosci, moze prowadzi¢ do bez-
piecznego przekraczania indywidual-
nych barier i zahamowani. Celem
sztuki  przetrwania jest przede
wszystkim wzrost zaradno$ci 1 sku-
tecznos$ci w dziataniach.

Przetrwanie w trudnych warun-
kach to dla wielu ludzi fascynujgce
wyzwanie. Niestety czasami jest to
niechciana konieczno$¢. W obu przy-
padkach warto zdawac sobie sprawe,
jakie zagrozenia niesie ze sobg np. las
i jak sobie z nimi poradzié.

Dzieci z naszej placowki wykazy-
waty zainteresowanie ekwipunkiem
survivalowca, zminimalizowang
liczba rzeczy, ktore sa wykorzysty-
wane na rozne sposoby.
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Z Zycia Swietlicy

Zajecia o Survivalu

Mogly nauczy¢ si¢ odczytywania
map, kompasu, a takze wigzania liny,
ktéra ma duzo zastosowan , np.. jako
element namiotu.

Uczyly si¢ jak zapali¢ ogien z krze-
siwa.

Zajecia praktyczne ciesza sie duza
popularnoscia wsrod uczestnikoéw za-
jec.
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Swietlicowo

Poczatek grudnia to dla wielu
rozpoczecie szczegdlnie magicznego
okresu w roku kalendarzowym. Naj-
bardziej wyczekanym dniem, na
rowni z Wigilia, jest z pewnoscig 6
grudnia, kiedy to mily starszy Pan
z Laponii rozdaje wszystkim grzecz-
nym prezenty.

Posta¢ Swictego Mikotaja
jest prawdziwa- urodzit sie on okoto
270 roku na terenie dzisiejszej Turcji.
Od dziecka cechowala go ogromna
pobozno$¢, ale tez wrazliwo$¢ na
cierpienie innych. Chgtnie dzielit si¢
swoim majatkiem z potrzebujgcymi.
Zostat biskupem i podbijat serca gor-
liwoscig 1 troskliwos$cig. Z ciekawo-
stek warto dodac, ze oprocz bycia na-
szym standardowym Swigtym Miko-
tajem, ta postac jest jeszcze patronem
marynarzy i rybakow.

Dzisiaj Swigty Mikotaj to po-
sta¢ bajkowa, ktéra w okresie Swiat
Bozego Narodzenia razem z grupa el-
fow rozwozi dzieciom prezenty w to-
warzystwie zaprzegu reniferow.

Jednak nie wszedzie pulch-
niutki staruszek jest symbolem pre-
zentow. W Rosji, np. prym wiedzie
Dziadek Mréz i Sniezynka. Z kolei
w Kolumbii, Kostaryce i w czgsci
Meksyku tradycyjnie podarunki pod-
rzuca Dziecigtko Jezus. Z kolei we
Wtloszech prezenty roznosi La Be-
fana, ktora lata na miotle w nocy z 5
do 6 stycznia. Niegrzeczne dzieci tej
nocy boja si¢, ze znajdag w skarpecie
czosnek, cebule lub popiol.

Swiety Mikotaj wcale nie ma
tylko 24 godziny na rozdanie wszyst-
kim grzecznym dzieciom prezentdow.
Bioragc pod uwage strefy czasowe
oraz ruch obrotowy Ziemi, jego czas
wydluza si¢ do zawrotnych...31 go-

dzin! @

Mamy nadziejg, ze kazdy
z naszych czytelnikow w tym dniu
otrzymat chociaz maty podarunek.

Zapraszamy do ogladnigcia
kilku wizerunkéw Swietego Miko-
faja przygotowanych przez naszych
Uczestnikow zajec.

Wiktor Cioch Kkl. 11
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Swietlicowo

Rozwijanie swoich zdolno-
$ci, umiejetnosci i poszerzanie wia-
snej wiedzy jest bardzo wazne, aby
moc dobrze wykonywac swoja praceg.
Nauka bezustannie si¢ rozwija, wy-
starczy spojrze¢ na coraz to nowsze
technologie, ktore nas otaczajg. Roz-
maite badania ukazujg nam potrzeby,
problemy i potencjalne rozwigzania,
aby utatwié zycie.

Niemniej wazne jest ciagle
samodoskonalenie si¢ w zawodzie,
gdzie podstawg jest praca z drugim
cztowiekiem. Bez watpienia takg
wlasnie profesjg jest bycie wycho-
wawca. Dlatego kadra Srodowisko-
wej Swietlicy Socjoterapeutycznej co
roku przystepuje do specjalistycz-
nych szkolen. W tym roku byty to na-
stepujace tematy:

- Jestem, ale nie chcg by¢ —
depresja 1 samobojstwa u dzieci

i mlodziezy.

- Agresja i autoagresja wsrod
dzieci — sposoby postepowania
i przeciwdziatania.

- Symptomy zaburzen psy-
chicznych u dzieci i mtodziezy.

Pierwszy wymieniony temat
poruszal aspekty depresji i samobdj-
stwa wérdd dzieci i mtodziezy. Warto
w tym miejscu przytoczy¢ definicje
DSM- 1V (Podrecznika diagnostyki
i zaburzen psychicznych), wedtug
ktorego do rozpoznania epizodu
duzej depresji niezbedny jest co
najmniej dwutygodniowy okres
obniZonego nastroju lub tez utraty
zainteresowania wszystkimi nie-
mal czynno$ciami i plyngcymi
Znich przyjemno$ciom. Dodat-
kowo, w tym samym czasie, musi
wystapi¢ pieé¢ lub wiecej sposrod
wymienionych objawéw:

e depresyjny nastrdj przez wiek-
szo$¢ czgs¢ dnia

e zmniejszenie zainteresowan
I zdolnosci do przezywania przy-
jemnosci

e wyrazny wzrost lub spadek wagi

e Dbezsennos$¢ albo nadmierna sen-
nos¢

Z Zycia Swietlicy

Szkolenia kadry

e pogorszenie panowania nad ru-

chami ciata

wrazenie zmeczenia

e poczucie wlasnej bezwartoscio-
wosci 1 winy

e spadek sprawnosci myslenia

i koncentracji
e powracajgce mysli o Smierci i sa-

mobojstwie

Bardzo wazna jest obserwacja
drugiej osoby i czynne reagowanie.
Nie oceniajmy, nie bagatelizujmy,
starajmy si¢ po prostu wesprze¢, a je-
zeli to konieczne nalezy informowac
odpowiednie stuzby.

Natomiast, jezeli chodzi o samo-
bojstwa w statystyce europejskiej
zajmujemy niechlubne... II miejsce!
Na §wiecie natomiast plasujemy si¢
w pierwszej dwudziestce... Opieka
psychologiczna w polskich szkotach
jest niewystarczajgca. Szczegolnie w
matych miejscowos$ciach, gdzie do-
step do specjalistow i placowek jest
utrudniony. Dzieci sg w dzisiejszych
czasach przetadowane bodzcami
i dodatkowymi zajeciami. Brak im
czasu na balans- odpoczynek, relaks,
analizowanie wtasnych uczu¢ i prze-
zy¢.

Jakie sa sygnaly
ostrzegawcze
samobOJstwa"

Izolacja, poczucie osamotnienia,

e Rozpacz lub brak nadziei na
przysztosc,

e Poirytowanie, agresywnos¢,

e Drastyczne zmiany w zachowa-
niu

e Mowienie, ze jest si¢ cigzarem,
grozenie samobojstwem,

e Zegnanie sig, konczenie swoich
spraw, porzadkowanie dokumen-
tow, rozdawanie dobytku,

e (Czgste wspominanie o $mierci,

e Samookaleczanie,

e Modwienie o sobie zlych rzeczy.
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Dlaczego nastolatkowie sa w grupie
ryzyka? Poniewaz w tym wieku do-
swiadcza si¢ duzej labilno$ci nastro-
jow, przechodzi si¢ przez wiele kon-
fliktéw, zardwno zewngtrznych jak
I wewnetrznych. Jest to okres silnego
ksztaltowania wtasnej osobowosci,
poznawania siebie. Szereg rozczaro-
wan jakich doznaja prowadzi do ob-
nizenia nastroju, negatywizmu, izola-
cji i uczucia osamotnienia. Niejedno-
krotnie pojawi¢ si¢ mogg proby sa-
mobojcze, ktore nie maja doprowa-
dzi¢ do $mierci, a raczej sg swojego
rodzaju niemym wolaniem o pomoc.
Musimy pamigtaé, ze to co dla doro-
stych jest proste, oczywiste i nie
warte zachodu, dla milodej osoby
moze by¢ swoistym ,.koncem swiata”
1 sytuacjg bez wyjscia.

Jakie sa nato-
miast czynniki ry-
zyka wystapienia
proby samobadjczej,

lub samobojstwa?
o Dysfunkcyjna rodzina,
e Doswiadczanie przemocy,
e Negatywne bodzce, np. na-
ktanianie do samobojstwa,
e Kryzysy,
Utraty, zawody mitosne,
$mier¢ kogos bliskiego,
Molestowanie seksualne,
Problemy szkolne,
Choroby somatyczne,
Zazywanie substancji psy-
choaktywnych,
e Choroby lub zaburzenia psy-
chiczne.

Dla osoby doswiadczajacej szeregu
negatywnych uczu¢, wraz z pojawia-
jacymi si¢ myslami samobodjczymi,
lub nawet probami, bardzo wazna jest
opieka psychologiczna, oraz psychia-
tryczna, a niejednokrotnie takze ho-
spitalizacja.
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Z Zycia Swietlicy
Fotorelacja z Warsztatow Bozonarodzeniowych
I naszych Swiatecznych gazetek
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Fotorelacja

Rozdanie wlasnorgcznie wykonywanych stroikow $wiatecznych
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Taka noc przypada tylko raz do roku,

Przynosi rado$¢ i niebianski Pokdj

p & Dziecigtko mate w ztobku juz lezy "
.’ Kto tylko moze, do niego biezy. ‘ *
W mitosci, szczesSciu 1 pomys$lnosci ¥=<
3 Zyczymy Wam roku pelnego radosci - .

¥ Kierownik, Wychowawcy i Dzieci
ze Srodowiskowej Swietlicy

Socjoterapeutycznej

w Swilczy

LR
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