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SWIETLICOWO

MIESIECZNIK

Cykl zaje¢ prowadzonych w swietlicy

» Zycia nie marnujemy — aktywnie
w dzialania si¢ angazujemy. Dzia-
lania  edukacyjno-wychowawcze
wspierajace funkcje rodziny”.

Swietlica bierze chetnie  udzial
wtym zadaniu publicznym Na
warsztatach dzieci zdobywajg wie-
dzg, umiejetnosci, profilaktyke oraz
swietnie si¢ bawig. Pierwsze spotka-
nie odbylo si¢ w ramach pedagogiki
cyrku . Pedagogika cyrku zaktada
rozwoj osobowosci poprzez wykony-
wanie cyrkowych aktywnosci rucho-
wych i rozwijanie artystycznych
umiejetnosci. Dzieci braly udziat
w warsztatach stomatologicznych,
zajeciach z survivalu, sensoplastyce,
warsztatach technicznych, oraz po-
znawaly techniki szybkiego uczenia
sie. Pedagogika zawiera w sobie na-
stepujace elementy: uczenia sig, fa-
scynacji, przezywania, sportu, terapii
ruchowej, pedagogiki, integracji i za-
bawy. Dziatania cyrkowe majg

1. Efektywnos¢ procesu uczenia sig:
- tozw0j koordynacji wzrokowo-ru-
chowej, - koncentracji, - integracji
miedzypotkulowej, - ksztaltowanie
cierpliwosci, - ksztalttowanie moty-
wacji do zdobywania nowej wiedzy
i umiejetnoscei.

2. Rozwdj kompetencji spotecznych:
- konstruktywne rozwigzywanie pro-
blemoéw,- wspdlpraca, - odpowie-
dzialno$¢ 1 otwarto$¢ w relacjach
Z innymi.

Udzial dzieci w tego typu dziala-
niach, ma znaczacy wplyw na spo-
leczny, osobowosciowy, kulturalny
i moralny rozwoj dziecka. Dzieki ta-
kiej formie pracy mitody cztowiek
uczy si¢ odpowiedzialno$ci za grupe
1 za samego siebie. Staje si¢ on bar-
dziej wrazliwy i podwyzsza swojg sa-
mooceng, wzmacnia wiar¢ we wlasne
mozliwosci. Ksztaltuje w sobie nowe
i dobre nawyki dotyczace aktywnego
spedzania czasu wolnego.
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Pedagogika cyrku taczy w sobie takie
dziedziny nauki jak:
-motopedagogika- forma wspierania
oraz terapii, taczaca wiedzg psycho-
logiczng, pedagogiczng, sportows
i wychowawczg z wiedza medyczna
czyli  wplyw ruchu na rozwdj
dziecka;

-pedagogika sportu- taczy specy-
ficzny, techniczny sposob nauki
-pedagogika przezycia-cyrk jako fa-
scynacja;

-pedagogika zabawy- odgrywanie r6l
cyrkowych;

-pedagogika spoteczna- interakcja,
komunikacja, praca w grupie.
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Z zycia swietlicy

Leczenie stomatologiczne refundo-
wane przez NFZ

Za leczenie zebéw w prywatnym
gabinecie stomatologicznym mu-
simy sltono zaplacié. Tymczasem le-
karz stomatolog, ktéry podpisal
kontrakt z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia na podstawowg
opieke stomatologiczna, swoje
ushugi oferuje za darmo, w ramach
umowy.

Dzieciom i mlodziezy do 18. roku
zycia przyshuguja, miedzy innymi:
- wizyta adaptacyjna — pierwsza wi-
zyta dziecka w gabinecie stomatolo-
gicznym

- profilaktyczne $wiadczenie stoma-
tologiczne dla dziecka w wieku
6,9,12 miesiecy, a takze
2,4,5,6,7,10,12,13,16 1 19 roku zycia
obejmuje m.in. oceng stanu uzebie-
nia, z uzyciem wskaznika intensyw-
nosci prochnicy PUW, profilaktyke
fluorkowa, instruktaz higieny jamy
ustnej, oceng stanu morfologicznego
i funkcji zucia, profilaktyke ortodon-
tyczna,

- zabezpieczenie lakiem bruzd zebow
szostych w ramach profilaktyki - do
ukonczenia 8 roku zycia,-

- lakierowanie wszystkich z¢bow sta-
tych - 1 raz na kwartat,

- impregnacja z¢biny zebow mlecz-
nych,

- leczenie préchnicy z¢bow mlecz-
nych,

- opatrunek leczniczy w zgbie mlecz-
nym,

- usunigcie zgba mlecznego,

- kosmetyczne pokrycie niedoro-
zwoju szkliwa w zgbach stalych,

- leczenie endodontyczne (kana-
lowe),

- usunigcie kamienia nazgbnego —
1 raz na 6 miesiecy,

- leczenie chordb przyzebia,

- zabiegi chirurgiczne takie jak: ope-
racyjne odstonigcie zatrzymanego
zgba, operacyjne usuni¢cie zawigz-
kow zebow ze wskazan ortodontycz-
nych, resekcja wierzchotka korzenia
z¢bow przednich.

W ramach gwarantowanego lecze-
nia ortodontycznego wad zgryzu
przystuguje:

- wykonanie wycisku szczeki 1 zu-
chwy dla diagnozy, planowania i le-
czenia - do ukonczenia 12 roku zycia,
- korekcyjne szlifowanie zgbow,

- leczenie z zastosowaniem aparatu
ruchomego - do konca 12 roku zycia,
- kontrola wynikéw leczenia po jego
zakonczeniu do ukonczenia 13 roku
zycia (nie czgsciej niz 12 razy
w roku) - dotyczy dzieci leczonych
w ramach $wiadczen gwarantowa-
nych,

- zdjecie pantomograficzne - udzie-
lane 2 razy w trakcie calego leczenia
ortodontycznego (w uzasadnionym
przypadku), w polgczeniu z innymi
swiadczeniami gwarantowanymi do
18 roku zycia,

- haprawa aparatu - do ukonczenia 13
roku zycia (nie czgdciej niz 12 razy
w roku), dotyczy dzieci leczonych
w ramach s$wiadczen gwarantowa-
nych (nie dotyczy aparatu uszkodzo-
nego z powodu nieprawidlowego
uzytkowania),

- wykonanie protezy dzieciecej czg-
sciowej 1 catkowitej - do ukonczenia
18 roku zycia.
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Praktyczne porady: |
Jesli nie pamigtasz, kiedy mialas/es
usuwany kamien, badz kiedy Twoje
dziecko miato lakierowane zeby, za-
16z konto ,,JKP” (Internetowe Konto
Pacjenta) i sprawdz stan rzeczy, nie
wychodzac z domu.

Jesli nie wiesz, gdzie znajduje sie
najblizszy gabinet w Twojej okolicy !
posiadajacy  podpisany  kontrakt |
ZNFZ, sprawdz na  stronie
www.swiatprzychodni.pl

Pani Magdalena Rzeszutko

Bibliografia: |
e ZARZADZENIE Nr |
93/2020/DSOZ PREZESA
NARODOWEGO FUNDU-
SZU ZDROWIA z dnia 26 |
czerwca 2020 r. ‘

e Opracowanie wlasne
www.swiatprzychodni.pl

Zdjecia: ‘
e Zdjecie 1. http://zdrowa-bu-
zia.com/kilka-rad-dotycza-
cych-profilaktyki-przeciw-
prochnicowej/

\BEK JEST SMuTNy !
R s
ZABEK Boti !



http://www.swiatprzychodni.pl/
http://www.swiatprzychodni.pl/
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l. Zbliza si¢ Dzen Pracownika Socjalnego, cheemy przyblizyé naszym czytelnikom
historie Odrodka w Swilczy, czy moglaby Pani opowiedzieé kiedy powstat osrodek, gdzie sie
miescil, ilu mial pracownikéw na samym poczatku istnienia?

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Swilczy powstal na mocy uchwaly Gminnej Rady
Narodowej w Swilczy z dnia 28 lutego 1990 .

Siedzibg Osrodka byla od poczgtku micjscowosé Swilcza, budynek Urzgdu Gminy 1 pigtro,
lewe skrzydio i tylko 2 pokoje. Wtedy kadra GOPS to:

Kicrownik i 5 pracownikéw socjalnych.

Wszyscy pracownicy socjalni wezesniej zatrudnieni byli w ZOZ nr 2 w Rzeszowie na ulicy
FmdryipmcownlinémdkathmwigNa&raﬁcgmlnySwﬂmmnwcypomzumienh
stron przeszli do pracy w GOPS w Swilczy.

2. Co to jest pomoc spoleczna?

Pomoc spoleczna jest instytucjg polityki spolecznej panstwa, majgca na celu

umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciczenie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych
nie s§ w stanie pokonad, wykorzystujge wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci,

Pomoc  spoleczng organizujs na gminic Gminne Oérodki Pomocy Spolecznej,

w powiecie Powiatowe Centra Pomocy Spolecznej, a w wojewddztwic np. Podkarpacki Urzad
Wojewddzki Wydzial Polityki Spolecznej.

3. Jaka jest struktura Osrodka w Swilczy i ilu pracownikéw socjalnych zatrudnia?
W sklad Osrodka wehodzi:

v Pomoc spoleczna — 15 osob,

v Swiadczenia rodzinne, wychowaweze, alimenty, Karta Duzej Rodziny - 6 os6b,

v Wypozyczalnia sprzgtu pielegnacyjnego, rehabilitacyjnego i wspomagajgcego — | osoba,
v Swietlica socjoterapeutyczna ~ 4 osoby,

¥ Gminny Klub Seniora — 4 osoby,

v Ksiegowosé, kadry ~ 2 osoby.

4. Jakie cechy charakteru powinien mieé dobry pracownik socjalny?
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Dobry pracownik socjalny to taki cc umie i patrzeé i shuchaé i pomagaé. To taki co
spolpracuje, wspdldziata z innymi specjalistami a przede wszystkim inicjuje i inspiruje nowe
formy pomocy osobom i rodzinom, duzo tego prawda?

5. Jakie cechy charakteru Pani najbardziej ceni u swoich pracownikéw?

Kazdy pracownik ma swoje talenty, oby je chcial tylko rozwijaé, wszystko jest wazne;
pracowito$¢, sumiennoéé itp. ale chyba nie to jest najwazniejsze. Wazne by kochaé to co sig
robi,

w tym swojg pracg zawodows i ludzi, ktérzy sa wérdd nas.

6. Jak diugo pelni Pani funkcj¢ Dyrektora Otrodka?

GOPS powstal | kwietnia 1990 r. i od tego czasu jestem kierownikiem a potem dyrektorem.

7. Jakimi okresleniami Pani si¢ postuzy opisujge to stanowisko pracy, czyli jakie cechy
powinien posiada¢ dobry dyrektor?

Trudno opisywaé mi cechy dobrego dyrektora , ale na pewno w Osrodku Pomocy Spolecznej
powinien pracowaé ten co lubi przede wszystkim pomagaé, zaréwno ludziom
o niskich dochodach jak i potrzebujgcym, reagujacy szybko i profesjonalnie na zmiany
spoleczne.

8. Czy lubi Pani swojg prace?

Bardzo, praca jest czgscig kazdego z nas i to my sami decydujemy jak duzg jest ona czgscig.

9. Czy lubi Pani dzieci?

A mozna w ogdle nie lubi¢ dzieci? No pewnie, Ze tak, lubi¢ bardzo dzieci te mnicjsze, mlodsze
ale tez i te starsze. Lubi¢ bardzo przyjezdza¢é do Was na $wietlice i widzie¢ Was
usmiechnigtych.

10. Czy czvta Pani nasz miesiecznik?
11. Jakie sq Pani pasje i zainteresowania?

Kocham dobre kino, film, przede wszystkim historyezne i przyrodnicze, Wywiad: Magdalena Lisowska

4 llustracje: Wiktoria Tokarz
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Dzien Pracownika Socjalnego

PRACONN

Z okazji Dnia Pracownika Socjalnego, ktory obchodzony jest niezmiennie

21 listopada Srodowiskowa Swietlica Socjoterapeutyczna w Swilczy sktada
wszystkim pracownikom Osrodkow Pomocy Spolecznej ogromne wyrazy
uznania za codzienng prace. Jednoczesnie zyczymy wielu sukcesow zawo-
dowych, sity do wykonywania swoich obowigzkéw i niegasngcego entuzja-

zmu do Zycia.

llustracja Nikola Pizto
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: Od 55 lat na $wiecie, a w Pol-
~ sce od 32 obchodzony jest Swiatowy
- Dzien Rzucania Palenia. Zapoczat-
- kowany zostat w Stanach Zjednoczo-
- nych w 1974r. przez dziennikarza
~ Lynna Smitha, ktory zaapelowat do
- czytelnikdw swojej gazety, by przez
i jeden dzien powstrzymali si¢ od pa-
~ lenia papieroséw. Efekt byt zaskaku-
- jacy! Az 150 tys. Os6b odmowito so-
' nie tego dnia palenia papierosow!
W kolejnych latach liczba ta zwiek-
- szala sig, a po wielu latach akcja ta
| rozprzestrzenita si¢ na wiele innych
- krajow. Od tamtej pory Amerykan-
- skie Towarzystwo Walki z Rakiem
. uznato trzeci listopada jako Dzien
- Rzucania Palenia. W Polsce dzien ten
- obchodzimy od 1991r., a w tym roku
. bedzie z datg 18 listopada.

‘ W obecnych czasach papie-
| rosy sg najpowszechniejsza i ogdlno-
~ dostepng uzywka. Swiatowa Organi-
- zacja Zdrowia uznata palenie tytoniu
. jako najpowazniejszy czynnik ryzyka
- zdrowotnego i gléwnag przyczyne
- przedwczesne]  $miertelnosci.  We-
| dlug Gtownego Inspektoratu Sanitar-
" nego w Polsce w 2019r. do natogo-
~wego czyli codziennego palenia
| przyznaje si¢ ok 21% Polakow i cho¢
- jest to wynik mniejszy niz w roku
- 2017, gdzie natogowo palito 24%, to
. w dalszym ciagu jest to duzy procent
' naszego spoleczenstwa.

Profilaktyka

Wedhug badania to kobiety czesciej
siegaja po papierosy (24%, mgz-
czyzni  18%), Srednia wieku to
w przypadku kobiet 30 lat, a mez-
czyzn 40. Najczgséciej po papierosy
siegaja osoby z niskim wyksztatce-
niem ( 32% mezczyzn i 26% kobiet),
najrzadziej natomiast osoby z wyz-
szym wyksztalceniem, stanowia 18%
mezezyzn i 11% kobiet.
Nastepstwem natogowego palenia ty-
toniu sg choroby uktadu oddecho-
wego, ukladu krazenia, a takze naj-
czesciej nowotwory. Palenie papiero-
sOw zaostrza takze przebieg chordb,
takich jak: astma, cukrzyca, stward-
nienie rozsiane, choroby tarczycy,
gruzlica, grypa i wiele innych.

Waznym problemem jest pa-
lenie bierne. Prawie co piaty Polak
przyznaje si¢, ze pali w obecnos$ci
dzieci. Narazajg tym samym naj-
mtodszych na wystepowanie chorob,
a takze, jak wykazuja najnowsze ba-
dania, na trudnosci z rozwojem psy-
chicznym, uktadem nerwowym, kto-
potami wychowawczymi czy trudno-
$ciami w nauce. W ostatnich latach
modne staly si¢ e-papierosy. Nie ma
jeszcze badan, ktore pokazuja dtugo-
trwate — negatywne skutki ich uzy-
wania. Wiemy natomiast, ze e-papie-
rosy sa tak samo szkodliwe, jak te tra-
dycyjne i coraz mniej mowi si¢ o ich
skutecznosci w rzucaniu palenia.
Niestety, staly si¢ one bardzo modne
w grupie migdych osob.
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Dla poréwnania, w 2010r. 16,8%
0s0b 15- 19 lat przyznato sig, ze spro-
bowato e-papierosa. W roku 2014 ta- -
kich osob bylo juz 62,1%. Mtodzi, -
ktorzy pala e-papierosy w 2010r. sta-
nowili 5,5% 1 wzrést on do niemal
30% w ciagu 4 lat.

Dlaczego mtodzi ludzie siggaja po

papierosy? |

e cheé¢ zaimponowania réwiesni-
kom;

e strach przed odrzuceniem, by-
ciem niemodnym w grupie;
latwy dostep do tej uzywki;

e przyzwyczajenie do papiero-
soOw wyniesione z rodzinnego
domu;

e chec bycia dorostym, pokaza-
nie prestizu, wladzy;

e jako sposéb wyrazenia buntu;
pojmowanie palenia jako spo-
sob na roztadowanie emocji,
radzenie ze stresem;
nacisk ze strony Srodowiska;

e brak asertywnosci”;

Strasznym jest fakt, Ze po papie-
rosa si¢gaja juz dzieci w wieku 9-10
lat!!! Przy tym ta grupa spoleczna jest
bardziej podatna na uzaleznienia.
Konieczna jest wiec nieustanna edu- |
kacja na temat szkodliwosci i skut-
kow siggnigeia po papierosy. Doro$li
maja w tym wielka role. Ale sg to |
dzialania wielopoziomowe, dlatego
powinno si¢ wdraza¢ edukacje prze- |
ciw paleniu papierosow w roéznych
obszarach naszego zycia. ‘

Tekst Aleksandra Tront

Ilustracje Julia Kowalska
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‘ Sprobujmy cofna¢ si¢ do
i roku 1921 do Kanady, a doktadniej
~ do miasta Toronto. Tam, w dobrych -
- jak na 6wczesne czasy - warunkach
i laboratoryjnych, wydarzyto si¢ co$,
" co na zawsze odmienito los ludzi
- chorych na cukrzyce. Lekarz orto-
| peda, Frederick Banting przy asy-
~ §cie studenta IV roku Charlesta Be-
- sta, kierownika zakltadu fizjologii
i Uniwersytetu w Toronto Johna
~ Macleoda oraz biochemika Jamesa
- Collipa, odkryt insuling, a nastepnie
| wspolnie przeprowadzili pomysing
'~ terapie insulinowa. Mimo, ze od tam-
- tego wydarzenia mingto 100 lat, to 14
| listopada kazdego roku, caly Swiat
- kreci si¢” wokoét diabetykow i dia-
- betologii.
‘ Czym jest cukrzyca? To cho-
- roba metaboliczna, ktérej objawem
- jest spadek wydzielania i/lub dziata-
| nia insuliny, hormonu powstajacego
W trzustce, a ktorego zadaniem jest
- regulacja poziomu cukru we Krwi.

Cukrzyca typu |
Nazywana takze cukrzycg mtodzien-
~ cza lub insulinozalezng. Diagnozo-
| wana jest najczesciej przed 25 ro-
~ kiem zycia, a zwykle miedzy 10 a 16.
- W tej odmianie trzustka wytwarza
i malo insuliny, a zdarza sie, ze orga-
" nizm wytwarza przeciwciala, ktére
- niszcza komorki odpowiedzialne za
i wydzielanie tego hormonu. Tacy pa-
cjenci muszg juz do konca zycia by¢
- leczeni przez podawanie insuliny.

| Cukrzyca typu Il

| Insulinoniezalezna- wystepuje
W pozniejszym wieku, zwykle mig-
- dzy 40 a 60. rokiem zycia. Pacjenci
| nie sg skazani na przyjmowanie insu-
~ liny, ale w wielu przypadkach docho-
- dzi do tego. Tutaj przyczyng choroby
| jest wzgledny niedobdr insuliny wy-
- wotany odpornoscig na jej dziatanie.
- Jest zalezna od wielu czynnikow, np.
od otytosci.

Profilaktyka

Cukrzyca cigzowa
To cukrzyca wykryta w czasie cigzy,
na skutek wielu przemian hormonal-
nych w organizmie kobiety. Wy-
krywa si¢ ja wykonujac test obcigze-
nia glukoza. Jesli po badaniu poziom
cukru we krwi bedzie znaczaco wy-
soki, przyszta mloda mama zostanie
skierowana do poradni diabetolo-
gicznej w celu ustalenia leczenia. Ten
typ cukrzycy na szcze$cie po poro-
dzie znika, aczkolwiek pewien pro-
cent takich przypadkow, w przyszto-
$ci moze mie¢ cukrzyce typu II.

Cukrzyca wtorna

To bardzo rzadki typ, ktory jest skut-
kiem przewlektego lub zaawansowa-
nego zapalenia trzustki, wywoluje ja
czynnik niszczacy trzustke i obniza
tym samym wytwarzanie insuliny.

Jesli chodzi o typ 1, to jest on nieza-
lezny od nas. Trzeba przyjmowac¢ in-
suling 1 oczywiscie dbac o siebie, do-
brze si¢ odzywia¢. CO dO cCu-
krzycy typu II, wiele zaleZy
od naszej swiadomosci, na-
szego nastawienia i wiedzy
na temat schorzen metabo-
licznych, zdrowego stylu zy-
cia oraz zdrowego odiywia-

nia. Jasama w kazdej ciazy mialam
cukrzyce cigzowa. W przypadku jed-
nej bylo do$¢ powaznie, ale na szcze-
$scie wszystko dobrze si¢ skonczyto.
Mam jednak $wiadomos$¢, ze raczej
bede diabetykiem. Jestem obciazona
genetycznie, bo moja babcia miata
cukrzyce i to w stopniu bardzo zaa-
wansowanym, wrecz patologicznym
i tez moja mama jest diabetykiem juz
insulinozaleznym. Bardzo wazne jest
wprowadzanie do swojego stylu zy-
cia dobrych i zdrowych nawykow.
Dla wielu oséb cukier kojarzy sie
z cukierkami, czekolada, czy slod-
kimi napojami.
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Wiedza o tym, e cukry pro- |
ste wystepujq w bialym pie-
czywie, bialym ryiu, maka-
ronie i produktach wysoko
przetworzonych  jest jui
mniejsza. Dlatego powinni$my za-
siegnaé wiadomosci na temat zdro-
wego odzywiania. Przykladowo, zje-
dzenie jabtka dla diabetyka bedzie si¢
wiazato z szybkim wzrostem glukozy
we krwi, ale jesli do tego jabtka do-
damy jogurt naturalny i otrgby |
owsiane, cukier bedzie podnosit si¢ |
powoli i stopniowo. Wybierajmy
produkty pelnoziarniste, |
zboiowe, kasze, lgczmy je
z chudym migsem, duzq ilo-
scig wargzyw. Owoce s3 tez wska-
zane, ale juz w ograniczeniu. Positek
powinien mie¢ niski indeks glike- |
miczny, czyli powinien zawiera¢ pro-
dukty zawierajagce cukry ztozone. |
Wtedy cukier do krwi bedzie uwal-
niat si¢ powoli i spadat wolno, nie be-
dziemy mie¢ uczucia zmegczenia.
Bardzo wazne jest nawadnianie |
organizmu, najlepiej niegazo-
wang wodg mineralng lub herbat- |
kami ziofowymi. Ruch to tez istotny
czynnik w utrzymaniu zdrowego
stylu zycia. Nawet systematyczne
spacery lub krotkie lekkie cwicze- |
nia pozytywnie wplyng na nasze |
samopoczucie i zdrowie. !

Temat cukrzycy jest niezwy-
kle obszerny, tym bardziej, ze jest to
choroba, ktora poczatkowo nie daje
mocnych sygnatow, nie boli, a i my
zyjemy w pospiechu i moze nam
umkng¢ chwilowe ostabienie, czy |
utrata wagi lub jej przyrost. Z drugiej
za$ strony, podwyzszona warto$¢ cu-
kru we krwi wychodzi w zwyktych |
badaniach. Jesli wiec raz, dwa razy
na rok udajemy si¢ na te badania, to
lekarz rodzinny powinien wychwyci¢

nieprawidlowosci. . |
P Pani Ewa Tront
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