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SWIETLICOWO

MIESIECZNIK

LZWAZAJ NA SMIECI” — Akcja
sprzatania $wiata w Srodowiskowej
Swietlicy Socjoterapeutycznej
w Swilczy.

Jak co roku S$wietlica postanowita
przytaczy¢ sie do corocznej akcji |
sprzatania $wiata. Celem jej byto edu-
kacja odpadowa oraz inicjowanie
dziatan, dzigki ktorym zmniejszy si¢
nasz negatywny wplyw na Srodowi-
sko. Wyposazeni w jednorazowe re-
kawiczki ochronne, worki oraz ptyn
do dezynfekcji 0 godz. 15.00 wyruszy-
lismy w drogg. Nasza trasa wiodta od
stadionu w Swilczy, przez przejscie
podziemne przy Poczcie na druga
strone ulicy i do Swietlicy. Dzieci
w tym roku miaty wyjatkowa moty-
wacje, poniewaz dzigki uprzejmosci
jednej z Mam, mieliSmy dostep do
wagi przemystowej! W zwiazku z tym
zorganizowaliSmy nasz mini konkurs,
W ktérym:

I miejsce ex aequo Wiktor Pizlo,
Wiktor Wojciechowski

Il miejsce Zuzanna Cioch

I11 miejsce ex aequo Simon Styka, |
Kamil Wojciechowski

Wszyscy uczestnicy otrzymali pamiat-
kowe medale. Cieszymy si¢ bardzo, ze
do naszej akcji przylaczyli si¢ rowniez
rodzice. Lacznie udalo si¢ nam ze-

bra¢ 21, 909 kg Smieci. za

rok postaramy si¢ pobi¢ nasz rekord.
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Dzien Chiopaka juz za nami,

Co to byta za gratka, z licznymi konkurencjami!
Tance, hulance, swawole z balonami

Potem rundka z Muzycznymi Krzestami
Tajemnicze rysowanie i na szpilkach

swoich sit probowanie

Bawili sie wszyscy, dziewczynki tez

A na koniec byto nawet i co zjes¢
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Nasza pani Kasia od wakacji robi nam sensoplastyke, czyli zajecia ktore pomagaja nam rozwija¢ zmysty dotyku,
smaku i wechu. Mielismy juz $ciezke sensoryczna, gdzie chodziliSmy po klockach lego, wacie, makaronie z maka, bibule
i trawie. Przed tym nalezato doktadnie umy¢ nogi w wodzie, co juz samo w sobie stanowilo przyjemnos¢. Potem byto kosz-
towanie makaronu, gdzie musielismy zgadna¢ ich smak- jeden byt z przyprawa do kurczaka, a drugi byt z herbata i cukrem.
Na koncu byto robienie gniotkow z rekawiczek gumowych oraz kaszy gryczanej, skruszonych ciastek, soczewicy i kaszy.
Dzieci byty zadowolone, a te zajgcia bardzo super.

Na innych zajeciach byt makaron z psiego patrolu, w ktorym byty poukrywane karteczki z zadaniami- byto bardzo
duzo $miechu. Potem byty worki do skakania, gdzie byty schowane r6zne przedmioty i uzywajac tylko dotyku trzeba byto
zgadnac co to jest. Wtedy tez byty gniotki, ale tym razem z piaskiem. Dzieci byly zainteresowane zajeciami mi si¢ tez podo-
baly.

Byly jeszcze zajgcia na ktorych robilismy drzewka lub motylki z makaronu, soczewicy i kawy. Zajecia mi si¢ tez
podobaty i byty takie cieckawo-interesujacg i pomocne na rozwijanie dotyku.

Wiktoria Tokarz klasa V



Swietlicowo

Profilaktyka zdrowotna to dzialania ma-
jace na celu zapobiec zachorowaniu, miedzy in-
nymi na wirusa Covid 19.

Warto jes¢ regularne posiltki bogate w wita-
miny i mineraly.

Odzywianie jest bardzo wazne .Gdy zapominamy
o zbilansowanej diecie, nasz organizm jest osta-
biony i bardziej podatny na infekcje.

Dlaczego mycie rak jest tak wazne ?
Rekami dotykamy wielu przedmiotow w ciggu
dnia. Mycie rgk pozwala usungé z powierzchni
rak bakterie, wirusy, zarazki oraz grzyby. Jest to
szczegdlnie wazne przed positkiem, aby nie
transmitowac ich do naszego organizmu.

Dlaczego powinno si¢ utrzymac higiene¢ oso-
bista?

Higiena jest bardzo wazna, poniewaz gdy zapo-
minamy o niej to czesciej chorujemy, zapadamy
na roznego rodzaju infekcje.

Dlaczego powinno si¢ zachowywa¢ dystans?
Warto zachowywa¢ dystans, poniewaz zapomi-
najac o nim mozemy tatwo si¢ zarazi¢ od drugiej
osoby.
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Dlaczego warto nosi¢ maseczki?
Maseczki pozwalaja na zachowanie bezpie-
czenstwa wzgledem siebie i innych, ograni-
czajg transmisje¢ zarazkow.

Dlaczego trzeba zosta¢ w domu jesli jest
sie¢ chorym?
Jesli jeste$ chory zostan w domu, zeby nie roz-
przestrzenia¢ zarazkow. Zglo$ si¢ po pomoc do
lekarza, zadbaj o swoje zdrowie psychiczne i fi-
zyczne, duzo odpoczywaj.

W dziatania profilaktyczne powinni by¢ zaan-
gazowani wszyscy, zarowno mtodziez jak i do-
rosli.

Edukacja zdrowotna to nie tylko przekazy-
wanie wiedzy o tym, co jest korzystne lub szko-
dliwe dla zdrowia, lecz réwniez rozwijanie
umiejetnosci , a takze nawykow, ktore pomoga
skutecznie wykorzystywac te wiedzg. Nalezy
wigc stworzy¢ nam, dzieciom sposobno$é
uksztaltowania postaw 1 wartosci, ktére uta-
twiajg dokonywanie wyboréw, majacych zna-
czenie dla obecnego 1 przysztego zycia i zdro-
wia.

Julia Litwin klasa V

Nikola Pizto klasa VI
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Narodowy Dzien Szkolnictwa

Z okazji Swieta Edukacji Narodowej &

Skltadamy najserdeczniejsze podziekowania:
Za opieke, nauczanie i wychowanie i oddang prace.
Za przekazywanie wiedzy, wskazywanie perspektyw, darzenie sympatiq
I wspieranie w trudnych chwilach.

Chcemy zloZy¢ najlepsze yczenia:
Duzo zdrowia, cierpliwosci, wytrwalosci, sukcesow zawodowych oraz
zadowolenia 7 uczniow i wychowankow.
Redakcja »Swietlicowo”

Oprawa graficzna Julia Kowalska klasa VI
Tekst Aleksandra Tront klasa VI
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MOJ WYMARZONY NAUCZY-
CIEL...

Musze si¢ przyznaé, ze
trudny temat artykulu dostatam.
Ciezko mi okresli¢, jaki jest moj
wymarzony nauczyciel. Rozma-
wiajgc na ten temat z mamg i bab-
cig, moge napisac, ze osoba nau-
czyciela i jego relacje z uczniami,
na przestrzeni lat, bardzo si¢ zmie-
nity.

W czasach, kiedy moja
babcia chodzita do szkoty, nauka
nie byla na pierwszym miejscu.
Chodzito si¢ do szkoty, zeby nau-
czy¢ si¢ czytac 1 pisac, ale po lek-
cjach trzeba byto pomoéc rodzicom
w polu i w gospodarstwie. Trudno
bylo pogodzi¢ nauk¢ i prace. Po
skonczeniu szkoty podstawowej,
$redniag wybierato si¢ pod katem
zawodu, by mie¢ dobra prace.
Oczywiscie byly 1 takie osoby,
ktore postawily na edukacje
i uczyly sie dtuzej, na studiach.
Czasy szkolne mojej mamy wygla-
daly juz inaczej.

Byta wigksza $wiadomos¢
edukacji, tatwiejszy dostep, czy na-
wet obowigzek nauki w szkole pod-
stawowej. Wprowadzano nowe
metody nauczania. Postgp tech-
niczny. Od najmtodszych lat wie-
dzg przekazywano przez przy-
ktady, wycieczki, do$wiadczenia.
Mama mowi, ze zaczeto patrzec tez
na wngtrze dziecka, emocje, jego
problemy. Szkota byta nie tylko po
to, zeby nauczy¢ ale tez by pomoce
dziecku, otworzy¢ go na $wiat, na
warto$ci. Nie tylko, zeby nauczy¢
pisac, liczy¢ i czyta¢. Wspomina
tez kilku wychowawcow, ktorzy
mogliby by¢ wzorem nauczyciela.

Dzisiaj, kiedy jestesmy po
rewolucji w nauczaniu (niestety
przez negatywnag przyczyng), szu-
kanie cech wymarzonego nauczy-
ciela jest trudne. Jaki zatem powi-
nien by¢ nauczyciel w oczach
dziecka?
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usmiechnigty;
pomystowy;

tolerancyjny ale i stanow-
czy,;

cierpliwy i wyrozumiaty;
pomocny;

zyczliwy;

zaradny.

L R B B R R

Wedhlug mnie, powinien patrze¢ na
ucznia jak na osobe¢. Nie krytyko-
wac, stara¢ si¢ poszuka¢ dobrych
cech. Motywowac do dalszej pracy.
Pomaga¢ podnosi¢ si¢ z upadkow.
Zacheca¢ do poszerzania wiedzy
i doskonalenia swoich zdolnosci.
Jest to bardzo trudne zadanie, bo
bardzo trudni jesteémy my — ucz-
niowie. Czasy telefonéw komorko-
wych, komputeréw i1 powszech-
nego internetu, sprawity, ze nawet
doswiadczonym  nauczycielom,

trudno jest zainteresowac nauka,
wiedzg 1 checig jej zdobywania
dzieci.

Aleksandra Tront klasa VI

Zrodto: https://www.pngall.com/teacher-png/download/40871
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Kazdy to powie, ze ruch, to
zdrowie 1 wszyscy wiedza, ze w zdro-
wym ciele, zdrowy duch. Ruch towa-
rzyszy nam od poczatku naszego zy-
cia. Juz w tonie matki, dziecko rusza
si¢, kopie, czy fika koziotki. P6zniej
mozemy obserwowac, jak z kazdym
dniem niemowle doskonali swe ru-
chy, by po mniej wigcej roku, stanaé¢
na wlasne nogi i zrobi¢ pierwszy
krok. Od tego momentu, ruch bedzie
zajmowal wiekszo$¢ jego czasu
w ciagu dnia. Przez lata przedszkolne
i szkolne dziecko bgdzie moglo za-
czac przygode ze sportem i by¢ moze
jakas$ dyscypling si¢ zainteresuje.

Jak zatem sport wplywa na roz-
woj dziecka? Jakie sa zalety re-
gularnego uprawiania sportu?

» poprawia forme¢ fizyczna,
wspiera uktad ruchowy
zmniejszajgc  podatno$¢ na
urazy i wady postawy;

» wplywa na poprawe odpor-
nosci organizmu, poprawia
szybko$¢ reakcji na bodzce;

=  pozytywnie wptywa na sen;

= poprawia koncentracj¢ i pa-
mig¢ dlugotrwaly, zwicksza
podzielno$¢ uwagi;

= dzieci, ktore regularnie upra-
wiaja sport sg bardziej opty-
mistyczne i pozytywnie na-
stawione do $wiata (tu dzia-
faja endorfiny);

= wspomaganie leczenia sta-
néw lekowych i depres;ji;

= zwickszenie poczucia wia-
snej wartosci i budowania
dobrych relacji z otoczeniem
1 rowiesnikami;

= nabywanie umiej¢tnosci ra-
dzenia sobie z przegrana
i przyjmowania krytyki od
innych;

= panowanie nad emocjami —
zwlaszcza negatywnymi;

*  umiejetnos$¢ pracy w grupie.

Warto tez dodaé, iz osoby, ktore re-
gularnie s3 aktywne fizycznie, rza-
dziej siggaja po uzywki, np. papie-
rosy, alkohol itp.

Odmienng formg ruchu jest relaksa-
cja. Cho¢ sama nazwa kojarzy nam
si¢ z odpoczynkiem, jest tez ¢wicze-
niem. To jedna z metod do walki ze
stresem 1 nadmiernym napigciem
migsniowym, ktore teraz u dzieci jest
czesto rozpoznawane. Cwiczenia re-
laksacyjne sg coraz czeSciej wyko-
rzystywane na zajeciach przedszkol-
nych oraz lekcjach wychowania fi-
zycznego w szkole. Stanowia takze
podstawe terapii  behawioralnych
dzieci i stosowane sa jako zakoncze-
nie ¢wiczen sportowych.

W przebiegu ¢wiczen relaksacyj-
nych u dzieci wymienia si¢ takie

elementy:
e (¢wiczenia oddechowe
| rozciggajace;

e aktywne metody jak gry
i zabawy edukacyjne do-
stosowane do  wieku
dziecka;

e doswiadczenia Senso-
ryczne (pobudzanie rdz-
nych zmystow);

e sport.

Przyktady ¢wiczen relaksacyj-
nych dla dzieci:

1. budzqgcy si¢ kwiatek —
dziecko siedzi w pozycji sku-
lonej, na hasto ,stonce
swieci” powolne wstawanie
do pozycji pionowej, lekKi
skton w tyl z jednoczesnym
wymachem ramion; na hasto
»susza” powrdt do pozycji
skulonej;

2. ¢wiczenia z wykorzystaniem
muzyki, dzwickow; lezenie
na plecach, wizualizacja,
klaskanie i tupanie do rytmu;

3. w parach stuchanie opowia-
dania, wiersza i odtwarzanie
go na ciele, np. wykonywa-
nie poszczegdlnych etapow
Z przepisu na ciasto droz-
dzowe na plecach dziecka;

4. gry zespotowe, np.: dwa
ognie.
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W ostatnim roku szkolnym, ak-
tywno$¢ ruchowa dzieci spadia.
Wprowadzenie w catym kraju
nauki zdalnej, przytwierdzito
dzieci i mlodziez do krzeset i biu-
rek, a tym samym obnizylo
sprawno$¢ ruchowa naszych po-
ciech. Rozpoczgty wigc nowy
rok szkolny stawia przed nami
wszystkimi ogromne wymaga-
nia i wyzwania. Oby$my byli go-
towi im sprostac. Zachgcajmy
wigc siebie i bliskich do zdrowej
i roznorodnej aktywnosci fizycz-
nej.

p. Ewa Tront

Zrodlo obrazkéw: http://przedszkolepietrowice.przedszkolna

7 .net/tygodniowy-plan-nauczania/gr-i-kwiatuszki/n,tydzien-4
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Wykorzystujemy nasz sprzet in-
formatyczny by rozwijaé swoje
zainteresowania.

W Srodowiskowej Swietlicy So-
cjoterapeutycznej w Swilczy roz-
poczeliSmy zajecia informatyczne
,ktore maja na celu wyksztalcenie
oraz 1ozw0j osobowosci uczest-
nika, ksztaltowanie umiej¢tnosci
samodzielnego myslenia, wycigga-
nia logicznych wnioskow oraz roz-
wigzywania postawionych proble-
mow. Realizacja zajg¢ ma na celu
ujawnianie zainteresowan i ksztat-
towanie uzdolnien naszych dzieci.

Z zycia swyietlicy

0141072021 16:04

Podczas tego cyklu zaje¢ dzieci
zdobeda nastepujace umiejetnosci:
e umiegjetno$¢ postugiwania sig¢
technikami informatycznymi,

e rozwigzywanie problemow przy
uzyciu technik informatycznych,

e poszukiwanie informacji za po-
mocg komputera,

e dazenie do samodoskonalenia si¢
w zwigzku z szybko rozwijajaca si¢
technika,

e umiejetnos¢ postugiwania si¢ no-
woczesnym sprzgtem komputero-
wym i oprogramowaniem,

e dostrzeganie potrzeby ewaluacji
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wlasnych osiggni¢é i potrzeb,

e wspoélpraca w grupie i rozwdj od-
powiedzialnosci,

e poszanowanie wlasnoéci intelek-
tualnej i materialnej,

e planowanie dalszego samoksztal-
cenia sie,

Roéznorodnos¢  dziatan $wietlicy
ma na celu wszechstronny rozwoj
uczestnikow.

Kierownik Srodowiskowej
Swietlicy Socjoterapeutycznej
w Swilczy Magdalena Lisowska
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