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Piknik Pozegnanie Lata

09.09.2021 r. Srodowiskowa
Swietlica Socjoterapeutyczna w Swil-
czy zorganizowala piknik ,,Pozegna-
nie lata”. Odwiedzili nas w tym dniu
uczestnicy zaje¢  Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Woliczce wraz
z panig kierownik Anna Gniewek —
Marek oraz opiekunami. Po oficjal-
nym powitaniu obejrzeli§my prezenta-
cje ,,Wakacje 2021 w Srodowiskowej
Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swil-
czy”. Dla naszych gosci przygotowali-
$my szereg atrakcji, m.in.: stoisko
z malowaniem twarzy, pokaz baniek
mydlanych, wata cukrowa i popcorn.
Uczestnicy mogli zazy¢ ruchu na $wie-
zym powietrzu. W czterech grupach
zostal rozegrany mecz w dwa ognie,
zawody na miasteczku ruchu drogo-
wego, gry stolikowe, szachy ogrodowe
oraz najwicksza atrakcja: zajecia ko-
rekcyjno — kompensacyjne na magicz-
nym dywanie. Po wytezonym wysitku
wszystkie grupy spotkaly sie na alta-
nie, gdzie czekal poczestunek w po-
staci kielbasy z grilla.
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Na pozegnanie nasi goscie otrzymali
od nas upominki, dyplom oraz meda-
liony wykonane przez uczestnikow na-
szej $wietlicy

W drugiej czesci spotkania za-
szczycili nas kolejni szanowni Goscie:
Wojt Gminy Swilcza Pan Adam Dzie-
dzic, Zastgpca Wojta Pan Stawomir

Styka, Sekretarz Pan Wojciech Sto- |

wik, Dyrektor SP w Swilczy Pan Grze-
gorz Patru$, Panie Wolontariuszki,
Rodzice oraz dzieci. Wszyscy spotkali
si¢ przy wspolnym stole, gdzie pod-
czas Narodowego Czytania Dzieciom
najmtodsi mogli wystucha¢ bajki Jana
Brzechwy ,,Opowiedziat dzigciot so-

1A%

wie”.
Nr 20 wrzesien 2021

Kolejng atrakcja byto ,,Paso-
wanie na Swietlika”. Zadanie nie byto
tatwe. Kazdy przyszty Swietlik musiat
zjes¢ kawatek cytryny, uSmiechna¢ si¢
oraz powiedzie¢ co$§ mitego.

Na piknik zostaty zaproszone
rodziny z calej Gminy Swilcza.
Wszystkie wyzej wymienione atrakcje
oraz poczestunek byly darmowe.
Mamy nadzieje, ze goscie dobrze sig¢
bawili. Do nastgpnego razu.

Zapraszamy do ogladnigcia
razem z nami zdje¢ z tego wyjatko-
wego wydarzenia.
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24 sierpnia 2021 roku Srodo-
wiskowa Swietlica Socjoterapeu-
tyczna pojechata na wycieczke do Ku-
rozwek. Ze Swilczy do Kurozwek je-
chalis$my autokarem okoto 2 godziny.
Historia miejsca docelowego, czyli
Patacu Popielow jest bardzo ciekawa.
Patac w Kurozwgkach jest jednym
z niewielu zabytkow w Polsce, pozwa-
lajacych przesledzi¢ kolejne zmiany
stylow: od murowanego zamku rycer-
skiego, poprzez dwor obronny, do ba-
rokowo-klasycznej rezydencji. Zamek
zostal wybudowany przez rodzing Ku-
rozweckich, a nastepnie przechodzit
kolejno w rgce Lanckoronskich, Solty-
kow i Popielow. Z przewodnikiem
grupa mogta zwiedza¢ teren wokot pa-
tacu oraz sam patac.

Trasa zwiedzania zaczyna si¢
przy Platanie (pomnik przyrody, duze
drzewo przed mostem), spacer po
parku liczy 5 przystankow, przy ktod-
rych przewodnik opowiada o Kuroz-
wekach, Rodzinie Popielow, Stajni
Cugowej, Browarze Popiel, Parku

w stylu Angielskim, Labiryncie, zwie-
rzg¢tach znajdujacych si¢ na terenie,
Oficynie, Oranzerii i Patacu.

Wycieczka Kurozweki

W patacu do zwiedzania udostgpnione
jest Muzeum, Sala balowa, Taras wi-
dokowy, Salon portretéw Sottykow,
Salon czerwony i zielony.
4 P
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Muzeum usytuowane jest na parterze
patacu i posiada jedno pomieszczenie,
w ktorych gromadzone sg zabytkowe
pamiatki Rodziny Popielow. Oprocz
rodzinnych fotografii mozna zobaczy¢
w nim bardzo pigkne i cenne obrazy,
srebra, zegary, odznaczenia, ksigzki,
porcelang 1 wiele roznych pamiatko-
wych eksponatow.

Mimo deszczowej pogody dzieci cie-
szyly sie z atrakcji jakim byto safari bi-
zonOw. Bizony sprowadzone zostaly
do Kurozwek w grudniu 2000 roku
w celach hodowlanych i agrotury-
stycznych. Po uzyskaniu pozwolen
z Ministerstwa Rolnictwa i Minister-
stwa Ochrony Srodowiska oraz wtadz
samorzadowych, sprowadzono 20 ja-
towek i1 2 byki z najwigkszej hodowli
w Europie "Bison d'Ardenne" w Bel-
gii. Stado jest czesciag Stadniny Koni w
Kurozwekach 1 jest nadzorowane
przez urzgdowego lekarza weterynarii
i placowki naukowo-badawcze Aka-
demii Rolniczej w Krakowie i Szkoty
Gltownej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie.

Stado odbylo obowiazkowa kwaran-
tanng (okoto 1 miesigca) i zostato osie-
dlone na tgkach koto patacu w Kuroz-
wekach. Stado bizonow dzieci ogladac
mogly w naturalnych warunkach,
a jednoczesnie historycznym otocze-
niu; wjezdzajac do wnetrza zagrody
westernowym wozem "safari-bizon".

Postuchaty przy tym opowiadania
przewodnika o ich historii oraz aktual-
nych anegdot z nimi zwigzanych. Od
zatozenia hodowli dochowano si¢ juz
ponad 80 sztuk.

Podsumowaniem naszej wyprawy byt
obiad w patacu w ré6zowej Sali balo-
wej, gdzie jadat krol Polski Stanistaw
August.
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Dzien chlopaka

PZIEN
CHLOPAKA

L\kzyrilcim chlopakom duizym. i malym
¢ dz(3 cheemy , b b‘ah uspmmb.

Umie miLo 'mo.\zcn wsmiechu, na dosct
ijomoLnds wrazen ¢ guzo mm.bo:x.c. :
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| Szczotka, pasta, kubek, cie-
 pla woda, tak sie zaczyna wielka
" przygoda. Myje zeby, bo wiem do-
~ brze o tym, kto ich nie myje ten ma
~ kiopoty. Kto z was, Drodzy czytel-
" nicy nie zna tej piosenki. Kazdy od
- dziecka byt uczony, ze zeby trzeba
- my¢ i tyle. W ostatnim czasie $wia-
~ domo$¢ higieny jamy ustnej wzro-
- sla. I'bardzo dobrze, poniewaz zgby
- mamy na cale zycie. Brak dbania
- O higieng jamy ustnej skutkuje
- proéchnica, bolacym zgbem,
a W ostateczno$ci jego utratg.

Zab zbudowany jest: (idac od gory)
szkliwo (najtwardsza  warstwa
zgba), zebina, dzigsto (znajduje sie
wokot zgba), miazga z kanalikami
nerwowymi oraz korzen opleciony
naczyniami krwiono$nymi i pola-
czeniami nerwowymi. W jamie ust-
nej zyja bakterie, ktore zywia si¢
cukrem 1 wytwarzaja kwas, ktory
rozpuszcza szkliwo. To pierwszy
krok do powaznej infekcji. Kiedy
szkliwo zostanie rozpuszczone to
kolejng warstwa jest zebina. Jesli
prochnica nie jest leczona, istnieje
ryzyko, ze bakterie dotrg do miazgi
z kanalikami nerwowymi, wtedy
jest juz bardzo niedobrze, ponie-
waz istnieje ryzyko, ze zeba nie da
si¢ odratowac.

12 wrzesnia obchodzimy
Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy
Ustnej, dlatego przejdzmy do sedna
tego artykutu, czyli do profilaktyki
(dbaniu) higieny jamy ustnej.
Czynnosci z tym zwiazane nalezy
rozpoczaé juz u niemowlecia po-
przez delikatne przemywanie dzia-
set wacikiem, po kazdym positku.
Kiedy pojawia si¢ pierwsze zabki,
do akcji wkracza migkka szczo-
teczka 1 pasta z bardzo matg zawar-
toscig fluoru. Po pojawieniu si¢ z¢-
bow statych, dzieci moga my¢ zgby
pasta dla dorostych (mata ilos¢).
Obecnie w sprzedazy mamy cala
mase szczoteczek 1 innych produk-
tow do higieny jamy ustnej, m.in.
nici dentystyczne, ptyny do pluka-
nia jamy ustnej i wiele innych.

Wedlug podstawowych za-
lecen Polskiego Towarzystwa Sto-
matologicznego zgby nalezy myc¢
rano i wieczorem, z naciskiem na
wieczor, gdyz podczas snu wytwa-
rzamy mniej $liny, ktéora pomaga
wyptuka¢ bakterie z jamy ustne;j.
Najlepiej po kazdym positku. Naj-
pierw nitkujemy zeby, nastgpnie
szczotkujemy je w kierunku od
dzigsta, ruchem ,,wymiatajagcym”.

Czyscimy takze jezyk 1 policzki od
wewnetrznej strony. Na koniec
uzywamy ptynu do ptukania jamy
ustnej. Wielu ludzi wybiera szczo-
teczki elektryczne, gdyz doktadniej
czyszcza zeby 1 sa wygodniejsze,
a obecnie mozna je kupi¢ w dostep-
nej cenie.

Kolejnym punktem profi-
laktyki jamy ustnej sa regularne (co
najmniej dwa razy w roku) wizyty
u lekarza stomatologa.

Bardzo wazne jest u§wiada-
mianie, juz od najmlodszych lat,
jak istotne jest dbanie o zeby 1 hi-
gien¢ jamy ustnej. Stomatolodzy
mawiaja, ze mycie zebow powinno
by¢ naszym nawykiem, tak jak je-
dzenie czy picie. Jak ,,Ojcze nasz”
w pacierzu. Tu nieoceniana jest
rola rodzicow, by przypominac
dzieciom o szczotkowaniu, a najle-
piej samemu dawac¢ przyktad.

Niezwykle istotng sprawg
jest odpowiednia dieta. Powinny
znalez¢ si¢ w niej produkty bogate
w waph. Unikamy nadmiaru stody-
czy, napoje stodzone najlepiej za-
stapi¢ woda.

Warto wiedzie¢, iz brak
dbania o dobrg kondycje zgbow be-
dzie skutkowac prochnicg. Ta, nie-
leczona, doprowadzi do konieczno-
$ci usuniecia zeba. To z kolei moze
skutkowa¢ problemami w wymo-
wie, zuciu pokarmu i1 wieloma po-
wigzanymi z tym dolegliwos$ciami.
Inwestuyymy wigc w nasza przy-
szto§¢, w dobry i zdrowy start
dzieci i dbajmy o higien¢ jamy ust-
nej.

Tekst i ilustracje Aleksandra Tront
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llustracje Julia Kowalska
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Sposoby na nauke

Ucz sig, ucz, bo nauka to potegi
klucz... z pewno$cig pami¢tamy to po-
wiedzenie 1 wigkszo$¢ z nas zgodzi si¢
Z tym, ze nauka petni bardzo wazng role¢
w zyciu cztowieka. Uczymy si¢ chodzi¢,
moéwié, pisac, czytad, tanczy¢, gra¢ na
instrumentach. W szkole uczymy si¢
roznych przedmiotéw... i doszlismy do
sedna artykulu. Aby nasza nauka byla
skuteczna, przyjemna (wiem, wiem, na-
uka przyjemna?) i mniej me¢czaca, mu-
simy spetni¢ kilka wymagan i wykorzy-
sta¢ kilka ciekawych sposobow.

Na poczatek wezmy pod uwage
pomieszczenie, w ktorym odrabiamy
lekcje. Powinno by¢ dobrze oswietlone,
zardwno $wiattem dziennym (okno naj-
lepiej od strony poludniowej lub zachod-
niej, $wiatto powinno pada¢ od lewe;j
strony), jak i sztucznym (lampa sufi-
towa, $wiatlo rozproszone i lampka przy
biurku).

Kolejny aspekt to odpowiednia
wysoko$¢ biurka i dopasowane do jego
| wzrostu dziecka krzesto. Powinno mie¢
ergonomiczny, dopasowany do plecow
ksztalt, podlokietniki. Niekoniecznie
musi by¢ obrotowe, ale super, jesli ma
regulacje wysokosci ;) Na biurku nie po-
winno znajdowac si¢ zbyt wiele przed-
miotéw, zwlaszcza takich, ktére moga
nas rozpraszac.

Lekcje odrabiamy w ciszy, nie
przy muzyce lub TV. Pokdj nalezy po-
rzadnie przewietrzy¢  (przynajmniej
przez 15 min). Nalezy tez co$ przekasic,
by zaspokoi¢ gtdd (najlepiej owoc, wa-
rzywo czy petnoziarniste ciastko albo
kilka kostek czekolady — najlepiej gorz-

-

Wysypiamy sig!!! Odpowiednia ilo$¢ i jako$¢ snu
zapewnig nam dobre przyswajanie wiedzy.

Dobrze jest zrobi¢ sobie plan, by unikna¢ chaosu
1 nawarstwienia materiatu. Uczymy si¢ partiami. Najgo-
rzej jest zostawi¢ wszystko na ostatni dzien, np. niedziele
wieczor. Przydadza si¢ kolorowe zakres§lacze, malutkie
karteczki samoprzylepne. Tablica, np. korkowa, do przy-
piecia stéwek albo cennych uwag. W miare mozliwos$ci
uczymy si¢ w dzien, najlepiej po lekcjach.

Sposobow jest wiele. | kazdy z nas inaczej przy-
swaja wiedze. Komu$ pomaga wspdlna, grupowa nauka.
Kto$ inny ma dobra pamig¢ stuchowa i wystarczy, ze
uwaznie shucha na lekcji 1 zapamigta sporo materiatu.
Kto$ jeszcze inny lepiej zapamigtuje wzrokowo lub sko-
jarzeniowo.

Mysle, ze dobre i pozytywne nastawienie do na-
uki, a takze odpowiednia motywacja, w duzej mierze
przyczyniaja si¢ do lepszego wchtaniania materiatu. Wie-
dza, to naprawde potezna sita. To, czego si¢ nauczymy,
nikt nam nie moze zabrac...no chyba, ze wyczys$ci nam
mozg (hehe)...

Wszystkim uczniom Zyczymy zatem duzo sit i zapatu
do nauki, nauczycielom, by byli w stanie przekazaé
wiedze w zrozumialy dla wszystkich uczniow sposob,
a rodzicom, by wspierali swoje dzieci w zdobywaniu
tej poteznej sity, jakg jest nauka.

Tekst Pani Ewa Tront
llustracje Emilia Kula
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Hejt w internecie, czyli o wspolczesnej
formie obrazania stow kilka

W Stowniku Jezyka Polskiego
- termin ,hejt” jest objasniany jako
| ,obrazliwy lub agresywny komen-
' tarz zamieszczony w Internecie”.
- Jest to zjawisko, ktore kazdy uzytkow-
i nik internetu zaobserwowat przynajm-
" niej raz. Zwiazane jest z zamieszcza-
- niem ponizajacych komentarzy na roz-
1 nych portalach internetowych, pod ar-
~ tykutami, czy na serwisach informa-
- cyjnych, ale nie tylko. Obrazliwe
| zwroty rownie czgsto sa stosowane
~ w wiadomosciach prywatnych przy
- wykorzystaniu komunikatorow.
‘ Hejt, mozna proébowaé wyja-
~ $nié na podstawie tzw. ,.efektu kabiny
- pilota”. Badania Walrave i Heirman
1 2 2009 roku ukazaty, ze piloci bombar-
- dujgc miasta nie odczuwali kosztow
- emocjonalnych, ktore ponosili zotnie-
| rze piechoty ladowej. Za tym idzie
- stwierdzenie, ze kiedy nie widzimy
- krzywdy, ktorq wyrzqdzamy drugiej
| osobie, jest nam proSciej zastosowac
' ranigce stowa.
‘ Czy hejt moze by¢ karalny?
! Oczywiscie, ze tak! Chociaz na
 prézno szukaé takiego okreslenia
~ w Kodeksie Karnym, takie zachowa-
| nia mozna rozpatrywac¢ jako zniesla-
~ wienie, zniewazenie, uporczywe neka-
- nie lub grozby karalne. Mozna takie
| sprawy zglasza¢ poprzez wniesienie
- prywatnego aktu oskarzenia. | warto
- to robi¢- aby nie dawa¢ hejterom po-
| czucia bezkarnosci. Aby rozwiaé
 wszelkie watpliwosci, zamieszczam
- poszczegolne artykuty.

- Artykutl 190 Kodeksu Karnego —
- Grozba karalna

~ § 1. Kto grozi innej osobie popel-
 nieniem  przestepstwa na jej
- szkode lub szkode¢ osoby najbliz-
- szej, jezeli grozba wzbudza w za-
- grozonym uzasadniong obawg,
- ze bgdzie  spetniona,  podlega
- grzywnie, karze ograniczenia wol-
" nosci albo pozbawienia wolnosci
~dolat 2.

- § 2. Sciganie nastepuje na wniosek
- pokrzywdzonego.

Artykul 190a Kodeksu Karnego —
Stalking

§ 1. Kto przez uporczywe n¢kanie in-
nej osoby lub osoby jej najblizszej
wzbudza u niej uzasadnione okolicz-
no$ciami poczucie zagrozenia, poni-
Zenia lub udreczenia lub istotnie na-
rusza jej prywatnos¢, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy
do lat 8.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto, pod-
szywajgc sie pod inng osobe, wyko-
rzystuje jej wizerunek, inne jej dane
osobowe lub inne dane, za pomoca
ktorych jest ona publicznie identyfiko-
wana, w celu wyrzadzenia jej szkody
majatkowej lub osobistej.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslo-
negow § 1 lub 2 jest targniecie si¢ po-
krzywdzonego na wlasne Zycie,
sprawca podlega karze pozbawienia
wolnos$ci od lat 2 do 12.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslo-
nego w § 1 lub 2 nastepuje na wniosek
pokrzywdzonego.

Artykul 207 Kodeksu Karnego —
Zngcanie si¢

§ 1. Kto zneca sie fizycznie
lub psychicznie nad osoba naj-
blizsza lub nad inna osoba pozo-
stajaca w stalym lub przemijaja-
cym stosunku zaleznosci od
sprawcy, podlega karze pozbawie-
nia wolno$ci od 3 miesiecy do lat
5.

§ la. Kto zneca sie fizycznie
lub psychicznie nad osobg niepo-
radna ze wzgledu na jej wiek,
stan psychiczny lub fizyczny,
podlega karze pozbawienia wolno-
$ci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w §1
lub 1a potaczony jest ze stosowa-
niem szczegolnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawie-
nia wolnosci od roku do lat 10.
§ 3. Jezeli nastgpstwem czynu
okreslonego w § 1-2 jest targnie-
cie si¢ pokrzywdzonego na wila-
sne zycie, sprawca podlega karze
pozbawienia wolnosci od lat
2 do 12.

Artykul 212 Kodeksu Karnego —
Znieslawienie |
§ 1. Kto pomawia inng osobe, grupe
oséb, instytucje, osobe prawna
lub jednostke organizacyjng niema- |
jaca osobowosci prawnej o takie po-
stepowanie lub wlasciwosci, ktére
moga ponizy¢ ja w opinii publicznej |
lub narazi¢ na utrat¢ zaufania po-
trzebnego dla danego stanowiska,
zawodu lub rodzaju dzialalnosci,
podlega grzywnie albo karze ograni- |
czenia wolnosci.
§ 2. Jezeli sprawca dopuszcza sig |
czynu okreslonego w § 1 za pomocg
Srodkéw masowego komunikowa-
nia, podlega grzywnie, karze ograni- |
czenia wolno$ci albo pozbawienia |
wolnosci do roku.
§ 3. W razie skazania za przestgpstwo |
okreslone w § 1 lub 2 sad moze orzec |
nawiazke narzecz pokrzywdzonego,
Polskiego Czerwonego Krzyza albo na |
inny cel spoleczny  wskazany
przez pokrzywdzonego. ‘
§ 4. Sciganie przestepstwa okreslo- |
nego w § 1 lub 2 odbywa si¢ z oskar-
Zenia prywatnego.
Artykul 216 Kodeksu Karnego — |
Zniewazanie osoby
§ 1. Kto zniewaza inng osobe W jej -
obecnosci albo choéby pod jej nieo- |
becnosé, lecz publicznie lub w zamia-
rze, aby zniewaga do osoby tej dotarta, -
podlega grzywnie albo karze ograni- |
czenia wolnosci.
§ 2. Kto zniewaza inng osobg za po-
moca Srodkéw masowego komuni- |
kowania, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolno$ci albo pozba-
wienia wolnos$ci do roku.
§ 3. Jezeli zniewage wywotato wyzy- |
wajgce zachowanie si¢ pokrzywdzo-
nego albo jezeli pokrzywdzony odpo- |
wiedzial naruszeniem nietykalno$ci
cielesnej lub zniewagg wzajemng, sad
moze odstgpi¢ od wymierzenia kary.
§ 4. W razie skazania za przestepstwo
okreslone w § 2 sad moze orzec na-
wigzke narzecz pokrzywdzonego,
Polskiego Czerwonego Krzyza albo na
inny cel spoleczny  wskazany
przez pokrzywdzonego. ‘
§ 5. Sciganie odbywa sie z oskarzenia |
prywatnego.
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 Artykul 257 Kodeksu Karnego —
- Rasizm

i Kto publicznie zniewaza grupe lud-
" nosci albo poszczegélng osobe z po-
~ wodu jej przynalezno$ci narodowej,
- etnicznej, rasowej, wyznaniowej
- albo z powodu jej bezwyznaniowo-
- $ci lub z takich powodéw narusza
i nietykalno$¢ cielesng innej osoby,
- podlega karze pozbawienia wolnosci
- dolat 3.

. Artykul 107 Kodeksu Wykroczen

~ Kto w celu dokuczenia innej osobie
- zloSliwie wprowadza ja w blad
 lubwinny sposob zlosliwie niepo-
~ koi, podlega karze ograniczenia wol-
- no$ci, grzywny do 1.500 zlotych
. albo karze nagany.

‘ Skqd si¢ bierze hejterskie za-
- chowanie? Powodow moze by¢ tak
- wiele, jak istnieje ludzi na ziemi. Moze
- to by¢ reakcja na nudg, sposob na zdo-
| bycie popularno$ci, ch¢¢ pokazania
- swojej ,,sity”, przejaw zazdroéci lub
- odreagowanie swoich niepowodzen.
i Jednak jesteSmy zgodni, Ze obrazanie
- drugiego czlowieka, czy odreagowy-
- wanie na kims swoich trudnosci, jest
I wysoce szkodliwe spotecznie. Pamig-
- tajmy, Ze agresja jest lancuchem zda-
- rzen, a zle emocje, ktorymi uraczymy
. innych ludzi, zawsze muszg znalez¢
~ dalsze ujscie. Na co dzien jestesmy

czesto hamowani 1 strofowani przez
innych. Za to internet stwarza okazje,
do bycia kim chcemy, poniewaz mamy
zhudne poczucie anonimowosci. I tam
niektorzy znajdujg ujécie swoich nega-
tywnych emocji. Tam, szczegodlnie
mtodziez, czuje si¢ bezkarna. Najczg-
$ciej na skutek braku wiedzy na temat
mechanizméw wykrywania tego typu
przewinien. Czesto zapominamy, ze
tresci raz przez nas udostgpnione do
sieci, pozostajg tam juz na zawsze- Na-
wet gdy je usuniemy. Moze to rzuto-
wac na nasza przyszta prace, czy ogol-
nie nie zycie spoleczne. Jezeli zda-
rzylo si¢ komu$ obrazanie w interne-
cie, zastanowmy sie- jak my bysmy sie
czuli na miejscu atakowanej osoby?
Gdyby to CIEBIE obgadywano,
osmieszano, wysylano nasze dziwne
zdjecia, wySmiewano na czatach?
Czesto na tak postawione pytania nie-
ktorzy reaguja wyparciem, sadzac, ze
jego by to nie obeszto i to nic takiego.
Jednak polecam za kazdym razem,
kiedy napiszemy co$ ztego na inng
osobeg, zastanowmy si¢ 2,3, a nawet 20
razy, czy dobrze postepujemy. Czy na-
sza opinia wniesie co$ konstruktyw-
nego, produktywnego, dobrego? Czy
jedynie siejemy zamget, niezgode, smu-
tek i ztg energic? Kto chcialby mieé
za przyjaciela hejtera? Czy nie od-
wrocilby sie przeciwko Tobie?!
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Ofiarami hejtu padaja nie
tylko pojedyncze osoby, ale tez grupy
ludzi. Nietrudno sobie wyobrazi¢, ile
negatywnych emocji doswiadcza ob-
razana jednostka. | jak bardzo do-
tkliwy moze si¢ dla niej okazaé hejt:
- obniZenie nastroju,

- utrata wiary we wilasne sily, ‘
- strach, np. przed chodzeniem do
szkoty i1 konfrontacjg z hejterem, co
w dalszej konsekwencji moga powo-
dowac zalegtos$ci i braki szkolne, ‘
- instrumentalne (ryzykowne) zacho-
wania, aby przypodobaé si¢ innym,
- staty, dlugotrwaly stres moze powo-
dowa¢ problemy zdrowotne,
- trudnoéci natury psychicznej, |
Z uwagg, z koncentracjg, depresje...
Jak reagowaé¢ na wirtualna prze- |
moc? :
- utrzymuj dystans- nie pozwalaj na
weciagnigcie Cig w agresje stowna,

- zrob screen lub zdjecie dla dowodu,
- zgtos$ sytuacje- do administratora lub
moderatora strony/aplikacji, |
- powiadom- swojego rodzica lub
opiekuna o nieprawidtowym zachowa-
niu,
- jezeli obawiasz sie 0 swoje zycie lub
zdrowie- koniecznym jest zgloszenie |
sprawy na policje, ‘
- pokaz wlaéciwa droge- nie odpowia-
daj agresja na agresje. ‘
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