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SWIETLICOWO

Srodowiskowa Swietlica Socjotera-
peutyczna w Swilczy 20.07.2021 od-
wiedzita Park Historyczny w Bliznie.
Jest to miejscowo$¢ w Gminie
Ostrow, oddalona od nas okolo go-
dzing drogi. Obiekt powstat w odpo-
wiedzi na zainteresowanie mieszkan-
coOw oraz turystow dziejami tej oko-
licy podczas trwania II Wojny Swia-
towej. Jest on zlokalizowany w rze-
czywistym miejscu, gdzie byl nie-
miecki poligon broni rakietowej V1
i V2. Mozemy tam ogladna¢, m.in.

o rekonstrukcje rakiety V2

o barak obozowy wraz z zebra-

nymi eksponatami
e okop obserwacyjny
o fragment oryginalnych
torow waskotorowych

e fragmenty ogrodzen

e samoloty

e samochody wojskowe

e iwiele innych!

Dzieci najbardziej byly zadowolone
z mozliwos$ci wejscia do starego sa-
molotu, gdzie mialy okazj¢ zapoznac
si¢ z oryginalnym kokpitem i wypo-
sazeniem maszyny. Niektorzy wcho-
dzili do niego nawet po 3,4 razy, tak
bardzo im si¢ spodobato. Dodatkowa
atrakcja byly samochody wojskowe,
ktore sa w ciaglym uzytku isa uzy-
wane na wazne wydarzenia.

MIESIECZNIK

Wizyta wParku  Historycznym

w Bliznie byta doskonalg okazja, aby
spotkac sie blisko z historig Il Wojny
Swiatowej, rozszerzyé swoje zainte-
resowania oraz pielegnowac patrio-
tyzm. W tym miejscu kazdy zwiedza-
jacy znajdzie co$ dla siebie.

Wizyta w takim miejscu stworzyta
sposobno$¢ do nauki wlasciwego za-
chowania w restauracji, prawidlo-
wego uzywania sztu¢coOw oraz do na-
uki odpowiedzialnosci i samodziel-
no$ci. Dodatkowo dzieci mogly ko-
rzysta¢ z kregielni.

Po zwiedzeniu Parku udali$my si¢ na
positek do restauracji Laguna, ktory
dla naszych wychowankéw byt
Z gory optacony.

Nr 18 lipiec 2021

Nastepnie udaliSmy si¢ do autokaru
i z usmiechem na ustach powrdcili-
$my do naszej Swilczy, gdzie z nie-
cierpliwosécia czekamy na kolejne
wakacyjne atrakcje.

)




Swietlicowo

Centrum Edukacji  Ekologicznej
w Stobiernej to os$rodek edukacyjny
o charakterze proekologiczno- akty-
wizacyjnym. Srodowiskowa Swie-
tlica Socjoterapeutyczna w Swilczy
rozpoczeta swoja przygode zcen-
trum  warsztatami  kulinarnymi.
Dzieci nauczyly si¢ piec proziaki.
W starej chiopskiej chacie mogly
wykorzysta¢ 100- letni piec z blacha,
na ktorej same uktadaly wiasne
placki.

Po warsztatach dzieci udaty si¢ do
Parku Owadoéw 1 Pajeczakow. Zna-
lezlismy tam 17 figur wiernie odwzo-
rowujacych budowe anatomiczng
owadow 1 pajeczakow, ktore mozna
spotka¢ w pobliskich lasach i gospo-
darstwach domowych. Przy kazdym
owadzie znajduje si¢ tablica informa-
cyjna zawierajgca ciekawostki na te-
mat kazdego z nich.

TR '

Z tuku.

Niespodziankg bylo zwiedzanie po-
nad 1000- letniej osady stowianskiej,
ktora od niedawna funkcjonuje
w kompleksie Centrum. Dzieci mo-
gly zaznajomi¢ si¢ ze $redniowiecz-
nym rzemiostem, zaobserwowac, jak
zyli nasi przodkowie w tamtych cza-
sach, jak si¢ ubierali, atakze jakiej
broni uzywali podczas najazdow
wroga. Atrakcjag bylo strzelanie

Centrum jest potozone na malowni-
czych wzniesieniach, krajobraz jest
pickny i zaskakujgcy. Wsrod krze-
wow oraz drzew owocowych zasa-
dzonych przy wspétpracy z Instytu-
tem Ogrodnictwa w Skierniewicach
kazdy odczut wiejski, sielski klimat
tego magicznego miejsca.

Drzewa i krzewy to tradycyjne ga-
tunki, ktore rosty w sadach naszych
bab¢. Dzisiaj w ogrodach wiejskich
widzimy egzotyczne gatunki krze-
wow 1 drzew, ktore majg walory este-
tyczne. Drzew owocowych nie sa-
dzimy. W Stobiernej zachwycilismy
si¢ widokiem czerwonych kisci po-
rzeczek — nasz wniosek jest taki: na
przestrzeni krotkiego czasu oblicze
polskiej wsi uleglo ogromnej zmia-
nie. Czy na lepsze ... rzecz gustu.
2
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Najwieksze wrazenie zrobit na dzie-
ciach film ,,Tajemnice grawitacji -

W trakcie pokazu widzowie $ledzili
wzrokiem trojwymiarowa przestrzen

Dzicki

ciekawemu
wakacji uczestnicy Srodowiskowej

programowi
Swietlicy Socjoterapeutycznej
w Swilczy mieli mozliwos¢
zobaczy¢ kosmos z bliska.

Kino sferyczne to nowa, nietrady-
cyjna forma ksztatcenia. Od dawna
wiadomo, ze dzieci przyswajajg i za-
pamietuja wiedze poprzez obraz,
a filmy sferyczne to projekcja obrazu
pod katem 360 stopni!

W dniu 2 lipca przyjechat do nas Ko-
mendant Strazy Gminnej w Swilczy.
Na poczatku zadawali$my pytania,
na ktore Pan udzielat nam interesuja-
cych odpowiedzi. Nastepnie zapre-
zentowat nam radiowoz i zabrat nas
na przejazdzke. W prezencie rozdat
wszystkim dzieciom odblaski i kami-
zelki odblaskowe.

Straz Gminna zajmuje si¢ utrzymy-
waniem porzadku w miejscach pu-
blicznych na terenie Gminy, nato-
miast policja zajmuje sie bezpieczen-
stwem ruchu drogowego oraz zapew-
nieniem ochrony w sytuacjach kryzy-
sowych, zarowno wobec ludzi jak
i mienia.

Julia Kowalska

tworzaca realistyczne widowisko.

Uczestnicy naszej swietlicy obejrzeli
3 filmy edukacyjne z réznych dzie-
dzin nauki. Prezentowaly one fakty
W ciekawy 1 innowacyjny sposob
z zastosowaniem atrakcyjnych i nie-
samowitych efektow wizualnych
oraz dzwigkowych.

sladami Alberta Einsteina”. Wraz
z gtownym bohaterem, dwunastolet-
nim Lukem, zakradty si¢ w nocy do
Muzeum Alberta Einsteina, gdzie od-
byly magiczng podréz w czasie
i przestrzeni. Dowiedzialy si¢ czym
jest grawitacja i dlaczego rzeczy spa-
daja na ziemie¢ bez magii.

Kino sferyczne nie tylko dostarczyto
nam niezwyklych emocji, lecz
roOwniez pozytywnie nas wzmocnito.
Jak powiedziat Albert FEinstein
»Kazdy jest geniuszem. Ale jeSli
zaczniesz ocenia¢ rybe pod
wzgledem jej zdolnosci wspinania
si¢ na drzewa, to przez cale Zycie
bedzie myslala, ze jest glupia.”
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KROTAKA OPOWIESC O FILME - CO W DUSZY GRA
Bohaterem Co w duszy gra jest nauczyciel muzyki Joe Gard-
ner. Mezczyzna uczy w szkole i nie czerpie z tego wielkiej
satysfakcji. W glebi serca nieustannie marzy o tym, zeby cat-
kowicie poswieci¢ si¢ grze w klubach jazzowych. Nie jest to
praca pewna, ale na pewno dla Joe bytaby bardziej satysfak-
cjonujaca. Zbieg okolicznosci sprawia, ze w dniu, w ktorym
dostaje staty etat w szkole, dostaje rbwniez propozycje zagra-
nia koncertu ze $wiatowa gwiazda jazzu. Joe si¢ nie waha,
wie, ze ten koncert to dla niego szansa. Dzigki niemu moze
odmieni¢ na zawsze swoj los. Niestety, ten los postanawia
sptata¢ mu figla. Joe ulega bardzo powaznemu wypadkowi,
a jego dusza przenosi si¢ w zaswiaty. Doktadniej méwiac tra-
fia do Przed$wiatéw, miejsca, w ktérym ksztattuja si¢ nowe
dusze, ktore musza odnalez¢ swoje pasje, zainteresowania,
a nawet pewne dziwactwa. To wlasnie w Przedswiatach Joe
spotyka 22. Duszyczke, ktéra od dawna usituje zrozumiec, co
ciekawego moze by¢ w byciu cztowiekiem. Kolejny zbieg
okolicznosci sprawia, ze Joe i 22 staja si¢ na siebie skazani.
Razem przenosza si¢ na Ziemig i... Nie moge napisac, co wy-
darzy si¢ dalej, bo nie o to w pisaniu o filmach przeciez cho-
dzi. Zaczyna sig¢ ich przygoda, wielka wspdlna podréz, ktora
wiele zmieni i jeszcze wigcej namiesza.

Co w duszy gra to film niezwykly. Akcja, choé¢ trzymajgca
W napigciu toczy si¢ niespiesznie. Na poczatku miatam nawet
wrazenie, ze za wolno, ale kiedy juz sie do tego przyzwycza-
itam wolniejsze tempo tej produkcji przestato robi¢ na mnie
wrazenie. Wrazenie robila za to muzyka. Jazz od dawna gra
w mojej duszy, wigc ogladanie tego filmu okraszonego spora
dawka jazzu wilasnie bylo wielka przyjemnoscia. Jednak ten
film to nie tylko przyjemnos¢, to rbwniez wiele momentow,
ktore sktaniaja do refleksji i zmuszaja do zastanowienia si¢
nad wlasnym zyciem. Joe nie miat tatwo, jego marzenia nie
pokrywaly si¢ z rzeczywistoécig. Zycie rzucato ktody pod
nogi, rodzina nie byta dostatecznym wsparciem. Wielu wi-
dzow odnajdzie w nim siebie. Wielu zastanowi sig, czy nie
zachowuje sie przypadkiem jak bliscy gldéwnego bohatera.
Dla dzieci Joe i 22 moga by¢ inspiracjg, wskazowka, ze warto
walczy¢ o siebie, ze nie mozna si¢ poddawac. To bardzo ma-
dry film dla catych rodzin. Niezwykty obraz, do ktérego za
jakis czas bardzo chetnie wrocimy. PIXAR po raz kolejny nas
nie zawiodt.
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Produkcja w rezyserii Dona Halla i Carlosa Lopeza Estrady
przenosi nas do magicznej krainy zwanej Kumandra, ktora
podzielona zostala na pigé¢ zwasnionych plemion. Jedno
z nich (nieprzypadkowo zwane Sercem) zamieszkuje tytu-
towa Raya - dziewczynka o wielkim sercu, acz naiwnej natu-
rze. Pierwszy akt filmu umiej¢tnie wprowadza nas w zapiera-
jacy dech w piersiach $wiat, silnie inspirowany potudniowo-
wschodnia Azja, gdzie przed 500 laty doszto do wielkiej tra-
gedii. Wyginety smoki, ktore strzegly $wiata ludzi przed
Druunami - ztymi duchami, ktére wszystko czego dotkng ob-
racajg w kamien. Ostatnig nadziejg dla Kumandry jest wigc
zaczarowany krysztat, ktérego Raya wraz z ojcem poprzysig-
gli strzec. Sytuacja jednak - jak to zwykle bywa - szybko wy-
myka si¢ spod kontroli. W trakcie seansu §ledzimy wigc po-
dréz glownej bohaterki po wregcz postapokaliptycznym swie-
cie, w ktorym cztowiek czlowiekowi wrogiem, a wszelka na-
dzieja na pojednanie umarta juz dawno temu. "Raya i ostatni
smok" nie jest jednak typowo przygodowa opowiescia (cho¢
i tego jej nie brakuje). To przede wszystkim opowies$¢ o nas.
O ludziach i ich stabosciach. O tym, co w nas najpickniejsze,
a zarazem tez najgorsze.

Film niestety jest bardzo krotki, przez co wiele elementow nie
zostato nalezycie rozbudowanych. Po $§wietnym wprowadze-
niu oraz ciekawym poczatku przygody Rayi zostajemy wrzu-
ceni w sam $rodek akcji, gdzie jedna z gldéwnych postaci zo-
staje Sisu. Troche szkoda, ze twércy nie pozwolili nam dlu-
zej poby¢ z Rayq i Tuk Tukiem, ktérzy tworza doskonaly
duet. Podobny problem jest z przeskakiwaniem do kolej-
nych lokacji, ktére opuszczamy zaraz po wykonaniu za-
dania, czyli zdobyciu fragmentu kuli. Niby idg za tym nowi
bohaterowie oraz moce smoka, ale cigzko nie odnie$¢ wraze-
nia, ze fabula gna na ztamanie karku. Liczg, ze Disney stwo-
rzy kolejng cze$¢ lub chociaz serial, ktory pozwoli lepiej po-
zna¢ bogaty $wiat Kumundry.

https://www.radiozet.pl/Filmy/Raya-i-ostatni-smok-RE-
CENZJA-Warto-obejrzec-nowa-animacje-Disneya
https://www.tosimama.pl/2021/07/co-w-duszy-gra-czyli-
film-o-tym-co-w.html
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Swiatowy Dzien bez telefonu komorkowego
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Mija pierwszy miesiagc wa-
kacji. Przed nami jeszcze druga
dawka letnich przezy¢ i wojazy.
Trzeba korzystac z pigknej — upalnej
pogody jaka zago$cita w naszym
kraju.

Z pewnoscig wiele osob za-
planowato sobie juz dtuzsze wczasy,
by¢ moze w Polsce albo i za granica,
jednak mysle, ze znajda si¢ i tacy,
ktorzy z réznych wzgledéw nie moga
sobie pozwoli¢ na taki wyjazd. Ale to
nie powod, zeby leze¢ przystowio-
wym plackiem. Czasem moze si¢
okaza¢, ze niedaleko nas jest miejsce,
ktére warto zobaczy¢ i tamze odpo-
cza¢. Razem z Olg przedstawimy
kilka miejscowosci, ktoére warto od-
wiedzic.

Wzgorze Magdalenka - najwyzsze
wzniesienie w okolicy Rzeszowa
(349 m.n.p.m.), jeden z najlepszych
punktow widokowych tegoz miasta.
Przy dobrej widocznos$ci mozna zo-
baczy¢ Tatry! Na szczycie tego
wzniesienia, otoczony lipami, znaj-
duje si¢ przepickny koSciotek
z XVIII w., p.w. $w., Marii Magda-
leny. Co roku, w niedziele przed lub
po 22 lipca odbywa si¢ tamze odpust,
natomiast od roku miejsce obok ko-
scidtka wzbogacito si¢ o nie lada
atrakcje. Zostata wybudowana wieza
widokowa z placem zabaw i sitownig
plenerowa. Niedaleko ko$ciota para-
fialnego, na tzw. Zagorze znajduje
si¢ Zakatek sw. Franciszka, z altang i
figura $wigtego, a takze $ciezkami.
Podsumowujac...co$ dla ciata i du-
cha.

,,Lato, lato, lato czeka,
Razem z latem czeka rzeka.
Razem z rzeka czeka las,
A tam ciggle nie ma nas...”

Zalew Biszcza — Zary — to sztuczne
jezioro o powierzchni 44 h, potozone
posrod Lasow Janowskich i Lasow
Puszczy Solskiej, w wojewodztwie

lub
To

elskim, na poludnie od Bitgoraja.
rozlegly teren z wieloma atrak-

cjami dla matych i duzych. Mozna tu
poptywaé rowerkiem wodnym, zje-
cha¢ na do$¢ duzej zjezdzalni, poopa-

la¢

TOWErowe,

sie. Dookota znajduja si¢ $ciezki
sifownia  plenerowa,

a takze baza gastronomiczna i nocle-
gowa — mozliwo$¢ wynajecia dom-
kéw. Miejsce warte uwagi.

biszc

ps./fTotobanij.nlogspot.com
biszcza-zary-pan-samochodzik.html

https://fotobabij.blogspot.com/2016/07/zalew-

; =

za-zary-zdjecie-4k.html

Ow.naszem
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Krynica Zdréj — teraz powegdrujemy
trochg wyzej, do miejscowosci poto-
zonej w Beskidzie Sadeckim na tere-
nie Popradzkiego Parku Krajobrazo-
wego. Otoczona wzgorzami i poto-
kiem Kryniczanka tworzy wspaniaty
mikroklimat, a samo miasto zwane
jest ,perla polskich uzdrowisk”.
W Krynicy mozemy zobaczy¢ m. in.:
deptak, ktory jest sercem tego miej-
sca, Muzeum Nikifora i Muzeum Za-
bawek, Gora Parkowa i1 Park Zdro-
jowy, Wieza widokowa i $ciezka
w koronach drzew, Jaworzyna Kry-
nicka wraz z kolejka gondolowa
i wiele, wiele innych. Super sprawa
dla aktywnego wypoczynku.

;,)

https://polskaprzezweekend.pl/miej-
sce/wieza-widokowa-krynicy-zdroju/

. ]
; : rzeszowa-wieza-widokowa-na-magdalence-w/ga/c7- Aleksandra Tront
https://nowmyp na-wzgorzu-magdalenka-w-ma- 8291388/zd/62206188
lawie-k-rzeszowa-powstaje-wieza-widokowa-zdje- 6

cia-wizualizacje/ga/c7-15036006/zd/43890010
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Z chwila, kiedy stoneczko zaczeto
mocniej $wieci¢, nasze ciata,
a konkretniej skora, wystawione
sg na dziatanie promieni. Z jednej
strony potrzebujemy tego, by nasz
organizm dobrze funkcjonowat.
Dzigki promieniom stonecznym
czujemy si¢ lepiej, wytwarzamy
witaming D, a takze pobudzane
jest wydzielanie wielu hormonow.
Niestety, opalanie ma tez swoje
zte strony. Zbyt dlugie przebywa-
nie na stonicu moze doprowadzié
do roéznego rodzaju reakcji fotoa-
lergicznych, przedwczesnego sta-
rzenia si¢ skory, czy stanach
przednowotworowych i rakach
skoéry. Pamietaimy wiec o kilku

o)
/1 AN

\plc
we

VR

= unikajmy przebywania w
petnym stoncu w godzinach
11-15;

= koniecznie noSmy zakrycie
glowy i przewiewne ubra-
nia;

= spozywajmy duzo ptyndéw
(woda, woda +sok, cytryna),
napoje powinny by¢ lekko
schtodzone Iub w temp. po-
kojowej — by unikna¢ szoku
termicznego;

= chronmy mate dzieci, osoby
starsze i osoby ze schorze-
niami kardiologicznymi;

= uzywajmy kremow w fil-
trem (30 lub 50 UV);

= schladzamy organizm —
stopniowo!

Najczestszym skutkiem zbyt dhu-
giego przebywania na stoncu jest
udar cieplny/stoneczny. Jakie sg ob-
jawy?

e zaczerwieniona skora, w
ciezszych stanach — blada;

o obfite poty;

nudnosci i ogdlne ostabie-

nie;

niepewny i chwiejny chod;

niewyrazna mowa;

mroczki przed oczami;

przyspieszone tetno
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Co wtedy robic?

jesli osoba jest przytomna to
nalezy ja odprowadzi¢ lub
wynies$¢ — jesli jest nieprzy-
tomna;

bezwzglednie wezwac leka-
rza;

zapewni¢ dostegp do Swie-
zego i chtodnego powietrza,
rozluzni¢ ubranie;
nawodni¢ i schtodzi¢ orga-
nizm poszkodowanego, np.
oktady z zimnej wody na
klate piersiowa;

p. Ewa Tront
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Miedzynarodowy Dzien Przyjazni,
rowniez Miedzynarodowy Dzien
Kolezenstwa- oraz ang. Internatio-
nal Day of Friendship Miedzynaro-
dowy Tydzien Przyjazni — $wigto
obchodzone 30 lipca zostato ustano-
wione w 2011 roku. Do ustanowienia
tego §wigta przyczynit si¢ dr Ramon
Artemio Bracho z Paragwaju, ktory
w 1958 roku zatozyt fundacje na
rzecz przyjazni. Historia obchodow
tego Swigta przypada na lata 30 XX
wieku, jednak $wigto to nie przyjeto
si¢. Po wielu latach staran Ramodna
Artemio Bracho i jego fundacji,
w 200. rocznic¢ niepodlegtosci Para-
gwaju, ONZ uznato ten dzien jako
oficjalne $wigto.

Przyjazn jest wigzig 0 wiele silniejsza
niz kolezenstwo. Przyjazn to rowniez
wigksza odpowiedzialno$é, empatia
i wyrozumiatosc.

Przyjaciele muszg by¢ dla siebie
wsparciem. Powinni zachowywac sig¢
wzgledem siebie fair, nawzajem ak-
ceptowacé zardéwno swoje zalety jak
i wady. Musza wiedzie¢, ze w trud-
nych chwilach mogg na siebie liczy¢.
Kolezenstwo, to mniej zobowigzu-
jaca znajomos$¢. Wystarczy, ze mito
spedza si¢ z nig czas.
Dodatkowo, przyjazn trudniej jest za-
konczy¢, wigze si¢ z tym wigcej nie-
przyjemnych emocji. Relacje w kole-
zenstwie sg zwykle luzniejsze, wigc
ta kwestia jest tutaj nieco prostsza,
chociaz nikt nie sadzi, ze nie towa-
rzysza temu przykre uczucia.

Edycja graficzna: K. Chtopek

Kolezenstwo i przyjazn u dzieci

Wydaje si¢ to obecnie zadaniem nie-
zwykle waznym, bowiem wspodicze-
sna rzeczywisto$¢ stawia juz naj-
miodsze dzieci przed zlozonymi
kwestiami, a konflikty migdzyludz-
kie s3 jednym z najwickszych proble-
mow zycia codziennego. Duza ba-
riera sg trudno$ci w jasnej komunika-
cji. Juz od przedszkola i pierwszych
klas szkoly podstawowej, poprzez
kolezenstwo i przyjazn, nalezy wpa-
ja¢ dzieciom prawidlowsg umiejet-
no$¢ komunikacji, pozbawiong agre-
sji stownej i fizycznej. Okresem zy-
cia, w ktorym najlatwiej mozna po-
zna¢ ,bratnia dusze¢” jest wiek
szkolny. Wtedy wystarczy usigsc¢
z kim$ w tawce, pogada¢ na koryta-
rzu czy wraca¢ razem do domu ze
szkoty. Przyjaznie zawiera si¢ takze
poprzez sport, gry komputerowe,
filmy czy portale spotecznosciowe.
Z czasem luzna znajomo$¢ przeradza
si¢ w glebsza wiez. Nie bez znacze-
nia sg tu wspdlne zainteresowania lub
przynajmniej tematy do rozmowy.

4
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Czy warto by¢ kolezenskim?
Moim zdaniem nie powinnisSmy za-
mykac si¢ w sobie, zapominajac przy
tym o optymistycznym nastawieniu
do swiata. Przez kilka osob, ktore
maja wyzsze mniemanie na wilasny
temat, nie zrazajmy si¢ do innych.
Natomiast nie warto tez wychodzié¢
Z inicjatywa kolezenstwa do tych,
ktorzy ($wiadomie lub odruchowo),
psuja nam kazdy dzien. Nie traémy
czasu na chwalenie ich, a nawet zy-
czenie dobrego dnia, w nadziei, ze
taki gest zostanie doceniony. Po
pierwsze raczej tego nie docenia, a po
drugie czyja$ ignorancja nie sprawi
nam rados$ci. JesteSmy wazni i warto-
sciowi bez wzgledu na cudze hu-
mory.

Przepis na przyjaciela i na kolezen-
stwo:

Oto, co pomoze dziecku by¢ dobrym
kolega:

1. Dzielenie si¢ z innymi. Ro-
bitas/e$ paczki? Zanies kilka
ulubionemu koledze. Niech
dziecko wie, ze ludzi mozna
obdarowywac bez okazji.

2. Okazywanie uczué. Warto
mowié, ze si¢ kogo$ lubi. Pa-
migtac o jego urodzinach itp.
To sygnatl: "Jeste§ dla mnie
wazny".

3. Wybaczanie bledow. Ko-
lega niechcacy zepsut za-
bawke? Przypomnij mu, ze
tez niedawno np. sttukt wa-
zon 1 mu to wybaczytas/es.

p. Monika Pizto

o

owalska, E. Kula


https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski

