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SWIETLICOWO

Srodowiskowa Swietlica Socjotera-
peutyczna w Swilczy 2 czerwca zor-
ganizowala piknik, na ktorym $wie-
towano Dzien Matki, Dzien Ojca
oraz Dzien Dziecka. Cieszymy sig,
ze po dlugim okresie izolacji oraz
ograniczenia kontaktéw z innymi
ludzmi mogliSmy si¢ spotkac
i wspolnie uczci¢ te wyjatkowe
Swigta.

Po oficjalnym powitaniu zostaty
ogloszone wyniki konkursu fotogra-
ficznego, zorganizowanego przez
nasza $wietlice pt. ,,Portret Rodziny”
pod Patronatem Wdéjta Gminy
Swilcza, ktory ufundowat nagrody:
instaxy wraz z wktadami, selfie-
sticki oraz albumy fotograficzne, za
ktore serdecznie dzigkujemy. Jesz-
cze raz goraco gratulujemy wszyst-
kim uczestnikom.

MIESIECZNIK

Kolejnym punktem imprezy byt pro-
gram stowno- muzyczny przygoto-
wany przez uczestnikow $wietlicy,
po ktorym nastapito rozdanie laurek
i kwiatow dla rodzicow.

Dla naszych Gosci zostaty przygoto-
wane darmowe atrakcje takie jak:
wystep szczudlarza z pokazem ba-
niek mydlanych, malowanie twarzy,
wata cukrowa oraz popcorn, kiet-
basa z grilla, szachy ogrodowe, troj
— gra, miasteczko ruchu drogowego
(jazda na hulajnogach i deskorol-
kach elektrycznych).

Wszyscy Goscie mogli sprobowac
swoich sit w dwoch kategoriach:

I Artystyczna
e Zabawa rodzinna ,Mamo,
Tato pomoéz mi ...” Tworze-
nie najdluzsze;  ksigzki
w Swilczy  zilustrowanej

przez rodzicow z dzie¢mi.
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I1 Zawody sportowe
e Mecz dwa ognie — rodzice
wraz z dzieémi
e  Wyscig rowerowy na torze
e Jazda na hulajnodze po
placu manewrowym na czas

Cieszymy si¢, ze mnasz piknik
»Swieto Rodziny” pozwolit na spe-
dzenie wspolnego czasu dzieciom
wraz z rodzicami w aktywny i krea-
tywny sposob, za sprawa przygoto-
wanych przez nas atrakcji. Jako
swietlica jesteSmy zadowoleni, ze
mozemy Si¢ na nowo integrowac
i zacie$nia¢ wiezi zrodzinami na-
szych uczestnikow.

Dzigkujemy
Szanownym Gosciom
za tak liczne przybycie.

lustracje Emilia

Kula
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7 ZYCIA SWIETLICY

W dniu 25 maja 2021 r. Komisja Konkursowa w sktadzie dokonata oceny zdje¢¢, ktére naptynety na konkurs: Rodzinny Kon-
Kkurs Fotograficzny pn. ,,Portret rodzinny” organizowany przez Srodowiskowa Swietlica Socjoterapeutyczng w Swilczy.
Do konkursu zakwalifikowato si¢ 13 prac fotograficznych.
Przy ocenie prac Komisja Konkursowa kierowata si¢ nastepujacymi kryteriami:

1. Zgodnos¢ zdjecia z wymaganiami zawartymi w regulaminie,

2. Walory artystyczne zdjecia,

3. Oryginalno$¢ i kreatywnos$¢ w realizacji tematu konkursu.

Komisja Konkursowa przyznala nastgpujace nagrody:

Na naszym ,,Pikniku rodzinnym” Wojt Gminy Swilcza oraz Pani Kierownik SSS w Swilczy wreczyli laureatom nagrody
w postaci instaxow z wkladami, selfiestickow, oraz albumow.

Wszystkim uczestnikom

serdecznie gzatulujemy!
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Soay oo
»Rodzina to grupa najblizszych sobie

ludzi, ktorzy sie kochajg, 2yjq pod jed-
nym dachem, razem jedzq sniadania,
obiady, kolacje.

Ktos powiedzial, Ze
kochacd-to znaczy tylko radowad sie,
skakad, rzucaé sie¢ komus na szyje,
kochad-to nigdy nie ptakad,
kochac-to by¢ zawsze poblailiwym, do-
brym, tagodnym,
kochad-to nigdy sie nie kilocié.
Tymczasem

mozna kochaé i smucié sig,

mozna kochad i pltakaé,
mozna kochacé i by¢é surowym,

r

mozna kochaé i czasem si¢ klocic."

KS.JAN TWARDOWSKI

IRi05§2021




Swietlicowo

BULWARY- Na bulwarach
mozna spokojnie posiedzie¢, po-
biegaé, pojezdzi¢ na rolkach i po-
spacerowa¢. Na terenie plant za-
montowano tawki, a od strony bu-
dynkow mieszkalnych, w tylnej
czesci kompleksu, znajduje si¢ nie-
wielki plac zabaw dla dzieci. Zaraz
obok parku, od strony Mostu Zam-
kowego stosunkowo niedawno wy-
budowano skatepark, ktory cieszy
si¢ duzym zainteresowaniem ze
strony lokalnej mtodziezy.

ZWIROWNIA- Teren dookota
kapieliska to estetyczna plaza, a od
minionego roku nawet egzotyczne
palmy. W okresie lata istnieje opcja
skorzystania z wypozyczalni kaja-
kéw oraz roweréw wodnych. Do
obiektu mozna si¢ uda¢ autem, po-
niewaz niedaleko znajduje si¢ plac
parkingowy. W celach zapewnienia
bezpieczenstwa w sezonie na Zwi-
rowni przebywa dwoch ratowni-
koéw. Dla zglodnialych dziataja
punkty gastronomiczne serwujace
smaczne przekaski. Na plazy stwo-
rzono takze niewielki plac zabaw
dla najmtodszych, oraz boisko do
gry w siatkowke. W sezonie waka-
cyjnym z kapieliska Zwirownia
mozna korzysta¢ w godzinach od
10.00 do 18.00.

SKATEPARK-Na placu skate-
parku znajduje si¢ m.in.:

- platforma otoczona bankiem,
z grindboxami, falg oraz porecza,-
platforma  otoczona  bankiem,
z murkami potokragtymi oraz pore-
cza,-platforma otoczona bankiem,
z grindboxami z r6Zznym stopniem
nachylenia, London gap’em i pore-
cza,- platforma stanowigca prze-
dtuzenie otwartego bowl’a, trzypo-
ziomowa z manual padami zr6zni-
cowanymi wielko$cig,- bowl’e:
otwarty z wulkanem i manual pa-
dem oraz zamknigty dwupozio-

mowy.

REZERWAT LISIA GORA- Re-
zerwat Lisia Gora zajmuje po-
wierzchni¢ ponad 8 hektarow.

Charakterystyczne wzniesienie
znajduje si¢ w rejonie lokalnej
rzeki Wistok.

Wysokos¢ bezwzgledna terendw
lesistych wynosi prawie 200 me-
trow. Chlubg rezerwatu sg pokazne
deby szypulkowe z imponujacymi
okazami. Podloze stanowi skata
lessowa. Od lat w rezerwacie
mieszka ponad 170 gatunkéw pta-
kow, wiele rodzajow ptazow takich
jak ropuchy zwyczajne, zielone i
szare, kumaki nizinne, rzekotki
drzewne oraz zaby trawne i mocza-
rowe a takze gady i owady. Park
znajduje si¢ w catosci pod ochrona.
Na obszarze Lisiej Gory znajduja
si¢ rozliczne pomniki przyrody.
Jest to siodmy punkt $ciezki przy-
rodniczej im. Wihadystawa Szafera.
Dla rzeszowskich rowerzystow to
jedno z gtownych miejsc wyciecz-
kowych. Rewelacyjna atrakcja
rowniez dla oséb lubigcych piesze
wedrowki.

ALEJA POD KASZTANAMI-
MULTIMEDIALNA FON-
TANNA- Otoczona zielenig jest
miejscem cichym i spokojnym. Po
obu stronach alejki zamontowane
zostaly estetyczne tawki. Po jednej
plac zostat zabudowany, po drugiej
nie bylo to natomiast mozliwe ze
wzgledu na stromy spad. Poza ota-
czajacymi uliczke zabytkami w re-
jonie stworzony zostat kompleks
fontann multimedialnych, gdzie od
roku 2013 wyswietlane sg spekta-
kularne  widowiska  Sciagajace
thumy mieszkancow.

PODZIEMNA TRASA TURY-
STYCZNA- Podziemna Trasa Tu-
rystyczna ciggnie si¢ pod lokalnym
Rynkiem oraz zabytkowymi ka-
mienicami. Catkowita dlugos¢
sciezek wynosi 369 metrow. Lacz-
nie wydzielono 15 korytarzy oraz
25 piwnic. Obiekt posiada m.in. in-
teresujgce repliki rycerskich zbroi,
zbidr ceramicznych naczyn i zaba-
wek oraz bron palng. Przejscie trasg
odbywa si¢ grupowo z przewodni-
kiem. Wejscie od strony ul. Sto-
wackiego, przy Ratuszu.

7
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W sezonie zimowym (od 1 X do 30
IV) trasa otwarta jest od wtorku do
piatku w godzinach 10 — 18.
W weekendy oraz Swigta w godz.
11-17.

Kasa czynna jest w poniedziatki
w godz. 9 — 15 oraz w godzinach
otwarcia trasy podziemne;j.

TOR KARTINGOWY RE-
SKART- RESKART jest najwigk-
szym kartingowym torem halowym
w Rzeszowie. Obiekt wyposazony
zostat w 10 gokartow Tobi KART
GX200 (moc - 6,5 km), 3 gokarty
GX270 (moc -9 km) i dwuosobowy
Tandem. Tor kartingowy RE-
SKART jest czynny od ponie-
dziatku do piatku w godz. 12.00 —
22.00 oraz w soboty i niedziele
w godz. 10.00 — 22.00.

PARK LINOWY LINOSKO-
CZEK-

W parku linowym Linoskoczek
mozna skorzysta¢ z kolorowych
przeszkod, ktore zawieszone zo-
staty na kilku badz kilkunastu me-
trach nad ziemig. Ponadto na tere-
nie obiektu znajduje si¢ jedenascie
tras wspinaczkowych zréznicowa-
nych pod wzgledem stopnia trud-
nosci. Specjalnie dla najmtodszych
odwiedzajacych park przygoto-
wano kompleksowo wyposazony
plac zabaw oraz trampoling. Poza
tym, Linoskoczek dla wszystkich
chetnych proponuje profesjonalne
kursy oraz szkolenia.

Park linowy Linoskoczek jest
czynny od kwietnia do pazdzier-
nika. W miesigcach: kwiecien, maj,
wrzesien, pazdziernik z atrakcji
mozna korzysta¢ od piatku do nie-
dzieli oraz w dni $§wigteczne w go-
dzinach od 11.00 do 20.00. W se-
zonie, tj. miesigcach: czerwiec, li-
piec, sierpien, park jest otwarty co-
dziennie w godzinach od 11.00 do
21.00

BASEN ROSIR- basen 50m,
o$miotorowy - wyczynowy o mak-
symalnej glebokosci 4,2 m i pojem-
nosci catkowitej 1800 m3. Do ba-
senu przylega trybuna dwustronna



Swietlicowo

z tarasem wypoczynkowym, basen
50m, dziewigciotorowy - rekrea-
cyjny o maksymalnej glebokosci
1,8 m i pojemnosci catkowitej 1400
m3, wyposazony w rynn¢ wodna
(zjezdzalni¢) o dtugosci 70 m. ba-
sen dla dzieci do lat 7 - brodzik o
dlugosci 15 m i maksymalnej gle-
bokosci 0,8 m i pojemnosci 60 m3,
wyposazony w atrakcyjng fon-
tanng.

Muzeum Dobranocek- W Mu-
zeum Dobranocek zobaczymy mig-
dzy innymi opakowania po artyku-
tach spozywczych - rzeczy niezwy-
kle rzadkie 1 trudne do zdobycia,
poniewaz najczesciej po uporaniu
si¢ ze smakowita zawarto$cia, we-
drowaty do kosza na $mieci. Na-
lezy tez pamieta¢, ze w tamtych
czasach powszechnego niedoboru,
byly to czgsto artykuly, ktére nie
tyle si¢ kupowato, ile zdobywato,
bo popyt czgsto przewyzszal podaz

Vdrowych i szcze

W okolicy

Mamy tu wigc opakowania po gu-
mach balonowych "Bolek i Lolek",
batonikach "Maja", "Ptys", "Wilk
i Zajac". Sg rowniez artykuly spo-
zywceze 1 kosmetyczne zachowane
W stanie nienaruszonym, zar6wno
opakowanie jak i oryginalna zawar-
tos¢: miod sztuczny "Maja", olejek,
szampon 1 mleczko kosmetyczne z
serii "Jacek 1 Agatka", mydetka
"Jacek i Agatka", "Ptys", "Gaska
Balbinka" i inne.

Niektore eksponaty maja ponad
czterdziesci lat! Sa tez przedmioty
wyjatkowe i unikatowe, stanowiace
niewatpliwie ozdobe kolekcji: ory-
ginalne lalki z filméw "Mi$ Colar-
gol", "Mi$ Uszatek", "Plastusiowy
pamigtnik", "Kolorowy $wiat Pa-
cyka", "Maurycy i Hawranek"; ory-
ginalne szkice i folie z kadrami
z filméw  rysunkowych "Bolek
1 Lolek", "Reksio", "Porwanie Bal-
tazara Gabki"; Atrakcje dla dzieci:
muzealna kolekcja gadzetow.
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Ponadto na kolekcj¢ Muzeum Do-
branocek w Rzeszowie sktadaja si¢
liczne zabawki, gry planszowe, lo-
sowe i zrecznoSciowe, karty, gry
komputerowe, puzzle, ksigzki, ko-
miksy, roczniki czasopism, pro-
gramy teatralne, plakaty kinowe
i afisze teatralne, przezrocza mato-
obrazkowe, zestawy slajdow, pro-
jektory do wyswietlania.

ZYCZYMY MILEGO SPEDZA-
NIA WAKACJT W RZESZOWIE
BO JEST DUZO ATRAKCIJI

MATERIALY UZSKANE DO
GAZETKI - INTERNET I GA-
ZETA NOWINY I PORTAL
NASZE MIASTO

I WLLASNA WIEDZA

Pani Monika Pizto
Nikola Pizto

Hustracje Julid
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