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7 NIE REAGUJMY AGRESJA NA AGRESJE

W tym miesigcu wybraliSmy
nowy Samorzad Srodowisko-
wej Swietlicy Socjoterapeu-
tycznej w Swilczy! Mito nam
przedstawic:

Przewodniczaca:
Julie Kowalskq
Zastepce Przewodniczacej:
Michata Rogale
Druga Zastepczynie:
Aleksandre Tront
Rzeczniczke:

Nikole Pizto
Pierwszego Czlonka:
Filipa Ciocha
Drugiego Czlonka:
Karola Tronta

Serdecznie gratulujemy!

NIE REAGUIMY
AGRESJA NA AGRESJE

Zachowania agresywne przeja-
wiaja nie tylko doro$li, ale rowniez
dzieci. Przyczyny ich wystepowa-
nia sg bardzo zréznicowane i zto-
Zone.

Termin ,,agresja” wywodzi si¢ z fa-
ciny od stowa ,, agressio”, oznacza-
jacego ,,napasc¢”. To swiadome i ce-
lowe zachowanie zwrocone prze-
ciw innym osobom (takze przeciw
sobie - wtedy méwimy o autoagre-
sji), zmierzajagce do wyrzadzenia
szkody fizycznej lub psychicznej
innej osobie.

Istnieje jednak réznica pomigdzy
agresja, a przemoca.

W przypadku agresji jest zacho-
wana réwnowaga sit fizycznych.
Z przemocg mamy do czynienia,
gdy tej rownowagi brak.

Jezeli chodzi o sposob wyrazania
agresji dzielimy ja na:

v Agresje stowna. Przejawia
waniem klotni, grozeniu,
przezywaniu, o§mieszaniu,
zastraszaniu.

v Agresje fizyczng np.
bojki, uderzenia, kopnig-
cie, podstawianie nogi,
szarpanie, popychanie, ale
tez zaniedbywanie.

Konsekwencje obu form przemocy
sg takie same. Ofiary przezywaja
uczucie ponizenia, upokorzenia,
strachu, wstydu. Doprowadza to
W ostatecznosci do obnizenia po-
czucia wlasnej wartos$ci oraz izola-
cji spoteczne;.

Zachowania agresywne moga byc¢
zardbwno wrodzone, jak i nabyte.
Gloéwne przyczyny zachowan agre-
sywnych to:

v’ Problemy psychologiczne —
trudna sytuacja rodzinna,
chroniczny stres odczuwany
w szkole. Reakcja na frustra-

cje 1 emocje, z ktorymi
dziecko nie potrafi sobie pora-
dzié.

v" Okres dojrzewania — zmiany
gospodarki hormonalnej,
ktére wywoluja wahania na-
stroju i drazliwos$¢, brak samo-
akceptacji.

v' Czynniki $rodowiskowe —
przyczyna jest $rodowisko,
w ktérym  dziecko funkcjo-
nuje. Osoby, ktore doswiad-
Czaj przemocy same zaczynaja
przejawia¢ zachowania agre-
sywne. Przyjmowanie sub-
stancji psychoaktywnych,
roOwniez nasila agresje.

Nr 16 maj 2021

v' Choroby somatyczne- wsrod
schorzen, ktore wywotuja
agresje mozna wymieni¢ no-
wotwory osrodkowego uktadu
nerwowego, udar mozgu czy
zesp6t Cushinga.

v’ Zte metody wychowawcze
stosowane przez rodzicow.
Sytuacje, kiedy dziecku stawia
si¢ zbyt wysokie wymagania,
ktore sa egzekwowane po-
przez kary i zastraszania.
Dziecko staje si¢ ulegle, ale co
zatym idzie wzrasta tendencja
do zachowan agresywnych.
Szczegolnie niebezpiecznym
srodkiem stosowanym w wy-
chowaniu jest kara fizyczna.
Pamie¢tajmy, ze przemoc ro-
dzi przemoc!

Agresja wsrod dzieci zawsze be-
dzie niepokojacym zjawiskiem. Jej
przejawy w dziecinstwie moga do-
prowadzi¢ do powaznych konse-
kwencji w zyciu dorostym. Dlatego
tak wazne jest podjecie odpowied-
nich dziatam profilaktycznych.
Dzieci, ktore doswiadczajg lub
przejawiaja zachowania agresywne
powinny jak najwczesniej otrzy-
ma¢ fachowe wsparcie psycholo-
giczne. Odpowiednio ukierunko-
wana zto$¢ szybko mija. Rola ro-
dzicow i wychowawcow polega na
nauce dzieci umiejetnosci roztado-
wania negatywnych emocji bez
szkody dla otoczenia.

AGRESJI
MOWIMY
STANOWCZE
NIE!



Swietlicowo

Koniec zimy w wielu miej-
scach nieodzownie kojarzy si¢
z wiosennymi  porzadkami. Nie
inaczej jest rowniez u nas w Srodo-
wiskowej Swietlicy Socjoterapeu-
tycznej w Swilczy.

Wraz z pojawieniem si¢
pierwszych cieplejszych promieni
stonecznych, zagos$city u nas nowe
ozdoby okienne. Snieznobiate fi-
ranki rozjasnity wnetrza i dodaty
naszej sali domowego klimatu.

Z wiosng réwniez nieo-
dzownie sa powigzane kwiaty, kto-
rych jak co roku i u nas nie mogto
zabrakng¢. Tym razem postawili-
$my na sprawdzong juz przez nas
kompozycje, czyli kocanki i pelar-
gonie. Na ten moment sadzonki sa
jeszcze nieduze, ale dajmy im czas.
Z nastaniem upalnych dni, rozrosna
si¢ 1 beda pigknie prezentowac
swoje kolory na tle naszej $wie-
tlicy.
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Mawia si¢, ze brudne dziecko, to szczes$liwe dziecko. U nas wychowankowie majg ogrom okazji
do kreatywnego brudzenia si¢. Podczas zaje¢ i zabawy lubimy uzywaé roznych przedmiotéw, aby jak na-
jefektywniej wptywac na dziecigcy rozwoj. Jednak koncowo ,,nasze” pociechy najbardziej lubig wszyst-
kiego dotknaé...oczywiscie rekoma! @)
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e Dzien Mamy byl juz znany w starozytnos$ci. Jednak samo $wigto miato troche inny, bowiem politeistyczny cha-
rakter. Czczono przede wszystkim matki-boginie, czyli wszelkiego rodzaju bostwa ptodnosci i urodzaju. Nastep-
nie, z powodu przyjecia przez cesarstwo rzymskie chrzescijanstwa, zabroniono kultywowania owego $wieta.

e Inna tradycja wywodzi si¢ z kolei ze Stanéw Zjednoczonych. W 1858 roku nauczycielka Ann Maria Reeves
Jarvis wypromowata ,,.Dni Matczynej Pracy”. W 1905 roku jej corka ustanowita ,,Dzien Matki”, a w 1914 Kon-
gres Stanow Zjednoczonych uznat Dzien Matki za §wigto narodowe. Przypada ono na druga niedzielg maja.
Niedtugo potem zwyczaj ten rozprzestrzenit si¢ na catg Ameryke, a nastepnie na reszte krajow $wiata.

Polska tradycja z Dniem Mamy
- W Polsce obchody Dnia Matki
kojarzone sg przede wszystkim
z obdarowywaniem mam kwia-
tami, laurkami oraz wszelkiego ro-
dzaju mniejszymi prezentami. Tra-
dycja ta jest najbardziej widoczna
W przedszkolach i szkotach, kiedy
to maluchy we wzruszajacy sposob
sktadaja mamom zyczenia, organi-
zuja przedstawienia, Spiewaja pio-
senki i dzigkuja za okazang im mi-
os¢ oraz troske. Co ciekawe, Dzien
Matki po raz pierwszy obchodzony
byl w Polsce w 1914 roku w Kra-
kowie.

DZIEN MAMY W INNYCH
KRAJACH - Obecnie Dzien Matki
obchodzony jest w ponad 140 kra-
jach. Jednakze tylko 63 panstwa
swietuja w druga niedziele maja.
Oprocz obdarowywania prezen-
tami 1 wreczania kwiatow istnieje
wiele innych tradycji §wigtowania
tego szczegolnego dnia.
e  Witochy
Wrhosi to nardd stynacy z bar-
dzo bogatej i rodzinnej trady-
cji. Szczegdlng czcig otaczana
jest matka. W tym dniu wszy-
scy daja jej poczué, ze to wla-
$nie ona jest na pierwszym
miejscu. Z reguly obiad jada
si¢ w restauracjach, aby wyre-
czy¢ mame¢ w obowigzkach
domowych. Tradycja stal si¢
deser w postaci kawy i prze-
pysznego sernika w ksztalcie
Serca.

e Australia i Kanada
W tych krajach Dzien Matki
rowniez przypada na druga nie-
dziele maja. Jednak tutaj trady-

DROGIE MAMY!

cja jest zupetnie inna niz w Pol- W DNIU WASZEGO
sce. Tego dnia Australijczycy i ‘ .
Kanadyjczycy zwykli przypinaé SWIETA ZYCZYMY
do swoich ubran gozdziki. Ko- WAM DUZO
lorowe oznaczajg, ze matka da-
nej osoby zyje, a biate, ze juz ZDROWIA,
odeszta. Tradycja stato sie¢ takze i
wreczanie prezentow kobietom SZCZESCIA,
mieszkajacym w schroniskach P P
dla bezdomnych. Jest to najpo- POMYSLNOSCI
pularniejsze $wigto zaraz po | SPELNIENIA
Bozym Narodzeniu i Walentyn-
kach. MARZEN. ZYCZYMY
o Meksyk
Natomiast w Meksyku obcho- SILY DO
dzenie Dnia Matki przypada 10
maja i rozpoczyna si¢ uroczysta POKONYWANIA
msza §wieta na cze$¢ Najswiet- CODZIENNYCH
szej Dziewicy. W tym dniu
dzieci réwniez obdarowuja TRUDNOSCI. MAMY
swoje mamy bukietami, jednak .
sa ona tak duze i drogie, ze NADZIEJE, ZE TEN
zbiorka pieniedzy na ich zakup ,
trwa juz kilka miesiecy wcze- DZIEN BEDZIE DLA
S WAS PRZEPELNIONY
Dzien Mamy MEESC LA
1 RADOSCIA.
Jl _ OSCIA
") | W Redakcja
ﬁ' » Miesi¢cznika
L 4 "Swietlicowo"
. Jani Monika Pizto

3 Nikola Pizto
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Kazdy z nas zetknat sig
Z powiedzeniem: ,,Krew to zycie”.
To prawda, bowiem krew jest
sktadnikiem naszego organizmu,
bez ktorego nie zylibysmy, mato
tego, jest lekiem, ktory nie ma za-
miennika. Na szcze$cie, substancja
ta, jest wytwarzana w naszym ciele
stale i wickszo$¢ ludzi moze oddaé
krew 1 tym samym podzieli¢ si¢
Z potrzebujacymi. Osoby takie na-
zywamy mianem Krwiodawcow, a
jesli robig to czesto, z czasem staja
si¢ Honorowymi Dawcami Krwi.

14 czerwca 2004r. zostal
ustanowiony ~ Swiatowy  Dzien
Krwiodawstwa, m.in. przez Swia-
towa Organizacj¢ Zdrowia oraz
Migdzynarodowa Federacj¢ Towa-
rzystw Czerwonego Krzyza i Czer-
wonego Potksigzyca. Jego symbol
to czerwona kropla krwi. Obcho-
dzimy go na pamiagtke urodzin
Karla Landsteinera, austriackiego
lekarza, patologa i immunologa,
ktory w 1901r. odkryt grupy krwi,
za co w 1930r. otrzymat Nagrode
Nobla. Mysle, ze wszyscy ze
szkoly pamigtamy cztery podsta-
wowe grupy krwi: 0,A,B,AB, ale
nie kazdy juz wie, jakie grupy
mozna ze sobg taczy¢. Dlatego po-
wstajg takie miejsca jak Centra
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

Wiele razy myslatam o od-
daniu krwi. Ciggle styszymy o ak-
cjach, ktore wzywaja do jej odda-
wania. Jesli kto$ nie moze dotrzeé¢
logistycznie do danego punktu, or-
ganizowane s3 mobilne punkty po-
boru. Najczestszymi pytaniami,
ktoére nam si¢ nasuwajg w tym te-
macie, to: ,,Kto potrzebuje krwi?”,
,» Kto moze zosta¢ dawca krwi?”
|,,Co trzeba zrobi¢, by podzieli¢
si¢ tym lekiem?”

Toa ke
e 2pie

Krwi szczegoélnie potrzebuja:

e pacjenci z chorobami no-
wotworowymi, po che-
mioterapii;

e pacjenci z urazami, krwo-
tokami, po cigzkich opa-
rzeniach, po operacjach
chirurgicznych, ginekolo-
gicznych;

e kobiety po porodzie, jesli
nastgpita duza utrata krwi;

e chorzy na hemofili¢ i z in-
nymi chorobami, ktore po-
woduja obnizenie po-
ziomu zelaza we krwi.

Co trzeba zrobi¢, by odda¢
krew? Oprocz spetienia w/w wa-
runkéw, przede wszystkim pozy-
tywnie nastawic¢ si¢! Trzeba byc¢
wypoczetym, wyspanym, zjes¢ lek-
kostrawny positek i na 24h przed
oddaniem krwi wypi¢ okoto 1,51
ptynow. Nastepnie udac sie do naj-
blizszego Centrum Krwiodawstwa,
pamigtajac by mie¢ przy sobie do-
kument tozsamosci ze zdjgciem
i numer PESEL. Na miejscu pra-
cuja wykfalifikowane osoby, ktore
na pewno odpowiedza na wszelkie
pytania. Warto odwiedzi¢ strone
internetowa ,,naszego” Regional-
nego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa, w Rzeszowie,
przy ul.  Wierzbowej  14:
www.rckk.rzeszow.pl.  Pamigtaj!
Kazdy, cztowiek, ktory oddaje
krew, jest bohaterem!

Dawca krwi moze by¢:

e 0soba w wieku od 18 do 65
lat;

e osoba, ktorej ciezar ciata nie
jest mniejszy, niz 50kg;

e osoba, ktorej temperatura
ciata, mierzona pod pacha,
nie przekracza 37 °C;

e 0soba o dobrym stanie zdro-
wia.

Rok 2021, wydanie 16

»Oddajgc wlasng krew, do-
browolnie i bezinteresow-
nie, to jest gest o wysokiej
wartosci moralnej i obywa-
telskiej. To dar Zycia”

sw. Jan Pawel 11

e
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WSZYSTKIM PRACOWNI-
KOM REGIONALNEGO CEN-
TRUM KRWIODAWSTWA
| KRWIOLECZNICTWA
W RZESZOWIE SKEADAMY
SERDECZNE PODZIEKO-
WANA ZA OGROM PRACY,
KTORY CODZIENNIE DZWI-
GACIE NA SWOICH BAR-
KACH, A KTORY W DOBIE
PANDEMII, ZOSTAL. WIELO-
KROTNIE ZWIEKSZONY, ZA
TRUD PONOSZONY DLA
DRUGIEGO CZEOWIEKA.
ZYCZYMY WIELU SIL FI-
ZYCZNYCH | TYCH WE-
WNETRZNYCH, RADOSCI I
SATYSFAKCJI Z PELNIENIA
TAK WIELKIEJ SLUZBY
DLA BLIZNICH.

Redakcja miesi¢cznika

»Swietlicowo”

Pani Ewa Tront
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Co bzyczy w kwiatach,
na drzewach i na raba-
tach?

Czasem uzadli¢ ci¢ zdola
Co to jest? — pszczola

20 maja obchodzimy Swiatowy
Dzien Pszczot, ktory ustanowiony
zostat przez ONZ.

Te niepozornie male, latajace
owady, najczesciej kojarzag nam sie
z miodem i zadleniem. Pelnig one
jednak bardzo wazng role w na-
szym S$rodowisku. Dzieki nim
mamy pickne i nowe odmiany
kwiatow, na drzewach i1 krzewach
pojawiaja si¢ owoce 1 warzywa.
| chociaz spotykamy si¢ z wido-
kiem kilku uli obok domow, to nie-
stety fakty sa takie, ze w ostatnich
latach nastepuje zmniejszenie po-
pulacji pszczot. Spowodowane jest
ono gtéwnie przez nadmierne i nie-
prawidlowe stosowanie $rodkow
ochrony roslin i nawozdw, a takze
przez spadajaca liczbe roslin kwit-
nacych.

A czy wiecie, ';e...
na $wiecie Zy)© qk. 20 000
gatunkc')w pszqzol;
przecigtny Zasi¢g lotu
pszczol wynost S.km, a
maksymalny moze wyniesc
az 10 km;
aby zebraé nektar na 1 kg
miodu, owady te musza
odwiedzi¢ ok 4 mln kwia-
tOw; . .
pszczola to jedyny owad,
ktorego wytwarzana dla
sicbie Zywnos$¢ zjada czto-
wiek; . '
pszczola nie rozpoznaje
koloru czerwonego,
osiada ,,zegar czgsq\yy ,
itéry mowi jej o jakiej po-

rze dana ro$lina ,mioduje’;

przecigtna pszczola 7a zy-

cia wyprodukuje tylko 1/12

tyzeczki miodu.

&

Mowi sie, ze kiedy =zabraknie
pszczot, to $wiat powoli bedzie
umieral. To w naszych rekach jest
wiec zrobi¢ najwigcej, jak to moz-
liwe, by do tego nie doszto.

Co mozemy zrobi¢ dla
pszcz6l?
Jesli musimy wuzy¢ S$rodkow

ochrony roé$lin lub nawozéw, to
niech beda to takie, ktore nie wy-
rzadza szkody pszczotom. Oprysk
wykonujmy albo rano, zanim
owady si¢ obudza, albo wieczorem,
kiedy juz sa w ulach.

Sadzmy liczne rosliny kwitnace
i miododajne : lawenda, hyzop le-
karski, fiotki, wrzosy, dalia, rudbe-
kia, jezowka, malwa i wiele, wiele
innych. Ostatnio popularnoscig cie-
szg si¢ taki kwietne zamiast traw-
nika.

Na wiosng, kiedy jeszcze nie jest
cieplo i nie ma zbyt duzo kwiatow,
latajace zapylacze moga tracic sily
1 z pewnoscig nie raz widzieliSmy
martwg pszczole. Mozna im po-
moc, robigc poidetka. Wystarczy
do duzej zakretki potozy¢ Sredni
kamyk, nala¢ wody i usypac kop-
czyk z cukru.

Nalezy tez edukowaé i u$wiada-
mia¢ miode pokolenie o wielkiej
roli pszcz6t w naszym ekosyste-
mie. No i oczywiscie jedzmy miod!
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grillowy
rozpoczety! Jakos¢ zdrowotna po-
sitkow przygotowywanych w ten
sposob jest generalnie lepsza, niz
np. smazonych. Warto jednak
zwrdci¢ uwage na kilka rzeczy:

v’ rodzaj grilla — najlepszy, bo

ekologiczny, elektryczny lub o

28,

@

gazowy; ,‘

v' rodzaj podpalki i surowca, " d
ktory sie pali — sprawdzone i
dobrej jakosci brykiet lub we-
giel drzewny;

v'  stan higieniczny urzadzenia —

koniecznie czy$cimy po grillo-
waniu i przed;

v’ czas smazenia poszczegdlnych

potraw —pami¢tajmy, zeby nie
doprowadzi¢ do zweglenia, bo
wtedy uwalniajg si¢ substancje
rakotworcze.
Jesli chodzi o rodzaj produkty, to tu
juz kierujemy si¢ wlasnym gustem,
ale mile widziane s3: migsa chude,
warzywa 1 przyprawy, ktore
wzmacniaja smak potraw, a takze
wspomagajg trawienie.
KURCZAK Z GRILLA
Dowolna ilo$¢ piersi z kurczaka, na
kilka godzin przez smazeniem ma-
rynujemy (3 tyzki oleju, lyzka
musztardy francuskiej, po szczyp-
cie: tymianku, majeranku, czosnku,
curry), smazymy, czgsto przewra-
cajac na drugg strone.
SALATKA-Satate (mastowa, lo-
dowa, strzepiasta, rukole lub inng)
pluczemy, osuszamy o porywamy
na kawaltki, dodajemy , wedle
uznania, warzywa (pomidor, 0go-
rek, cebulka, papryka), oliwki, ser
feta, szczypiorek, natka pietruszki,
polewamy sosem (3 tyzki oliwy
z oliwek, szczypta soli ziotowej
I tyzeczka ziot prowansalskich)
BULECZKI CZOSNKOWE-
Matego rozmiaru bulki (u nas to
kajzerki) przekrawamy na pot,
smarujemy mastem czosnkowym
(przecisnigty przez praske lub
drobno pokrojony czosnek i masto)
oraz posypujemy serem mozza-
rella, przykrywamy i zawijamy
w folie aluminiowa.

No i oczywiscie, na deser,
ale takze na poprawg trawienia,
lody!!!

Aleksandra Tront
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Filia Biblioteczna w Swil-

czy funkcjonuje od 1 pazdziernika
2005 r. w strukturze Gminnej Bi-
blioteki Publicznej W Swilczy z/s
w Trzcianie jako Samorzadowa In-
stytucja Kultury wpisana do reje-
stru Instytucji Kultury pod poz. nr
1.
Pierwsza Biblioteka Publiczna
w Swilczy  zostata  utworzona
w pazdzierniku 1948 r., a jej uro-
czyste otwarcie miato miejsce 16-
tego stycznia 1949 r. W ciagu kil-
kudziesi¢ciu lat Biblioteka zmie-
niala swoja lokalizacj¢ do mo-
mentu 10 pazdziernika 1988 r.
gdzie do dnia dzisiejszego zajmuje
pomieszczenia w Przedszkolu Pu-
blicznym w Swilczy.

Wg stanu na dzien

31.12.2020 r. Biblioteka liczyta
461 czytelnikow. W tym miejscu
pragne zaznaczy¢, ze rok 2020 byt
rokiem trudnym i bardzo specyficz-
nym z uwagi na panujaca w kraju
pandemi¢. Sytuacja ta spowodo-
wata zamkniecie placoéwek biblio-
tecznych w catym kraju, rowniez
w Swilczy. Z powodu pandemii na-
stapit duzy spadek czytelnictwa
w stosunku do lat ubiegtych. Bez-
posrednig przyczyna tej sytuacji
byta niedostgpno$¢ naszej pla-
cowki dla czytelnikow z uwagi na
panujace obostrzenia epidemiczne.
Ponizsze wykresy przedstawiaja
W sposob procentowy ilo$¢ czytel-
nikow wg wieku oraz zajgcia (stan
na 31.12.2020r.)
W 2020 r. Bibliotek¢ odwiedzito
4786 czytelnikow, Kkorzystajac
Z wypozyczalni, czytelni oraz kom-
puteréw.

Czytelnicy wedtug wieku

mdos lat
BMod6dol2lat
Mod 13 do 15 lat
M od 16 do 19 lat
Bod20do 24 lata minowo, wowczas liczba

Bod25do 24 lata wypozyczanych  ksigzek
od 45 do 60 lat

powyie] 60 lat

W 2020 roku wypozy-
czono facznie 8941 ksigzek, naj-
wiecej literatury dla dorostych. Wg
obserwacji i statystyk najczgsciej z
zasobow Biblioteki korzystaja ko-
biety w przedziale wiekowym od
40 — 60 lat

Wypozyczenia

B3

Najczesciej] wypozyczana
literaturg sa ksigzki z gatunkoéw
kryminaly oraz literatura obycza-
jowa. Lubianymi autorami ksiazek
sa Remigiusz Mro6z, Hanna Gren,
Tess Gerritsen, Jo Nesbo, Kata-
rzyna Puzynska, Bogustaw Woto-
szanski, Elzbieta Chere, Lee Child,
Alex Kava, Paula Hawkins, Kristin
Hannah, Joanna Jax, Edyta Swie-
tek, Magdalena Kordel, Agata
Przybytek, Karolina Wilczynska,
Anna Karpinska, Katarzyna Micha-
lak, Maria Paszynska, Nicholas
Sparks, Richard Paul Evans, Sa-
mantha Young, Jodi Picoult.

Wypozyczanie materiatlow
bibliotecznych (ksigzek, czaso-
pism, audiobookoéw), korzystanie
z ksiegozbioru podrecznego, ko-
rzystanie z Internetu oraz ze
sprzetu komputerowego jest bez-
platne.

Kazdorazowo mozna wy-
pozyczy¢ 5 ksigzek na
okres 30 dni. Jezeli Czytel-
nik wyrazi che¢ wypozy-
czania wigkszej ilo$ci ma-
terialow  bibliotecznych
a bibliotekarz uzna, ze
zwroty s3 dokonywane ter-

moze by¢ zwigkszona.

n literaturadia
doroshych

= |iteradura dia
dziecii mtodziezy

tergura
nicbeletrystyczna
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Czytelnik ma prawo do
przedtuzenia wypozyczonych ma-
teriatow bibliotecznych o ile dana
pozycja nie zostata zarezerwowana
przez innego Czytelnika, Bibliote-
karz moze dokona¢ przedtuzenia
terminu zwrotu. W celu przedtuze-
nia pozyczonych pozycji,
nalezy zglosi¢ si¢ osobiscie
lub skontaktowaé telefo-
nicznie, mailowo z dang
Biblioteka. Mozna roéwniez
przedtuzy¢ termin zwrotu
ksigzek na swoim koncie
(po uprzednim zalogowa-
niu si¢) na stronie interne-
towej www.szukamk-
siazki.pl Kazdy Czytelnik
moze dokonywac rezerwa-
cji materiatdow bibliotecz-
nych dostepnych w Bibliotece i ak-
tualnie wypozyczonych. Rezerwa-
cja moze by¢ zgtoszona osobiscie,
telefonicznie lub za posrednictwem
katalogu on-line poprzez strong
www.szukamksiazki.pl.

Od stycznia 2021 roku do-

konujemy zapisow Uzytkownikow
w elektronicznej bazie w Progra-
mie Bibliotecznym MAK+. Pod-
czas zapisu do Biblioteki Uzytkow-
nikowi wydawana jest elektro-
niczna karta biblioteczna, na ktorej
znajduje si¢ logo Gminnej Biblio-
teki Publicznej w Swilczy z sie-
dziba w Trzcianie, numer karty
oraz kod kreskowy. Wydanie karty
bibliotecznej jest bezplatne. Karta
biblioteczna  obowiazuje  we
wszystkich placowkach Gminnej
Biblioteki Publicznej w Swilczy
Z siedzibg w Trzcianie to znaczy ze
zapisany Czytelnik moze korzystaé
z wszystkich szesciu Bibliotek Pu-
blicznych na terenie Gminy Swil-
cza. Uzytkownik zobowigzany jest
do okazania karty z chwilg dokony-
wania wypozyczenia.
Aby zapisa¢ si¢ do Biblioteki, na-
lezy okaza¢ dowdd tozsamosci ze
zdjeciem i numerem PESEL oraz
poda¢ aktualny adres zamieszka-
nia, lub zameldowania jesli jest
inny niz adres zamieszkania, podaé
znak  statystyczny  okreslajacy
grupe spoteczno — zawodowa Czy-
telnika.


http://www.szukamksiazki.pl/
http://www.szukamksiazki.pl/
http://www.szukamksiazki.pl/

Swietlicowo

Mozna podaé¢ swoj e-mail
oraz numer telefonu. Uzytkownik,
ktory przy zapisie podat swoj adres
mailowy informowany jest o zbli-
zajacym si¢ terminie zwrotu oraz
przetrzymanych wypozyczen. Przy
zapisie do biblioteki nalezy zapo-
zna¢ si¢ z treScig Regulaminu
Gminnej  Biblioteki  Publicznej
w Swilczy z siedziba w Trzcianie
i zobowigzaé si¢ podpisem do jego
przestrzegania na karcie zobowig-
zania.

Na podstawie zwrotéw do
Biblioteki zaobserwowa¢ mozna,
ze w wigkszosci przypadkow
ksiazki sa szanowane. Czasami wy-
stepuja sporadyczne przypadki np.
zalanie wypozyczonych zbiorow,
uszkodzenie oktadki czy tez po-

WKto czyta ksiazki, 2yje podwdinie.”
Umberto Eco

- 20/0ss2021

szczegblnych stron. Jezeli chodzi
0 najmtodszych czytelnikow zda-
rzajg si¢ zwroty, na ktoérych da si¢
zaobserwowac drobne rysunki czy
tez prawdziwe arcydzieta.

Biblioteka oprocz wypozy-
czania ksigzek prowadzi lekcje bi-
blioteczne, spotkania autorskie,
roznego rodzaju warsztaty oraz
wspotpracuje z Szkota Podsta-
wowa w Swilczy , Przedszkolem
Publicznym w Swilczy, Srodowi-
skowa Swietlica Socjoterapeu-
tyczng w Swilczy oraz innymi or-
ganizacjami spotecznymi dziataja-
cymi na terenie Swilczy.

Biblioteka od wielu lat kta-
dzie szczegolny nacisk na groma-
dzenie i uzupetnianie ksiegozbioru
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regionalnego w tym glownie
z miejscowosci Swilcza. Gromadzi
ulotki, broszury, ksiazki, czasopi-
sma, archiwizuje artykuly o Swil-
czy. Szczegoblnie cenng pozycja dla
nas jest ksigzka pt. ,, Ustawa dla
wsi Swilczy i Woliczki z roku ok.
1628’wydali ~ Adam Kaminski
I Franciszek Kotula.

Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Swilczy z/s w Trzcianie
ma 5 Filii Bibliotecznych, ktore
znajduja si¢ w Bratkowicach, Da-
browie, Mrowli, Rudnej Wielkigj
oraz Swilczy. Czyli lacznie na tere-
nie Gminy Swilcza jest 6 Bibliotek
Publicznych.

Pani Anna Zakrzewska Bibliote-
karka z filii Biblioteki Publicznej

w Swilczy

Swietlica w tym semestrze szkolnym prowadzi regularnie zajecia z biblioterapii. Zatozenie kacika czytelni-
czego w naszej placowce to efekt pracy wychowawcow z dzie¢mi. Kreatywnos$¢ i nieograniczona wyobraznia
uczestnikow zaje¢ pozwolila na stworzenie siedmiu opowiadan przygotowanych przez zespoly skladajace si¢

z mlodszych i starszych dzieci.

Biblioterapia jest lubiana i planuje si¢ kontynuacje¢ tej formy zaje¢ w nastepnym semestrze.
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