Swiatowyv Dzien

Swiadomosci Autvzmu

~ Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu przypada na
- 2 Kwietnia kazdego roku. Dzien ten ma na celu podno-
| szenie $wiadomosci spotecznej na temat tego zaburze-
~ nia. Jest to odpowiedni czas, aby przypomnie¢ kilka
- waznych informacji dotyczacych tego tematu:

Autyzm NIE JEST CHOROBA, jest zaburze-
niem rozwoju, inaczej mowigc, mozg takiej
0soby pracuje w niestandardowy sposob.
Autyzm rozumiany jest jako spektrum, kazda
osoba jest nieco inna, r6zni si¢ cechami i nasile-
niem zachowan wynikajacych z tego zaburze-
nia.

Autyzm wystepuje 4krotnie czeSciej u chlop-
cow, anizeli u dziewczynek.

Autyzm jest diagnozowany na podstawie tzw.
Triady autyzmu, tj. interakcji spotecznych, ko-
munikacji, powtarzalnych, stereotypowych za-
chowan.

Takie osoby mogg inaczej odbiera¢ §wiat za po-
mocg zmystow. Niektore bodzce moga by¢ dla
nich za bardzo/za malo intensywne.

Zachowania przed 3 rokiem zycia, ktéore moga

wskazywac na spektrum autyzmu to:

e 6 miesigc — dziecko nie usmiecha si¢ do
0sOb w otoczeniu, nie wykazuje innej ra-
dosnej ekspresji

e 9 miesigc — dziecko nie odwzajemnia
usmiechow, ekspresji twarzy, nie odpo-
wiada na wydawane przez rodzica dzwigki

e 12 miesigc — brak gaworzenia, brak reakcji
na imie

e 14 miesigc — brak gestu wskazywania pal-
cem i brak innych gestow uzywanych do
komunikacji np. gest papa

e 16 miesiac — brak stoéw lub uzywanie tylko
kilku stow

e 18 miesigc — brak zabawy na niby (np. kar-

mienie lalki)
24 miesigce — dziecko nie uzywa w sposob
sensowny zdan ztozonych z 2 stow (zdania
powinny by¢ wypowiadane spontanicznie,
nie tylko powtarzane)
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Kwiecien w naszej $wietlicy przebiegat pod hastem ,,Autyzm...
Rozumiem, Toleruje, Akceptuje”. Uczestnicy $wietlicy wzieli -
udzial w zajeciach, ktore mialy na celu ukazanie problemow z ja-
kimi musza si¢ na co dzien mierzy¢ osoby z autyzmem oraz
wskazaty mozliwoéci pomocy tym osobom. Wykonali$my nie-
bieskie serca, jako symbol akceptacji i integracji z osobami au-
tystycznymi. PrzytaczyliSmy si¢ rOwniez do akcji ,,challenge nie-
bieskie motyle 2021.” Zapraszamy do obejrzenia filmiku na na-
szym Facebooku. |

Przyczyny autyzmu do dzi$ nie sg doktadnie poznane. Wszyscy
sg jednak zgodni, ze wczesne rozpoznanie jest niezwykle wazne,
aby odpowiednio wspomodc rozwoj dziecka. Odpowiednio pro-
wadzona terapia przynosi bardzo dobre rezultaty. Wtasciwy spo-
sob mowienia do dziecka i zabawy oraz odpowiednia organiza-
cja srodowiska pomagaja dziecku w uczeniu si¢, komunikowaniu
1 nawigzywaniu relacji. W wieku dorostym takie osoby czgsto
$wietnie sobie radza, a ze wzgledu na swoje nieszablonowe my-
$lenie sa rowniez $wietnvmi pracownikami.

Wiegcej informacji na temat autyzmu mozna

przeczyta¢ na stronie https://polskiautyzm.pl/ do

czego goraco zachgcamy!



http://polskiautyzm.pl/wczesne-wspomaganie-rozwoju-cwiczenia/
https://polskiautyzm.pl/

1 Maja
Migdzynarodowy Dzien Solidarno-
$ci Ludzi Pracy - zostal wybrany
jako $wigto robotnicze przez kon-
gres zalozycielski II Migdzynaro-
dowki, obradujacy w Paryzu
w 1890 roku. Data 1 maja miata
uczci¢ rocznice strajku robotnikow
w Chicago w 1886 roku. Na zie-
miach polskich pierwsze obchody
mialy miejsce w 1890 i odbywaty
si¢ niejednokrotnie wbrew woli za-
borcoOw wspoélorganizowane m.in.

przez dziataczy II Proletariatu. Ma- /

sowe demonstracje, pochody oraz
starcia z carskim wojskiem, policja
oraz kozakami, a takze wspierajg-
cymi je nacjonalistycznymi bojow-
kami miaty miejsce w czasie rewo-
lucji 1905 roku na ziemiach pol-
skich zaboru rosyjskiego. Organi-
zowaly je gléwnie Polska Partia
Socjalistyczna, Socjaldemokracja
Kroélestwa Polskiego 1 Litwy oraz
Bund. Podobnie liczne pochody
i demonstracje klasowych organi-
zacji robotniczych i partii lewico-
wych, w tym Polskiej Partii Socja-
listycznej, zydowskiego Bund-u,
nielegalnej Komunistycznej Partii
Polski, Polskiego Stronnictwa Lu-
dowego ,,Wyzwolenie”, Komuni-
stycznej Partii Zachodniej Ukrainy,
Komunistycznej Partii Zachodnie
Biatorusi odbywaly si¢ tez w ten
dzien w okresie II RP. Czesto byly
one atakowane przez policje oraz
nacjonalistycznych ~ bojoéwkarzy,
dochodzito do morderstw dziataczy
klasowych zwigzkéw zawodowych
i partii lewicowych. W Polsce
1 maja jest od 1950 $wietem pan-
stwowym , wolnym od pracy.

2 Maja
Dzien Flagi Rzeczpospolitej Pol-
skiej to $wieto panstwowe, ktore
zostatlo wprowadzone 20 lutego
2004 roku. Pomimo, Ze jest to sto-
sunkowo mlode $wicto to bardzo
szybko wpisato si¢ w naszg trady-
cje.

Barwy naszej narodowej flagi
pochodzg od herbu panstwa, Gérny
pas - bialy - wywodzi si¢ od biatego
orta, oznacza srebro, wode i czy-
sto$¢, dolny - czerwony — od pola
tarczy  herbowej, symbolizuje
ogien, odwage, waleczno$¢. Dhu-
go$¢ bokéw w fladze powinny
przedstawia¢ proporcje 5:8. Cieka-
wostka! Flagi z wizerunkiem Orla
Bialego na czerwonej tarczy zare-
zerwowane s3 m.in. dla polskich
przedstawicielstw za granica, czy
lotnisk cywilnych.

Najbardziej godnym sposobem
eksponowania flagi jest maszt sko-
$ny pionowy. Flage mozemy wy-
wiesza¢ m.in. z balkonow i okien.
Musimy pamicta¢ aby flaga nie do-
tykata gruntu, byta czysta i wypra-
sowana. Zabronione jest rowniez
umieszczanie na niej wszelkiego
rodzaju napiséw, czy rysunkow.
Flaga jest symbolem suwerennosci
panstwa, a zatem nalezy ja trakto-
wac z odpowiednim szacunkiem.

Nie piszemy po fladze!

prana i niepostrzepiona.

\ /
\/

3 Maja

Dzieh 3 maja 1791 roku zostat
uznany  Swigtem  Konstytucji

3 Maja. Obchody tego $wigta byly
zakazane podczas rozbiorow, a po-
nownie jego obchodzenie zostato
wznowione w Il Rzeczypospolitej
w kwietniu 1919 roku. Swieto Kon-
stytucji 3 Maja zostalo zdelegalizo-
wane przez hitlerowcow i sowie-
tow podczas okupacji Polski w cza-
sie Il wojny $wiatowej, a po anty-
komunistycznych demonstracjach
w 1946 r. nie bytlo obchodzone
w Polsce, natomiast zastgpione ob-
chodami Swicta 1 Maja. W stycz-
niu 1951 r. $wicto 3 maja zostato
oficjalnie zdelegalizowane przez
wladze komunistyczne. W roku
1981 ponownie wladze §wigtowaty
uchwalenie majowej konstytucji.
Do roku 1989 w tym dniu czesto
dochodzito w Polsce do protestow
i demonstracji antyrzadowych oraz
antykomunistycznych. Po zmianie
ustroju, od kwietnia 1990 r. Swigto
Konstytucji 3 Maja nalezy do uro-
czyScie obchodzonych polskich

Zadbaj, by twoja flaga byta wyprasowana, wy-

Zachecamy do wywieszania Polskiej Flagi
podczas nadchodzqcych swigt majowych. :)

Tekst: p. Monika Pizlo i p. Kinga Barlik
llustracje: Dagmara Kus
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Bajkoterapia jest jedng z form zajeé
wykorzystywang w naszej §wietlicy.
W celach terapeutycznych, edukacyj-
nych czy relaksacyjnych przedstawia
si¢ dzieciom bajki lub basnie. Po-
przez taka forme, nasi wychowanko-
wie poznaja S$wiat, podstawowe
normy i zasady, rozwijajg wyobraz-
nie, pielegnujg kreatywnos¢. Bajko-
terapia wyzwala rdéznego rodzaju
emocje, pozwala odreagowac napig-
cia oraz zaspokaja¢ podstawowe po-
trzeby. Umozliwia postrzeganie pro-
blemoéw z réznych stron. W placéwce
wprowadzono glo$ne czytanie bajek,
ktore dzieci dobrze znaja , migdzy in-
nymi: ,Brzechwa dzieciom”, ,,Wy-
brane Basnie braci Grimm”, oraz
wiele, wiele innych. Wdrazajac sys-
tematyke zaje¢, mozna zauwazy¢, iz
dzieci z coraz lepszym skutkiem po-
trafig si¢ skupi¢ na stuchanym tek-
scie, doskonalg umiejetno$¢ wycia-
gania wnioskow, potrafia opowie-
dzie¢ i narysowa¢ wystuchany frag-
ment.

Ekspresja wypowiedzi $wiadczy o
tym, iz ma to duzy wpltyw na wyob-
razni¢ dziecka, a takze rozwija jego
umiejetnosci wlasciwego postrzega-
nia sytuacji i szukania rozwigzan pro-
blemu.

Bajka terapeutyczna, aby spetnié
swoja role, powinna posiada¢ naste-
pujace elementy:

o Tlo — wydarzenia muszg si¢ roz-
grywaé w miejscach znanych
dziecku, tak aby mogto ono z ta-
twoscig zauwazy¢ podobienstwa

i moc odnies¢ histori¢ do swojej

sytuacji;

o Glowny bohater — ktorym moze
by¢ :
*zwierzatko, z ktérym dziecko moze
si¢ identyfikowac,
*zabawka,
*postac.
Bohater stara sie sobie radzi¢ z roz-
nymi trudno$ciami, mimo odczuwa-
nia lgku, ale w trakcie przezywania
przygody nabywa nowe umiejetnosci
radzenia sobie z nim. Uczy si¢ pozy-
tywnego sposobu myslenia o sytuacji
problemowej. Obserwujac takie za-
chowanie bohatera, u dziecka
wzmacnia si¢ poczucie wlasnej war-
tosci, a takze rozwija si¢ umiejetnosé
pozytywnego myslenia. Dziecko
uczy si¢ radzenia sobie w trudnych
sytuacjach: bohater tak zrobit, to ja
tez moge.

Rok 2021, wydanie 15

o Gléwny temat / problem — opis
problemu oraz tego, co w danej
sytuacji odczuwa bohater, czego
si¢ boi, co w nim wzbudza emo-
cje, odniesienie do wlasnych
uczué. Pozwala dziecku zrozu-
miec, jakie sg przyczyny odczu-
wania takich emocji i co dzieje
si¢ z gtbwnym bohaterem.

o Inni bohaterowie —postacie te
wzbudzajg pozytywne emocje, s3
pelne mitosci 1 serdecznosci,
przekonuja gtownego bohatera
do moéwienia o uczuciach.

o Rozwiazanie problemu — ma na
celu pokazanie, jak bohater radzi
sobie z konkretng sytuacja, jakie
wzorce zachowania prezentuje.

Zachodzi tu proces ,,odwrazli-
wiania” — czyli oswajania sie
z sytuacjami czy przedmiotami
wywotujacymi przykre emocje.

o SzczeSliwe zakonczenie —ktore
pozwoli na obnizenie napigcia,
zaakceptowanie  odczuwanych
emocji i pomoze dziecku w spo-
ecznie akceptowanym zachowa-
niu na przysztos¢.

Ilustracje: Zaneta Skomra
Wiktor Pizto
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Relaks jest forma odpo-
czynku psychicznego i fizycznego,
ktory jest wskazany kazdemu z nas.
Umiejetnos¢  odpoczynku jest to

szczegodlnie istotna we wspolcze-
snym $wiecie, gdzie jesteSmy nara-
zeni na stres, a przy tym na szereg
choréb nim spowodowanych. Roz-
nego rodzaju techniki relaksu moga
mie¢ zbawienne znaczenie zarOwno
dla starszych, ale i dla mtodszych.

Starsze dzieci mogg pracowac tzw.

metoda oddechowa zaczerpnigta
z treningu autogennego Schulza. To
metoda, ktora polega na sSwiadomym
poczuciu ciepta 1 cigzkoSci ciata.
Dziecko ktadzie si¢ na karima-
cie/kocu, ktadac rece wzdhuz ciata.
Nastepnie bierze gleboki wdech (ok.
15 sekund), skupiajac si¢ na opisywa-
Nej przez wychowawce czesci ciala,
po czym wolno wypuszcza powietrze
ustami. Przewaznie schemat wyglada
nastepujaco:
o skierowanie oddechu
W strong stop, tydek, ud,
o skierowanie oddechu
W strone brzucha 1 klatki
piersiowej,
o skierowanie
W strong rak,
o skierowanie oddechu ze sku-
pieniem si¢ na glowie.
To tylko jedno z wielu ¢wiczen odde-
chowych, skupiajgcych si¢ na relak-
sacji. Podstawg jest §wiadome oddy-
chanie i nauczenie dziecka, jak kon-
trolowac oddech w stresujacych sytu-
acjach.
Relaksacja Jackobsona jest rowniez
warta uwagi, jezeli potrzebujemy
rozluznienia 1 ukojenia nerwow.
Kazde polecenie nalezy wykonywac
przez 5 sekund.

oddechu

e Oddychaj — jednostajne, spo-
kojne, pamigtaj o powolnych
wydechach

e  Zacis$nij pieSci obu rak
tak by poczu¢ napigcie, wytrzy-
maj 5 sekund, a nastgpnie roz-
luznij pigsci

e Napinaj bicepsy oraz barki do-
tykajac ich palcami, nastgpnie
rozluznij

e Zmarszcz czoto podnoszac brwi,
rozluznij

e Zacis$nij powieki napinajac mie-
$nie wokot oczu — przytrzymaj,
rozluznij

e Docisnij jezyk do podniebienia
— napnij, a nast¢pnie rozluznij

e  Zaci$nij mocno zeby tak, aby
po bokach twarzy poczu¢ wysta-
jace kosci, rozluznij

e Przycis$nij glowe do piersi, na-

stepnie odchyl — powtorz trzy

razy, rozluznij

Wygnij plecy w tuk i napnij

migsnie — przytrzymaj, rozluznij

o  Wez gleboki oddech starajgc si¢

wypehi¢ powietrzem cate ptuca,

nastepnie wykonaj powolny wy-
dech, rozluznij

Napnij miesnie brzucha, rozluz-

nij

e Nastepnie napnij posladki, przy-
trzymaj, rozluznij

e Kolejne beda uda i tydki — nap-
nij, przytrzymaj, rozluznij

¢ Na koniec skurcz mocno palce
u stop a pozniej skieruj je
do gory, przytrzymaj i rozluznij.

Pamigtajmy, ze jest to forma relaksu,

dlatego starajmy si¢ zadbac o cisze

i spokdj.

Cwiczenia relaksacyjne $wietlica
prowadzi od dawna, wykorzystujac
pomoce dydaktyczne, ktére dzieci
juz doskonale znaja.

Efektem ¢wiczen jest wyciszenie
grupy oraz wzmozona koncentracja
na zadaniu, co powoduje skupienie
mysli. Sprzyja to wlasciwemu roz-
wojowi fizycznemu dziecka.

Muzyka moze stanowi¢ wazny ele-
ment procesu relaksacji. Niesie ona
w sobie cos niezwyktego, ma walory
terapeutyczne. Jest czesto wykorzy-
stywana w pracy z dzie¢mi, jako ele-
ment wspomagajacy podczas ¢wi-
czen, Np. W integracji sensorycznej.
Mozna skorzysta¢ z réznego rodzaju
nagran natury, dostepnych w interne-
cie, np. odglosy burzy, szum drzew,
$piew ptakow, krople deszczu. Po-
nadto zaobserwowano pozytywny
wplyw muzyki klasycznej na po-
prawe¢ samopoczucia, uspokojenie
i unormowanie snu.

Zachgcamy do korzystania z r6znych
form relaksu, poniewaz ma ona zba-
wienny wplyw na zdrowie psy-
chiczne i fizyczne.
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Przyszta wiosna... a z wio-
sng ciepto... a z cieptem praca w
ogrodku, po ktorej nastepuje czas
na zastuzony odpoczynek. Jednym
Z synonimow wyrazu ,,0dpoczy-
nek” jest relaks. Teraz szybka
pitka: pierwsze skojarzenie ze sto-
wem ,relaks”. SPA? Basen?
A moze sauna? Niekoniecznie.

Wraz z ciepla, wiosenng pogoda,
wypoczywaé mozemy na dworze,
ale i tez bawi¢ si¢. Oto kilka przy-
ktadow relaksu na dworze oraz za-
baw dla dzieci.

Wypoczywaé mozemy w
altance, wyposazonej np. w wilki-
nowe meble ogrodowe - hit tego
sezonu! Rzecza must have w ogro-
dzie bedzie takze hustawka wypo-
czynkowa. A teraz uwaga! Lecimy
na Hawaje! Marzenia..., ale poma-
rzy¢ zawsze mozna. Przyktadowo,
lezac w hamaku i popijajac zimny
napoj. Widok, jak z reklamy. Po-
wiem jedno: kupujac zwykly ha-
mak, tu w Polsce, wyjdzie taniej.
Przejdzmy do nastgpnego wypo-
czynkowego gadzetu. Jest to moje
ulubione, tak zwane ,jajo”, czyli
fotel obrotowy wiszacy na sto-
jaku. Wyglada bajecznie, a do tego
super sprawdza si¢ w domu, jak i na
dworze. Wybdr jest przerdzny, za-
rowno w stylu, jak i kolorystyce.
Oprawa 1 waznym elementem re-
laksu w ogrodzie jest otaczajgca
zielen 1 kwiaty w licznych barwach.
Ech...az chcialoby si¢ przenies¢ w
to miejsce...tylko pogoda pozosta-
wia wiele do zyczenia.

Teraz co$ dla dzieci. Najczgstszym
zajeciem na dworze jest jazda na
rowerze, hulajnodze, rolkach,
mile widziana jest tez skakanka,
badbington i wiele innych. Kilka
przyktadow zabaw, sprawdzonych
W raz z moim czteroosobowym ro-
dzenstwem... Niepozorny trzepak,
ktory  wickszo$¢ rodzin ma
W swoim ogrodzie, moze stuzy¢ za
bramke, w czasie gry w pilke.
Moze tez by¢ elementem toru
przeszkéd, wygibasow i akroba-
tycznych wariacji — ale uwaga — za-
bawa tylko pod opieka dorostych
i najlepiej z podtozonym matera-
cem. Bezpieczenstwo w pierwszej
kolejnosci! Sprawdzi si¢ tez do za-
wieszenia hustawek, przeréznych
i dostosowanych do wieku dziecka.
tj. z zabezpieczeniem dla malutkich
dzieci, taka zwykta, jak na placu
zabaw oraz tak zwane ,,bocianie
gniazdo”, czyli okragta hustawka,
przypominajaca wlasnie gniazdo.
Hustawki dzieciom nigdy si¢ nie
znudza. Nastepny przyktad - pia-
skownica.

F o |GoAL
=X
ket ~
o
. |

Super zabawa i super sprawa. Sta-
wianie i ozdabianie babek z pia-
sku wiosennymi kwiatami. Rzecza
bardzo pomystowa w ogrodzie jest
plac zabaw czy maly domek ze
zjezdzalnig - to raj dla dziecka.
Moze bawi¢ si¢ w nieskonczonos$c.
Dla moich braci ciekawym zaje-
ciem okazata si¢ takze zabawa w
restauracj¢, a konkretnie w kuch-
ni¢. Przydadza si¢ tu rozne fo-
remki, kubeczki, takze niepo-
trzebne garnki, patelnie, czy czaj-
niki.

Rok 2021, wydanie 15

Moja mama pami¢ta czasy, kiedy
bawita si¢ w prowadzenie domu
i gotowala zupe z blota, piekta cia-
sta z btota. Super! Zupa z kwiatow
forsycji? Kotlety ziemne? Tak, ko-
tlety z wyschnigtej ziemi. Oraz
krem btotny do polania babki, prze-
praszam tortu z piasku? Ostatnio
wlasnie tak bawitam si¢ z rodzen-
stwem. Oni gotowali, byli restaura-
torami, ja wcielitam si¢ w role pew-
nego krytyka kulinarnego, ptci zen-
skiej (chyba wszyscy si¢ domyslaja
kogo mam na mysli). Oceniam
pyszne dania. OczywiScie nie jem
ich! Ciekawa gra, ostatnig z moich
propozycji, jest zabawa w odkryw-
cow. Zrywanie kwiatkow, tylko
uwaga, nie hodowanych przez
mame¢ w ogrodku, tylko stokrotek,
mniszkow lekarskich (mleczy), ko-
niczyny, itp. Zbieranie tadnych
kamyczkow, ukrywanie, a nastep-
nie szukanie skarbu. Te zabawy sa
bezpieczne i uczg dzieci kreatyw-
no$ci. Wiasciwie, dorosli potrze-
bujg da¢ dzieciom przestrzen i po-
myst do zabawy, a reszt¢ malutcy
dopracujg sami. Tak wigc zycze
dzieciom duzo pomystowosci
i energii do zabawy, a rodzicom
upragnionego i mitego relaksu!

Tekst i ilustracje: Aleksandra Tront
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Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej wyznacza co roku patrona-
postaé, czy to historyczna, czy ze
swiata literatury lub sztuki. Rok
2021 dedykowany jest poecie -
Krzysztofowi  Kamilowi Baczyn-
skiemu, ktorego 100-lecie urodzin
upamigtniamy.

Pisarz urodzit si¢ 22 stycz-
nia 1921 r. w Warszawie, jako syn
Stanistawa Baczynskiego i Stefanii
z domu Zielenczyk. Ojciec — pi-
sarz, zotierz Legionow Polskich,
oficer Wojska Polskiego, matka —
nauczycielka i autorka podrgczni-
kow, zaszczepili u syna zarowno
mito$¢ do Ojczyzny, jak i do litera-
tury i poezji. Baczynski nie miat ta-
twego dziecinstwa. Dorastal bez
ojca, gdyz malzonkowie rozstali
sie. Przyszto mu zy¢ i tworzy¢
w czasach, gdy w Polsce nie za-
sklepity si¢ jeszcze rany po I Woj-
nie Swiatowej, a juz wkrotce miaty
byé zadane nastepne, przez II WS.
Po ukonczeniu Gimnazjum im. Ste-
fana Batorego oraz dwuletniego li-
ceum ogdlnoksztatcacego, o profilu
humanistycznym, w 1939 r. zdat
maturg. Nastepnie, przez niecaty
rok, uczeszczal na tajne komplety
na Uniwersytecie Warszawskim.
Wybuch wojny uniemozliwit mu
studiowanie w Akademii Sztuk
Pieknych, marzyt bowiem o zawo-
dzie grafika lub ilustratora. Dowie-
dzial si¢ takze o $mierci ojca.
Kiedy utworzono getto warszaw-
skie, Krzysztof, pomimo korzeni
zydowskich ze strony matki, zde-
cydowat si¢ na pozostanie po stro-
nie aryjskiej. Bardzo opiekowat si¢
swa rodzicielka, podejmowatl si¢
réznych prac dorywczych. 1 grud-
nia 1941 r. poznatl Barbarg Drap-
czynska, z ktérg pot roku pozniej
wzigt slub. Swoj patriotyzm wecie-
lat dzialajac najpierw w Harcer-
skich Grupach Szturmowych AK,
nastepnie w batalionie ,,Zoska”
i batalionie  ,,Parasol”.  Polegt
4 sierpnia 1944 r., trafiony przez
niemieckiego snajpera, w czwar-
tym dniu Powstania Warszaw-
skiego, w Patacu Blanka. Miat za-

s+« Bylem jak lipy
szelest, na imie bylo

mi Krzysztof...”

ledwie 23 lata. 1 wrzesnia 1944 r.,
z tomikiem jego poezji w reku,
zgieta ukochana zona poety, Basia.
Nosita pod sercem dziecko — owoc
ich mitosci. Ich wspolny gréb znaj-
duje si¢ na Cmentarzu Wojsko-
wym na Powazkach. Krzysztof Ka-
mil Baczynski zaliczany jest do Po-
kolenia Kolumbow. Wojna byta dla
niech przezyciem, ktore uksztatto-
walo ich tworczos¢ w najwigkszym
stopniu. Baczynski swoj pierwszy
utwor napisat w 1936 r. Podczas
okupacji powstaly cztery tomiki
poezji. To m.in.: ,Zamkniety
echem”, ,,Dwie mitosci”, ,,Wiersze
wybrane”. Uwaza sig, ze dojrzalos¢
poetycka osiagnat jesienig 1942 r.
W tworczoscei literackiej postugi-
wat sie pseudonimami, takimi, jak:
»Jan Bugaj”, , Krzysztof Zielinski”,
»Piotr Smugosz”, ,Emil”, ,Jan
Krzyski”.

s o1 StOje tak,
i czekam na dion,

na glos czlowieka...”

Poezja Krzysztofa odzwierciedla
stan psychiki mtodego pisarza, na-
znaczonej wojng i otaczajacym go
cierpieniem. Liczne sg wizje kata-
stroficzne, przygnebiajace.
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Obecna sg tez tematy ponadcza-
sowe, poszukiwanie prawdziwych
wartosci, refleksje nas mtodoscia,
dojrzewanie, mitoScig. Poeta siega
do motywdéw basniowych, legen-
darnych, mitycznych. Obok wier-
szy dotyczacych przezy¢ okupacyj-
nych, sa takze i te, traktujace o na-
dziei, picknie, szczesciu. Sg takze
etoryki, poswigcone zapewne swej
zonie. Zachowaly si¢ wszystkie
jego dzieta. Ponad 500 wierszy, kil-
kanascie poematow i okoto 20 opo-
wiadan. Najbardziej znane wiersze
Baczynskiego to: ,Elegia
0 ...[chlopcu polskim]”, ,,Mazow-
sze”,  Historia”, ,,Pokolenie”,
,,Biala magia” i inne. Jego poezja
byta $§piewana m.in. przez Ewg¢ De-
marczyk, Janusza Radka, Michata
Bajora, czy Grzegorza Turnaua.
Biografia poety doczekata si¢ ekra-
nizacji, z czego najbardziej Zostat
po$miertnie odznaczony Krzyzem
Komandorskim Orderu Odrodze-
nia Polski, Medalem za Warszawe
i Krzyzem Armii Krajowe;.
Krzysztof Kamil Baczynski stat sie
patronem licznych szkot, bibliotek,
druzyn harcerskich. W 2009 r., 24
lipca, Bank Polski wprowadzil do
obiegu monete o nominale 10 zt
upamigtniajaca tegoz tworce.

» Trzeba uwazaé:
czas sie byt latwo
w przeszlos¢

zamienia...”

Zrédto fotografii:
https://api.culture.pl/sites/default/fi
les/styles/1920_auto/public/images
/imported/literatura/_portrety/bacz
ynski%20krzysztof%20kamil/bacz
ynski%20krzysztof%20kamil_491
7161.jpg?itok=Kg3pmbyF

p. Ewa Tront
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Rodzinny Konkurs Fotograficzny pn. ,,Portret rodzinny ”

pod patronatem Waéjta Gminy Swilcza
Konkurs fotograficzny adresowany
jest do mieszkaricow sotectwa Swilcza
amatorsko zajmujacych sie fotografia.
Organizator konkursu:
Srodowiskowa Swietlica Socjotera-

peutyczna w Swilczy 36-072 Swilcza

150 B, tel. 17 506 15 75
| ‘ ‘ ’ ‘ ’ ‘ Konkurs polega na wykonaniu zdjecia

| bedacego  portretem  rodzinnym,

S mieszczacym sie w jednej z trzech po-
C = danych kategorii :
1. Moja zakrecona Rodzina: Zdjecie w dziataniu (w ruchu). W tej kategorii zdjecie

powinno by¢ wykonane podczas jakiegos wspdlnego dziatania — rodzinne zajecia,
gry i zabawy, podczas gier sportowych, itp. Zdjecie powinno przedstawia¢ mini-
mum dwa pokolenia rodzinne (dzieciirodzicow).

2. Rodzinn ret z naturg w tle: Zdjecie aranz n y ne). W tej kategorii
zdjecie powinno by¢ wykonane w przestrzeni zewnetrznej na tle dowolnych oko-
licznosci przyrody w miejscowosci Swilcza. Zdjecie powinno przedstawia¢ mini-
mum dwa pokolenia rodzinne (dzieci i rodzicow).

3. Portret rodzinny: Zdjecie aranzowane (stylizowane). W tej kategorii zdjecie po-
winno by¢ wykonane w dowolnej przestrzeni (otwartej lub zamknietej) i przed-
stawiac rodzine w dowolnie przygotowanej rodzinnej stylizacji (przebraniu). Zdje-
cie powinno przedstawia¢ minimum dwa pokolenia rodzinne (dzieci i rodzicow).

Szczegoly, regulamin oraz oswiadczenia uczestnikow na stronie internetowej Gminy Swilcza :

https://www.swilcza.com.pl oraz w zaktadce https://gops.swilcza.com.pl/index.php/srodowi-

skowa-swietlica-informacje
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