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., Krajobraz zimowy”

Przyszedt grudzien, styczen, luty,

zatoz czapke, szal i ciepte buty.

Wyjdz na zewnatrz obserwowac,

jak nam zima krajobraz zaczyna malowac.

Domy zasypane $niegiem,
biato-szare chmury na niebie.
Wrobel szuka jedzenia pod zaspa,
jez juz dawno w norce zasnal.

Drzewa pokryte biatym puchem,
czekaja na zimowg zawieruche.
Pigkna jest ta nasza zima,

czas zabawg juz zaczynac.

Ulepimy dzi$ batwanka, .
pojezdzimy tez na sankach.
Zatozymy tyzwy, bo jest §lisko,
i pojdziemy bawi¢ si¢ na lodowisko. [\ é'\"”
(AR
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Cho¢ biaty kolor moze wydawac si¢ nudny,
A okres zimowy dla niektorych jest trudny:
Pamigtaj, ze po zimie przychodzi wiosna,
kolorowa i tak samo radosna. s

Redaktorzy: Kinga Barlik

Dagmara Kus KI. |1
Nr 12 styczen 2021



Swietlicowo

Swietlica dziata preznie na Fecebooku w za-
ktadce Uczestnicy i Sympatycy SSS w Swilczy.

Od listopada jestesmy w zdalnym kontakcie
Z naszymi uczestnikami zaje¢. Swietlica stara si¢ wyko-
rzystac t¢ forme spotkan w 100%. Ten rodzaj komunika-
tora, a takze czeste telefony, rozmowy on-line, pozwalaja
na utrzymanie dobrych relacji, jakie §wietlica wypraco-
wata sobie pracujac w trybie stacjonarnym z dzie¢mi. Pu-
blikujemy zadania z cyklu : rusz glowa- krzyzowki, re-
busy, artykuty o profilaktyce uzaleznien, z zakresu relacji
interpersonalnych, poprawiamy humory poprzez rysunki
motywacyjne, dowcipy, piosenki. Probujemy zachegcic¢
dzieci i ich rodziny do czytania dobrych ksigzek, oglada-
nia ciekawych filméw. Rozwijajace zajecia plastyczno —
techniczne maja za zadanie uaktywni¢ kreatywno$c¢
dzieci oraz dowartosciowac ich dziatania poprzez mozli-
wos$¢ wykonania podanych zadan.

Na naszej stronie dzieci mogly korzysta¢ z pro-
pozycji zaje¢ plastycznych takich jak:
- flaga narodowa z kotek w formacie 3D,
- li$cie z masy solnej Iub gliny,
- myszka z papieru,
- uskrzydlona jesien,
- kolorowanka na Dzien Pluszowego Misia,
- jesienne drzewko z puzzlowymi listkami,
- kolorowanka dla Swigtego Mikotaja,
- ozdoba $wiateczna- Aniotek z papieru ,
- choinka 3D,
- girlanda batwankowa,
- kartka $wigteczna,
- wieniec §wigteczny na drzwi pokoju,
- tanczacy batwanek z papieru.
Kazda praca byla okolicznosciowa i dajgca
dziecku wiele mozliwos$ci do wlasnej aranzacji.

Zachecamy do odwiedzenia
I polubienia naszej strony.
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Zachecam 0o wykonania batwanka 2 papeery!
htps//www youtube com/watchv=obz6p 1g1a8(

Tanczacy balwanek z papieru - praca plastyczna
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Swietlicowo

Po radosci okresu bozonarodzeniowego, nasze
mys$li kierujg sie na inne, wazne swigto.

21 stycznia obchodzimy Dzien Babci, a 22
stycznia Dzien Dziadka. Mysle, Zze to dni wazne nie
tylko dla dzieci- tych mtodszych i starszych- ale takze
dla wszystkich nas. Bo, przeciez kazdy z nas ma, badz
miat babci¢ i dziadka. Na te dwa slowa reagujemy z
usmiechem na twarzy i z zamysleniem wracamy do cza-
sOw, miejsc czy zdarzen, ktore przypominajg przyszltych
solenizantow.

Patrzac wstecz, postaci babci i dziadka bardzo
si¢ zmienity. Babcia, coraz czgsciej, nie jest juz ta zgar-
biong staruszka, siedzaca w bujanym fotelu, dziergajaca
co$ na drutach (cho¢ przyznam, ze od czasu do czasu
sama bym tak chciala). Obecnie to osoba bardzo ak-
tywna zawodowo, fizycznie i spotecznie. Nieraz zdarza
nam si¢ btednie oszacowa¢ wiek takiej kobiety.

Obraz dziadka takze ulegl przemianie. Dawnigj
kojarzony z praca w gospodarstwie, na roli czy majster-
kujacy co$ za zamknigtymi drzwiami garazu czy szopy.
Dzisiejsze czasy ukazuja nam dziadka pracujgcego za-
wodowo, bardzo dobrze, lub dobrze obstugujacego kom-
puter czy telefon (oczywiscie smartfon). Teraz dziadko-
wie idg z duchem czasu, majg swoje pasje, zainteresowa-
nia i chca jeszcze dac cos z siebie innym ludziom. W dzi-
siejszych realiach, kiedy rodzice sg zabiegani, zapraco-
wani to dziadkowie przejmuja wiele ich obowigzkow.

W przygotowaniu tego artykulu pomogta mi
corka Aleksandra. W zwigzku z tym, ze mieszkamy
w trzypokoleniowej rodzinie, poprositam Ole, by ze-
brata od kazdego cztonka wspomnienia o ich dziadkach.

Najstarsze pokolenie nie pamigta wiele z tych
czasow ( to mniej wiecej lata 50-te), ale czgsto pojawia
si¢ obraz dziadka siedzacego na progu chaty i opowiada-
jacego wnukom bajki czy dawne historie np. o wojnie.

Babcia pamigta swojego dziadka jako bardzo
wysokiego mezczyzne, ktorego charakterystycznym
znakiem byly podkrgcane wasy, na ktore na noc zawijat
kokardki.

Ja wspominam szczegdlnie cieple, rodzinne
Swieta Bozego Narodzenia. Moja jedna babcia byta
krawcowg 1 bardzo lubitam patrze¢, jak szyje. Nauczyta
mnie lepi¢ pierogi. Kiedy si¢ do niej przychodzilo,
trzeba byto pochyla¢ glowe, poniewaz babcia mieszkata
w piwnicach i byly niskie odrzwia. Byta bardzo praco-
wita, pobozna. Przezyla 99 lat. Dziadka zapamigtatam
jako stanowczego, pracowitego i pogodnego cztowieka.
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Najmtodsze pokolenie ma najbardziej kolorowe
i r6znorodne wspomnienia o dziadkach, bo wciaz zywe.
Chtopcy wspominaja, ze kiedy wstawali rano to uciekali
do babci do t6zka, zeby jeszcze 5 minut poleze¢ i po-
przytulac sie. Jest tak po dzi$ dzien. Wspolne rozmowy,
zarty, zabawy. Ciagle powtarzanie przez babcig: ,,Pro-
styj si¢, bo bedziesz krzywy/a”, zapamietaja do konca.
Co rok wyjezdzamy do moich rodzicéw na Wigili¢ i Ola
mowi, ze to nasza tradycja. Z moim tatg chtopcy czasem
majsterkujg. W tamtym roku, na wakacjach, dziadek zro-
bit z starej drewutni dla dzieci domek do zabawy.

Obecne czasy pokazaly wielka troske ludzi mto-
dych o osoby starsze. W czasie pandemii proste czynno-
$ci, jak zrobienie zakupéw, pomoc w czynnosciach do-
mowych czy zwykta rozmowa przy herbacie bardzo po-
mogly przetrwa¢ niejednym babciom i dziadkom te
trudne chwile. Bo najgorsze, co moze spotka¢ osobe
starsza, to samotno$¢ i odciecie od swiata. Dbajmy wigc
o swoich dziadkéw i uczmy troski i mitosci do nich na-
sze dzieci.

Z okazji tego wspaniatego Swieta wszystkim
Babciom, Dziadkom i Seniorom skiadamy najserdecz-
niejsze zZyczenmia: zdrowia, pogody ducha, Swiattego
umystu i wiele pociechy z wnukow.

Niechaj dziadzio 7 babuniq tak nam dtugo 3yjg, poki
komar i mucha morza nie wypijg.

A ty mucho, ty komarze, pijcie wode powoli, niech si¢
dziadzio 7 babunig nazyjq do woll.

Redaktorzy: Ewa Tront
Aleksandra Tront kl. V
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Prelekcja Strazy Gminnej z Swilczy

Rozstrzygniecie konkursu ,,Szopki
 Bozonarodzeniowe edycja 117
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Zainspirowani do dziatania i warsz-
taty z Beatboxerem!

na YouTube: FlyParkPL
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Sport w FlyParku Warsztaty w Muzeum Lalek w Pilznie | . Papugarnia
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Warsztaty w Wojewodzkiej i Miej- Rozrywka i zdrowa rywalizacja w Wizyta w Kinie ,,Zorza”
skiej Bibliotece Publicznej ,»Kuli”
w Rzeszowie
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Pamictajmy, Ze jesli zobaczymy gdzie§ psa czy
inne zwierzg, marznace lub zostawione bez opieki, ko-
niecznie dzialajmy. Dzieci muszg o tym powiadomic
dorostych. Gdy za$ sytuacja wymaga interwencji, nalez
zglosi¢ sprawe na policje, do strazy miejskiej lub strazy
dla zwierzat. Nie mozemy by¢ obojetnymi na krzywde
innych, zwlaszcza, gdy jest zimno. Pamigtajmy, ze my
po spacerze wrocimy do cieptych domoéw, a psy pozo-
stawione bez opieki bedg marzlty. Tak, wigc w trosce
0 naszych podopiecznych warto zapoznac si¢ z przed-
stawionymi ponizej wskazowkami:

e kiedy s3 duze mrozy, spacer moze trwac kro-
cej, aby pies nie zmarzt, dostarczmy mu dawke
ruchu, pobiegajmy, pobawmy si¢ z nim,

e omijajmy zamarznigte kaluze, pamigtajac, ze
pies tez moze si¢ poslizgnac i ztamac tapke,

e mozemy zwigkszy¢ psu dawke jedzenia
0 jedna porcje, ale wowczas nalezy zapewnic
psu wiekszg ilo$¢ ruchu. Pamigtajmy, zeby nie
przekarmic¢ naszego pupila,

e zwierzetom zapewniajmy pomieszczenie,
w ktorym beda mogty sie schroni¢ przed zim-
nem, np. garaz, piwnice,

e jesli pies jest w budzie, koniecznie powinni-
$my ja ociepli¢, np. styropianem, kocami, po-
duszkami,

e powinniSmy rowniez kilka razy dziennie
sprawdzaé, czy woda w misce nie zamarzla,

e positki psa rowniez powinny by¢ ciepte lub let-
nie, aby mogt si¢ nimi nieco rozgrzac,

e obroza — nie moze by¢ metalowa, gdyz powo-
duje odmrozenia lub przezigbienia gardta,

e uwazajmy, aby pies nie jadl lodu ani $niegu,
gdyz moze mie¢ potem chore gardto,

e psy przy budzie nie powinny i nie moga by¢
trzymane na tancuchu, aby pies mogt sobie
swobodnie pobiegac i sig¢ rozgrzac.
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Zima

Nie badzmy obojetni. Pamietajmy, ze w zimie
bezbronne zwierzeta, zwlaszcza ptaki, licza na nasza
pomoc.

Naszych skrzydlatych przyjaciot dokarmiaé
mozemy zaré6wno w migjscach ich naturalnego zero-
wania, jak i w specjalnie do tego celu przeznaczonych
karmnikach. Dobry karmnik to taki, ktory daje nam
mozliwo$¢ tatwej wymiany pozywienia, utrzymania w
nim czystosci, a jego budowa ogranicza dostgp dra-
pieznikéw. Miejsce, w ktorym go umiescimy, musi by¢
zaciszne i bezpieczne.

Czym karmic?

Ptaki wodne, np. tabgdzie czy kaczki, najlepiej
dokarmia¢ gotowanymi warzywami (ziemniaki, mar-
chew, brokuty, kapusta), ptatkami owsianymi oraz go-
towang kaszg i ryzem, a takze pasza dla kaczek i gesi.
Dla sikor, mazurkéw, wrobli, gotebi, kawek, gawro-
néw i wszystkich innych z gatunku ziarnojadéow naj-
lepsze beda roznego rodzaju ziarna (stonecznik, proso,
konopie, mak, siemi¢ Iniane, pszenica, kukurydza, rze-
pak, rzepik). Z nasion tych mozna zrobi¢ mieszanke,
a wtedy kazdy gatunek bedzie mogt znalez¢ cos, co go
zadowoli. Sikory, zwtaszcza podczas mrozow, ucieszy
surowa, niesolona stonina. Kosy, kwiczoty i inne ptaki
z grupy mickkojadéw zadowolg natomiast pokrojone
na kawalki jablka, rodzynki, morele czy owoce z kom-
potu. Pod zadnym pozorem nie karmmy ptakow swie-
zym chlebem. Pamigtajmy, ze pieczywo nie moze by¢
podstawg ich pozywienia. Jesli sporadycznie zdecydu-
jemy si¢ na podanie chleba, musi on by¢ czerstwy, lecz
nie splesniaty.

Redaktorzy- Monika Pizio

Nikola Pizto kl.V
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Sensoplastyka

Sensoplatsyka to jedna z form zajec¢ jakie
$wietlica ma w swoim szerokim wachlarzu
form pracy z uczestnikami zajg¢. Nazwa wy-
wodzi si¢ od angielskiego stowa ,,sense”,
oznaczajacego zmyst lub odczucie. Jest to
plastyka z wykorzystaniem wszystkich zmy-
stow, czyli plastyka sensoryczna dla wszyst-
kich dzieci w wieku od 0 do 100 lat. Senso-
plastyka ma oddzialywac¢ na wszystkie zmy-
sty jednoczesnie i poméc dziecku rozwijaé
niczym nie skr¢powang aktywno$¢ na wszel-
kich ptaszczyznach. Rodzice boja si¢ pobru-
dzonych rak, buziakéw czy ubran, zakazuja,
ztoszcza si¢, neguja zachowania dzieci, ktore
stereotypowo zaliczane byty do zachowan
niewlasciwych. Dzi$ wiemy, iz dziecko po-
trzebuje do wlasciwego rozwoju wielu do-
znan. Musi do$wiadczaé, aby poznac.

Dagmara Kus Emilia Kula

Dlaczego warto uczestniczyé w zajeciach
sensoplastycznych?

#% rozwijamy kreatywne mys$lenie,

#  stymulujemy wszystkie zmysty,

% wspieramy rozwdj manualny i ko-
ordynacje¢ wzrokowo- ruchowa,

% wplywamy na rozwdj mowy,

#% uwalniamy naturalng ekspresje
tworcza,

#% wspieramy samodzielnos¢,

#% czerpiemy satysfakcje z kreatyw-
nego dziatania,

#% doswiadczamy sukcesOw w reali-
zacji swoich pomystow,

#% wychodzimy ze schematow.
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Pani Ewa Tront

Nikola Pizlo Aleksandra Tront Julia Kowalska
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Jasiu marudzi ojeu: ~ Eskimos hqgmé na‘\sahkac\:h\lc:@l}wk/\
- Tato ja chcqrna sanki! Widzi go drugi i pyta si¢:
- Jestem zmeczony - odpowiada 0j- - Po co Ci ta lodowka, jest minus
ciec 20 stopni?
- Nie ma mowy. - A niech si¢ dzieciaki troche ogrzeja.
- Tatusiu chodz! Wszystkie dzieci
chodzg na sanki.

Po dziesieciu minutach ojciec si¢
poddat i poszedt z synem na sanki.
Mingto pot godziny a dziecko znowu
marudzi:

- Tato chodz do domu, ja juz nie
chceg, juz nie pojde wigcej na sanki,
ale chodz do domu.

- Nie gadaj tyle, tylko ciagnij!

Zespot redakcyjny: M. Lisowska, K. Buczek, E. Krol, E. Tront, M. Pizto, K. Barlik, D. Kus, J. Kowalska,
A. Tront, E. Kula, N. Pizlo

Edycja graficzna: K. Buczek




