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Dokumentacja projektu pt.: ,Rozwdéj stacjonarnych ustug opiekuriczych w Gminie Swilcza" - projekt realizowany ze $rodkéw Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus - w ramach programu: Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA

Nazwa Beneficjenta: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej; Nr Projektu: EPK.07.18-IP.01-0085/23
Tytut Projektu: ,Rozwoj stacjonarnych ustug opiekunczych w Gminie Swilcza”; Harmonogram wsparcia za okres: 05.05.2025 roku - 30.05.2025 roku

Rodzaj wsparcia/dziatania Data Godziny .
(w przypadku szkolen — udzielania udzielania L . . ) NEEE wykonawcy' Lo Adres strony internetowej, na
Lp. A 5 n Doktadny adres realizacji wsparcia/ dziatania (w przypadku warsztatow — uczest A 3
doktadna nazwa wsparcia/ wsparcia/dzi telefonu t / alist Ko ktorej dostepny jest harmonogram
szkolenia).1 dziatania afania I EEE Fene 2 SpEe e nikow
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie
1 Zajeg?uru:Towe (050.259'322’?9;) 9:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P A?enla :_za gg\;vsﬁl;aésgado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) '
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie
2 Zajegfurl;cnowe (O%r?iseldzggfelz) 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- A?Qa:'; gg\;vs(sksaé%ado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) '
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
3 Zajegfute:tlr alne (O%gigggfe;) 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ o i‘;klz‘gfé%tas‘g 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) '
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
4 Zelecia teatraine (O%r(])iiﬁgfe |:) 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ ot 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
et Dzienny Dom Pomocy .
5 Zajegflfe:t{ el (O%r(])iifzoiife&') 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 Jggf?%%gb 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
et Dzienny Dom Pomocy .
6 Zajeg?ute:tlnl'alne (O%r?isefzoigfelz) 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgi J636k1ug%eégb 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
Yot 3 Dzienny Dom Pomocy
Zajecia malarskie 05.05.2025 . s . ey . p. Beata Olchowy, . )
7 Grupa | (poniedziatek) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

! Dotyczy: szkolen kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, stazy, doradztwa zawodowego grupowego, indywidualnego poradnictwa grupowego, posrednictwa pracy, warsztatéw, poradnictwa psychologicznego, spotkan
informacyjno-edukacyjnych, funkcjonowania miejsc opieki ztobkowej, funkcjonowania placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mfodziezy, funkcjonowania podmiotéw reintegraciji spoteczno-gospodarczej dla oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, funkcjonowania dziennych lub catodobowych placéwek dla oséb potrzebujacych wsparcia w zyciu codziennym, dziatalno$ci biezacej przedszkola, zaje¢ dodatkowych dla dzieci
przedszkolnych/uczniéw, szkolen/kurséw dla nauczycieli przedszkola/szkoty, szkolen jezykowych/TIK dla oséb dorostych, kurséw/szkolern zewnetrznych/zawodowych dla uczniéw, stazy/praktyk uczniéw u pracodawcow.
Ponadto, dotyczy innych form wsparcia odbywajacych sie w okreslonym miejscu i czasie wedtug zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu dziatan.
2 Jezeli nie jest mozliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/dziatania, to Beneficjent powinien poda¢ obszar, na jakim jest ono udzielane.

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Zajecia malarskie
Grupa Il

05.05.2025 r.
(poniedziatek)

13:30-14:30

Dzienny Dom Pomocy
w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Beata Olchowy,
tel. 42 207 65 59

20

https://gops.swilcza.com.pl

Ustuga
opiekuncza/specjalistyczna

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Ustuga swiadczona jest przez

9 Zajecé?uzp;wlzazu 06'(3,?52&? r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Mtc;Tllzazv;roo?bglstlgpek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) '
Lo o Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . "
10 Za"?gf‘uza“"’l'lzazu 06'&?52&? ™| 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Mt‘;?”g \;\’Or;’%e; ggpek 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) '
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
11 Zajgcia muzyczne 06.05.2025r. | 4531 13.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Antonina Maciechowska, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) - tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
12 Zajgcia muzyczne 06.05.2025r. | 4331 14.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Antonina Maciechowska, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) £ tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy . .
13 QeI MMUPATEE Ca03 205, 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 AT [ ECTEENOTE ) 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) & tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
A Dzienny Dom Pomocy q q
14 sl Lz UELEAIZE 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 R 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) 5 tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy " a0 L[S
15 Zalfpielll 2 ol UELEAZE 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 o el Do el 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) 5 tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy " a0 L[S
16 Zajegfung"'ﬁazu 06'&%2&? ™| 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Mg}"fz\%‘;bg's ';'S';pek‘ 20 https://gops.swilcza.com.pl

17 us’fugg oplekuncza, . 07'0,5'2025 r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ personel prOJektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
w formie stacjonarnej (8roda) ina Swil ‘ewodzt dk ki fizyczne
opieki dziennej (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)
Grupa |
Ustuga
cPECEASEI | 0520251 Gy Kb Senoraw Tacaie | USh03 Svadcanna st e
18 9a oplex . e ) 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P proj y 20 https://gops.swilcza.com.pl
w formie stacjonarnej (8roda) ina Swil ‘ewsd dk Ki fizyczne ,
opieki dziennej (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
Grupa Il
Zajecia malarskie 07.05.2025 r. . . Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Beata Olchowy, . .
19 Grupa | (roda) 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 https://gops. swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)

Zajecia malarskie

07.05.2025 r.

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Beata Olchowy,

opieki dziennej
Grupa Il

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

fizyczne

20 . 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa ll (éroda) (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
L Dzienny Dom Pomocy
21 Zajemgirt);s}yczne 07'%5',62 dOaZ)S r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 pt'ell?’iaztzgcgg \gg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
I Dzienny Dom Pomocy
22 Zajecgrirtya/sltly czne 07'?;62 doaz)5 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 F;-e?iztzgc&o \’5\%/ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Ustuga
oplellj(:*ﬂczaés;?:&ar’:;s;gczna 07.05.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
23 - forrgnie sptac'onarm‘a' .(ér-oda) ’ 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dzit—innej g (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
oplellj(:*ﬂczaés;?:&ar’:;s;gczna 07.05.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
24 w forr%ie ;Ptacjonarnt‘ej .(ér;)da) ’ 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl

25 Zajecia é‘r’jV:’;O'og'em oe(ségaazlggf)r. 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tgl' %“’;'8‘7%%029 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
Lo . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
26 | Zeleciazpsychologiem O?égfv'sggf)r' 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ B e 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
27 ZaJec'g anystyozne O?égfv':ggf)r' 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- J°V¥'etf‘ fzurzzds 36?‘;%""5"3' 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
28 Zajecgrirtgsltlyczne O?ég%:ggs)r' 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: Jov;netla fzurzzds %?%SWSka’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
A Dzienny Dom Pomocy -
29 Zajec(:alfuruacTowe O?é(z)f\;gggs)r' 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 pt.elrairzyl;(\)l? ‘ggrgg" 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
A Dzienny Dom Pomocy n
30 Zajegfuruacnowe O?é(z)f\;gggs)r' 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 pt-elrail’zy;(\)l? Vé/grggl, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
31 Zajecia z psychologiem 08.05.2025 . 12:30-13:30 Dzienny Dom Pomocy p. Oliwia Orlof, 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Zajecia ruchowe

12.05.2025r.

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Anna tagowska-Sado,

Grupa | (czwartek) w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
o . Dzienny Dom Pomocy Ay
32 Ll é&syac“ologlem O?é(z)f\;gggs)r' 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgll Sg\gl&%%ogg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
- |
I . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
33 Zajecgr[jnaalalrshe 09(0?%23)5 r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ pt'ellgiztzgcgsovsvg‘ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P pia (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
Lo . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
34 Zajecglrl:nzla”rshe 09(05:%33)5 r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ I)té?ié;tzgcgsovsvg, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P pia (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
35 Zale‘éfute:tlr alne 09'(0%33)5 | 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ o i‘;klz‘gfé%tas‘g 20 https://gops. swilcza.com.pl
P pia (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
36 Zelecia teatraine 09'??‘%&3)5_’ | 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Do e 20 https://gops. swilcza.com.pl
P Pl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy .
37 Zlfze CElEe 09.05.2025r. | 4945 10.45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 LD TR, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (piatek) o Gt o 4 tel. 661 579 620
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. Dzienny Dom Pomocy .
38 Zlde CElElhe 09'05.'2025 r- 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 LD TR, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (piatek) o Cont ol A tel. 661 579 620
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Ustuga
oplellj(:*ﬂcézaésp;?:&ar’:fgczna 09.05.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga Swiadczona jest przez
39 - stac'onarné‘ '( i-tek) ’ 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dzit—innej g Pl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
oplellj(:*ﬂcézaésp;?:&ar’:fgczna 09.05.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
40 w formie stac'onarné' '( i-tek) ’ 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dzit—innej ! pia (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa Il

(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)

41 Grupa | (poniedziatek) 9:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie
Zajecia ruchowe 12.05.2025r. . . } . p. Anna tagowska-Sado, . .
42 Grupa Il (poniedziatek) 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Zajecia z wizazu

13.05.2025 .

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Monika Wrébel Filipek ,

43 Za]ecgfute:tlr alne (1 %22(1222’:59;) 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tgl' izk;(t)’;é%taég 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) '
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
44 Zalegfute:‘ﬂa'”e (1 %ﬁdzggf’e;) 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ > iazk;87pé%tas'g 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) '
L Dzienny Dom Pomocy .
45 e (1 2052025 |:) 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Ny 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy .
46 Za@gf‘ute:“a'”e (1 2022525,2 |:) 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 Jggfg%‘fggb 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
s . Dzienny Dom Pomocy
47 ZaJeC('Ear S‘Z'?rs"'e (1 2022525,2 |:) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ‘ié?iaztzgcé‘;gg’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
s . Dzienny Dom Pomocy
Zajecia malarskie 12.05.2025r. AL . ey . p. Beata Olchowy, . .
48 Grupa Il (poniedziatek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

49 Grupa | (wtorek) 10:00-11:00 _ 3§-Q71 TI’ZCI'aI"Ia,' Trzciana 193¢ _ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
TP Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . "
50 Zajgcia Wizazu 13.05.2025r. 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Monika Wrdbel Filipek 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) N S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
51 Zajgcia muzyczne 13.05.2025r. | 4534 43.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Antonina Maciechowska, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
52 Zajgcia muzyczne 13.05.2025r. | 4534 44.39 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Antonina Maciechowska, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) LA . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. Dzienny Dom Pomocy . .
53 Zajecg AT 13.05.2025r. | 44.90.11.00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 AN E I GRS, 20 https://gops. swilcza.com.pl
rupa | (wtorek) A S : tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
A Dzienny Dom Pomocy q q
54 Zajec&il;?):ﬁ)(czne 13'((\,)\/‘?62',2%5 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- Aniglng g/l;; 'gg h5%wska, 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Zajecia z wizazu

13.05.2025 .

Dzienny Dom Pomocy

p. Monika Wrébel-Filipek,

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

55 Grupa | (wtorek) 12:30-13:30 w_Brat,koyvicach -'36-(,)55 Bratkowice 400_ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

56 Zajecia z wizazu 180520255 | 13301430 | w Bratkowtoach., 36,085 Bratkowice 400 p- Monika Wrobel-Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl

Grupa ll (wtorek) : : tel. 42 207 65 59 pS:/gops. -com-p

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Zajecia z choreoterapii 14.05.2025r. . . } . p. Anna Janik, . )
57 Grupa | (éroda) 10:00-11:00 _ 3{5-0_71 Trzcrflna,r Trzciana 193¢ _ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)
. - Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
58 Zajgcia z choreoterapii | 14.05.20251. | 44,4 15.99 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Anna Janik, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa Il ($roda) L Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
59 Zajgcia malarskie 14.05.2025r. | 45.30.43:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Beata Olchowy, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa | (8roda) LA . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
60 Zajgcia malarskie 14'0.5'2025 r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Beata Olchowy, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (8roda) LA . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L Dzienny Dom Pomocy
61 R SIS Y 14'0,5'2025 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 BRI QIR e, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | ($roda) o Gt ol A tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
I Dzienny Dom Pomocy
62 Zilfzelle ais e 14'0,5'2025 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 o Esfeial Doy, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il ($roda) e S : tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
Lo . Dzienny Dom Pomocy ]
63 Zalfelle 2 € s 14'0,5'2025 r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 e b sl 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | ($roda) A S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
Lo . Dzienny Dom Pomocy ]
64 Za"?c'aérﬁgzrﬁmerap" 14'(0;02(10:)5 | 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 f;g?);%nslks‘g 20 https://gops. swilcza.com.pl

Zajecia z psychologiem 15.05.2025 r. -AA11- 3 . . p. Oliwia Orlof, . )
65 Grupa | (czwartek) 10:00-11:00 . 36 Q71 Trzmgna,’ Trzciana 193¢ . tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie -
66 Zajgcia z psychologiem | 15.05.20251. | 4.4 15.99 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Oliwia Orlof, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa Il (czwartek) LA . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Zajecia artystyczne 15.05.2025 r. .20.13- Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Jowita Burz-Paradowska, . .
67 Grupa | (czwartek) 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 hitps://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie)

Zajecia artystyczne

15.05.2025r.

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Jowita Burz-Paradowska,

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

68 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa ll (czwartek) (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
. Dzienny Dom Pomocy .
69 Zajq,-%?ute:tlr el 1?(‘)23/‘:32%“ 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgi J636k1ug%eégb 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
A Dzienny Dom Pomocy q
70 Zajegfute:ltlllfalne 1?&23\/’222%“ 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgi J&ﬁ“g%%gb 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy .
71 Ll ZGEUSy;’TOIOg'em 1?&23’2323“ 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgll ggv;g%réo&f_’;g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy .
Zajecia z psychologiem 15.05.2025r. AL A ey " p. Oliwia Orlof, . .
72 Grupa Il (czwartek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

73 Za@%?;“gﬂowe 16'(0?'@3)5 ™ | 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p Anna tagowska Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pl (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie
74 Zalecia ruchowe 16'??‘%33)5 | 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Anna tagowska Sado, 20 https://gops. swilcza.com.pl
P Pl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
Ustuga
75 w formie stac'onarm’a-' '( i'tek) ) 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ fizvezne 20 https://gops.swilcza.com.pl
nie stacjonarne Pl (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ¥
opieki dziennej
Grupa |
Ustuga
w formie stac'onarm’a-' ’ ( .i tek) ’ 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ fizvezne 20 https://gops.swilcza.com.pl
nie stacjonarne Pl (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) Y ’
opieki dziennej
76 Grupa Il
Zajecia teatralne 16.05.2025 r PCIIY [PIEm) Ao p. Jakub Pieta
Grupa | '( i'tek) : 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tei 661 579 626 20 https://gops.swilcza.com.pl
77 P pia (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
Zajecia teatralne 16.05.2025 r PCIIY [PIEm) Ao p. Jakub Pieta
Grupa Il '( i'tek) : 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tei 661 579 626 20 https://gops.swilcza.com.pl
78 P pia (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
79 Ustuga 16.05.2025 . 12:30-13:30 Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




opiekuncza/specjalistyczna
ustuga opiekuncza,
w formie stacjonarnej
opieki dziennej
Grupa |

(pigtek)

w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

personel projektu - osoby
fizyczne

80

Ustuga
opiekuncza/specjalistyczna
ustuga opiekuncza,

w formie stacjonarnej
opieki dziennej
Grupa Il

16.05.2025 r.
(piatek)

13:30-14:30

Dzienny Dom Pomocy
w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Ustuga swiadczona jest przez
personel projektu - osoby
fizyczne

20

https://gops.swilcza.com.pl

Zajecia z wizazu

20.05.2025 .

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Monika Wrébel Filipek ,

81 Zajec(:al?uru:Towe ggég?éggé?erk) 9:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- A?enla :-Za gg\;vsGl;a:ssgado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie
82 Zajeglrauruacnowe ggég?éﬁgé?ek) 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Artg]la:_; gg\;vsﬁksaé%ado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
83 Zale‘éfute:tlr alne ggég?éﬁgé?ek) 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ o i‘;klz‘gfé%tas‘g 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
84 Zelecia teatraine Zgagféﬁgéfei) 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ Db rita 20 https://gops. swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
Zajecia teatralne 19.05.2025 r DHEERTY DT (e p. Jakub Pieta
85 Grupa | ( oﬁiedzia%ek)- 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tei 661 579 62’0 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
Zajecia teatralne 19.05.2025 r DHEERTY DT [Femes p. Jakub Pieta
86 Grupa Il ( oﬁiedzia%ek)- 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tei 661 579 62’0 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
Zajecia malarskie 19.05.2025 r PCIIY [PIEm) Ao p. Beata Olchowy
87 Grupa | ( or.1ie<;|zia’fek). 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tél 42 207 65 59‘ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
88 Zajgcla malarskie 190520255 | yoa0 a0 | wBratkowisneh- 96055 Bratiowice 400 p. Beata Olchowy, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (poniedziatek) : : tel. 42 207 65 59 pS:/gops. -com-p

(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)

89 Grupa | (wtorek) 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
TP Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . "
Zajecia Wizazu 20.05.2025 . . . } . p. Monika Wrébel Filipek . )
90 Grupa |l (wtorek) 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
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Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Zajecia z choreoterapii

21.05.2025 .

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Anna Janik,

91 Zajecgﬂrrl;zlyczne Zokaifrgif r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- Aniglng g/loa;:léegr;c;wska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
92 Zalecc'f‘rl:":?l’cz”e Zokaifrgif M| 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: A”ig?'zg g";;'gg';%ws"a‘ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
L Dzienny Dom Pomocy . .
93 e e zokaifrgif | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2> I EE e o el 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy . .
94 Za@c;&“:ﬁ{czne zok(‘l)\ifrgif | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- A”EZI”'L‘; ';";;'gg%%ws"a’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L . Dzienny Dom Pomocy . A -
95 Zajecc';uz wizazy zok(‘l)\ifrgif | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- Mtoer;"fz";’g;bgg F5|SI3|pek, 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L . Dzienny Dom Pomocy . A -
Zajecia z wizazu 20.05.2025'r. AL . ey . p. Monika Wrébel-Filipek, . .
96 Grupa Il (wtorek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

97 Grupa | ($roda) 10:00-11:00 _ 3§-Q71 TI’ZCI'aI"Ia,' Trzciana 193¢ _ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)
Lo . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
98 Zajgcia z choreoterapii 21 '0,5'2025 r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Anna Janik, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il ($roda) N S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)
Lo . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
99 Zajgcia malarskie 21.05.2025r. | 4531 4339 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Beata Olchowy, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa | ($roda) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
100 Zajgcia malarskie 21.05.20251. | 4331 14.30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Beata Olchowy, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa Il ($roda) L Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L Dzienny Dom Pomocy
101 R SIS Y 21.05.2025r. | 44.00.11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 BRI QIR e, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa | ($roda) o Gt o 4 tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L Dzienny Dom Pomocy
102 R SIS I 21 '0,5'2025 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 BRI QR e, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il ($roda) o Gt ol A tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. . Dzienny Dom Pomocy ]
103 2l é&hp()arelzoterapll 21 ?ssroz dOaZ)S r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 teﬁ- 4Azn g%}j %n5'k5’9 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




104

Zajecia z choreoterapii
Grupa Il

21.05.2025 .
($roda)

13:30-14:30

Dzienny Dom Pomocy
w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Anna Janik,
tel. 42 207 65 59

20

https://gops.swilcza.com.pl

Ustuga
opiekuncza/specjalistyczna

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Ustuga swiadczona jest przez

105 | Zaiecia é‘r’jggr;O'Og'em Z%égfvfggf)r' 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ R %“g‘g‘?%r&'.fgg 20 https://gops. swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) '
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
106 Zajecia ér‘ffy:'l‘lo'Og'em Z%égféggf)“ 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tgl' %“’;'8‘7%?;‘9 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) '
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
107 Zajgela artysiyczne Zfégf\;jggf)r' 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Jowita Bure Paradowska, 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
108 Zaﬁcgz”ﬁyczne 2%52%:32%“ 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- J°V¥'etf‘ 4?2“;26; aerg‘%g""s"a' 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy .
109 Zajegfur“ﬂmwe 2%623535%“ 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 pief’ai;y';(‘)’?‘ggrgg" 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
o Dzienny Dom Pomocy n
110 Zalegfu“;cnwe 2%(.33/.2353;. 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 pieﬁ’ai;y;g?"ggrgg" 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy .
111 Ll é’r’jygrfbg'em Z%égf\;gggf)“ 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 B %";‘('3‘7%%029 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy .
112 Zael éﬁfg’:ﬂomg'em Z%égf\;gggf)“ 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 té’l' %‘g‘g}%?gg 20 https://gops.swilcza.com.pl

113 vy]?(il:r%?eospt:cl:(%:::é' 23(()?%25)5 r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dziénnej ] Pl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
Op'eE:*ECZaaéSF;:ELaAfgana 23.05.2025 r Gminny Klub Seniora w Trzcianie Ustuga swiadczona jest przez
114 wforr%ie ;Ptac'onarm’e' '( i'tek) ) 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dziénnej ] Pl (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa Il
Zajecia teatralne 23.05.2025 . . . Gminny Klub Seniora w Trzcianie p Beata Olchowy. , . )
15 Grupa | (piatek) 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 https://gops. swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie)

Zajecia teatralne

23.05.2025 .

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p Beata Olchowy . ,

https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

116 . 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ 20
Grupa ll (piatek) (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
. Dzienny Dom Pomocy .
117 Za@%fute:tlr el 23'??‘%25)5 | 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 Jggfg%%gb 20 https://gops. swilcza.com.pl
P pia (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
A Dzienny Dom Pomocy q
118 Zalegfute;ﬂa'”e 23'??'%2%5 | 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 5 Jggfg%%gb 20 https://gops. swilcza.com.pl
P pia (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo . Dzienny Dom Pomocy ]
P : :30-13: w Bratkowicach - 36- ratkowice : ) ps://gops.swilcza.com.p
119 Zajeeia z choraoterapll | 23 (05: fglf)‘r’ | 12:30-13:30 Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 APIEECEe 20 https:// i |
P pia (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Lo . Dzienny Dom Pomocy ]
Zajecia z choreoterapii 23.05.2025 . AL . ey . p. Anna Janik, . )
120 Grupa Il (piatek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

opieki dziennej
Grupa |

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

fizyczne

Zajecia ruchowe 26.05.2025 r. . . } . p. Anna tagowska-Sado, . )
121 Grupa | (poniedziatek) 9:45-10:45 (gminaagﬁfgz;rﬁé?gxégg;ggic}I?:r(;:)ackie) tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie
122 Zajgcia ruchowe 26.05.20251. | 4445 11.45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Anna tagowska-Sado, 20 https://gops. swilcza.com.pl
Grupa ll (poniedziatek) (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
123 Zajgcia teatralne 26.05.20251. | 45.00.13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Jakub Pieta, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (poniedziatek) (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
124 Zajgcia teatralne 26'0.5'20.25 r- 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Jakub Pieta, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa ll (poniedziatek) (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
Zajecia teatralne 26.05.2025 r PCIIY [PIEm) Ao p. Jakub Pieta
125 e ' 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 . p 20 https://gops.swilcza.com.pl
iz | ezl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) el BT B e
Zajecia teatralne 26.05.2025 r ey [PEm Zoies) p. Jakub Pieta
126 o ' 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 . ’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
ezl {pantEE L) (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) E
Ustuga
op|eLI::*Ec;aésr;:&ar’:L:szt);czna 26.05.2025 1 Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
127 ga oplek . N ' 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
w formie stacjonarnej (poniedziatek) &
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128

Ustuga
opiekuncza/specijalistyczna
ustuga opiekuncza,

w formie stacjonarnej
opieki dziennej
Grupa Il

Zajecia z wizazu

26.05.2025 .
(poniedziatek)

27.05.2025 .

13:30-14:30

Dzienny Dom Pomocy
w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Ustuga swiadczona jest przez
personel projektu - osoby
fizyczne

p. Monika wrébel Filipek,

20

https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

129 Grupa | (wtorek) 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
Lo o Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . "
130 Zajegf‘uza“’v;lzazu 27'(3,5;52&? ™1 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Mtz?”g \;V(;;’%e; ggpek 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
131 Zalgeia muzyczne 27'&52&? | 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Antonina Maciechowska, 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
132 Za@céi&“:ﬁ{cz”e 27'(3&62@&)5 | 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- A”EZI”'L‘; ';"g";'ggg‘;‘”s"a’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy . .
133 Za@cgﬂ'j“;z?’cz”e 27'(3\/562@5)5 | 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- A”tgln'zg ';";;ggg%ws"a’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
o Dzienny Dom Pomocy q q
134 Zale"(';‘n;“:zl{cz”e 27'8\/%32&? | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- A”ig{“zg g";;fg'}s%‘”s"a’ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy " a0 L[S
135 Zaje%a:uz wizazy 27'&%25? | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P- Mfer;"fz";’g;bg's ';'S';pek‘ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy " . -
Zajecia z wizazu 27.05.2025 . . . . ) p. Monika Wrébel-Filipek, . )
136 Grupa Il (wtorek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

137 Zajgcia ér‘;h‘;“TOterap" 28'?5'02 doaz)s | 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ o f;g%#%’gk&.;g 20 https://gops. swilcza.com.pl

P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
. - Gminny Klub Seniora w Trzcianie .

138 Zelgeia 2 choreoterap 28'?é5r'02d°:)5 | 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ D anna Janik 20 https://gops. swilcza.com.pl

P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie

139 ZaJeC('Ear L“Z'?rs"'e 28'?562 doaz)s | 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ ﬁé?jaztzgcgggg* 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’

140 Zajecia malarskie 28.05.2025 . 13:30-14:30 Gminny Klub Seniora w Trzcianie p. Beata Olchowy, 20 https://gops.swilcza.com.pl
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Grupa Il (8roda) 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Wycieczka Lublin 28.05.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
141 Rudnik nad Sanem .(ér;)da) : 6:00-18:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 firme wytoniong w drodze 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) przetargu
Woycieczka Lublin 28.05.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga $wiadczona jest przez
142 Rudnik nad Sanem .(ér'oda) : 6:00-18:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 firme wytoniong w drodze 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) przetargu

Gminny Klub Seniora w Trzcianie
10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)

143 Zajecia z psychologiem 29.05.2025r.

p. Oliwia Orlof, 20
Grupa | (czwartek)

tel. 42 207 65 59 https://gops.swilcza.com.pl

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Zajecia z psychologiem 29.05.2025r. p. Oliwia Orlof,

144 Grupa Il (czwartek) 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
145 Zajgela artysiyczne 2&2&2%;“ 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Jowita Bure Paradowska, 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
146 Zaﬁcgz”ﬁyczne 2?52%:35%“ 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P- J°V¥'etf‘ fzurzzds aerg“;gws"a' 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy .
147 Zajegfur“acrlmwe 2?623235%“ 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p{jﬁ%é’?"é’gﬁg“ 20 https://gops. swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
A Dzienny Dom Pomocy n
Zajecia ruchowe 29.05.2025 . VPPN . ey . p. Patryk Jaworski, . )
148 Grupa Il (czwartek) 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

Dzienny Dom Pomocy
12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

149 Zajecia z psychologiem 29.05.2025r.

p. Oliwia Orlof, 20
Grupa | (czwartek)

tel. 42 207 65 59 https://gops.swilcza.com.pl

Dzienny Dom Pomocy
13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

p. Oliwia Orlof,
tel. 42 207 65 59

Zajecia z psychologiem 29.05.2025r.

150 Grupa Il (czwartek)

20 https://gops.swilcza.com.pl

Woycieczka Lublin 30.05.2025 Gminny Klub Seniora w Trzcianie Ustuga $wiadczona jest przez
151 Majdanek '( i'tek) ' 7:00-18:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c firme wytoniong w drodze 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | Pl (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) przetargu
Woycieczka Lublin 30.05.2025 r Gminny Klub Seniora w Trzcianie Ustuga $wiadczona jest przez
152 Majdanek '( i-tek) ) 7:00-18:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c firme wytoniong w drodze 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il Pl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) przetargu
153 Zajecia malarskie 30.05.2025 r. 10:00-11:00 Dzienny Dom Pomocy p. Beata Olchowy, 20 https://gops.swilcza.com.pl
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Grupa | (piatek) w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
I . Dzienny Dom Pomocy
154 Za"?%arum:'ﬂmk'e 30'??'%2%5 | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ﬁé?iaztzgcgggg‘ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P pia (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Ustuga
oplellj(:*ﬂczaés;?:&ar’:fgczna 30.05.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
155 w forr%ie ;Ptac'onarnt‘e' '( i-tek) ’ 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dziénnej ) pia (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
oplellj(:*ﬂczaés;?:&ar’:fgczna 30.05.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
156 w forr%ie ;Ptacjonarnt‘ej .(piétek) ’ 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl

opieki dziennej
Grupa Il

Data i podpis osoby sporzgdzajgcej

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Data wstawienia/aktualizaeji harmonogramu: 24.04.2025 roku
- osoba odpowiedzialna za sporzadzenie i aktualizacje harmonogramu: Anna Pyra - telefon kontaktowy: (17) 86 70 118; email: gops.swilcza@intertele.pl

fizyczne

Data i podpis osoby upowaznione;j

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23
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