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Dokumentacja projektu pt.: ,Rozwdj stacjonarnych ustug opiekuriczych w Gminie Swilcza" - projekt realizowany ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus - w ramach programu: Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA

Nazwa Beneficjenta: Gmina Swilcza/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej; Nr Projektu: FEPK.07.18-1P.01-0085/23
Tytut Projektu: ,Rozwoj stacjonarnych ustug opiekunczych w Gminie Swilcza”; Harmonogram wsparcia za okres: 01.04.2025 roku - 30.04.2025 roku

Rodzaj wsparcia/dziatania Data Godziny Nazwa wykonawcy Liczba
Lp. e drcz)i{f:jdnk: ns;:\’c\)llaen - ld\?sz'(;ﬁ?;? widziis\'}lc?zi Dokfadny adres realizacji wsparcia/ dziatania® (w przypadku warsztatow — uczest ktggr%so:ronny !gtS?rQ::r?]vgﬁ{; nrim
szkolenia)! dzig%ania F;lania nr telefonu trenera/specjalisty) nikow J epny 9
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
1 Zajgcia z wizazu 01.04.2025 . 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Monika wrobel Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) - tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . .
2 Zajgcia z wizazu 01.04.2025 . 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Monika Wrobel Filipek 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) - tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
3 Zajec(lsanrpuaz?/czne Ol.(%l(.)ngi)S r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p: Antglng gﬂoeg:leeé:r;(gwska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
4 Zaje%an:“ﬁ'czne 01&‘52%‘ " | 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: A”:ZI”'Z‘;‘ gﬂofj;cfscg%ws"a' 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewo6dztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy . .
5 Zajecgnrjwlgz?/czne Olke\;lbzrgi)s I 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P An:glng g/loa;:lgsc I?S%wska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L Dzienny Dom Pomocy . .
6 Zaje%anzm;zlyllczne 01'(%525;3 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P Anigln'zg gﬂoal;:gsclg%wska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
N s Dzienny Dom Pomocy : a0 LI
7 Zaje%?,uz \;wlzazu 01'(3;62',25)5 r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P Mf)er:llzazvgg;bgé ';Igpek’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :

* Dotyczy: szkolen kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, stazy, doradztwa zawodowego grupowego, indywidualnego poradnictwa grupowego, posrednictwa pracy, warsztatéw, poradnictwa psychologicznego, spotkan
informacyjno-edukacyjnych, funkcjonowania miejsc opieki ztobkowej, funkcjonowania placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy, funkcjonowania podmiotéw reintegracji spoteczno-gospodarczej dla oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, funkcjonowania dziennych lub catodobowych placéowek dla os6b potrzebujgcych wsparcia w zyciu codziennym, dziatalnosci biezacej przedszkola, zaje¢ dodatkowych dla dzieci
przedszkolnych/uczniéw, szkolen/kurséw dla nauczycieli przedszkola/szkoty, szkolen jezykowych/TIK dla oséb dorostych, kurséw/szkolen zewnetrznych/zawodowych dla uczniéw, stazy/praktyk uczniéw u pracodawcow.
Ponadto, dotyczy innych form wsparcia odbywajacych sig¢ w okreslonym miejscu i czasie wedtug zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu dziatan.

2 Jezeli nie jest mozliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/dziatania, to Beneficjent powinien podac¢ obszar, na jakim jest ono udzielane.

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-1P.01-0085/23




Zajecia z wizazu
Grupa Il

Zajecia z choreoterapii

01.04.2025 r.
(wtorek)

02.04.2025 .

13:30-14:30

Dzienny Dom Pomocy
w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Monika Wrébel-Filipek,
tel. 42 207 65 59

p. Anna Janik,

20

https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

9 Grupa | (éroda) 10:00-11:00 ' 3§-Q71 Trzm'ana,r Trzciana 193c . tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
10 Zajgcia z choreoterapii 02'0,4'2025 r 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Anna Janik, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il ($roda) A o . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
11 Zajgcia malarskie 02'0,4‘2025 r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P Beata Olchowy, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | ($roda) L Al . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
12 Zajgcia malarskie 02.04.20251. | 1330 14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Beata Olchowy 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (8roda) LAl . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L Dzienny Dom Pomocy
13 Zajeméreijrt);s:yczne ’ 02(2:1)'52)2 2L 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 pfe?iaztazooécgg\lgg ' 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie
P ina Swil jewodztwo podkarpacki :
L Dzienny Dom Pomocy
14 Zajecgring;sltlyczne ’ 02&2:252)2 I 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 pt'e?iaztazoo;cggvgé ' 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
- " Dzienny Dom Pomocy ]
15 e (zsrcl;Jhoar(Toterapu 02'?;'02&2)5 r 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tepll fzn g%%] asr;lks’g 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
- . Dzienny Dom Pomocy ]
16 Zajemaérﬁr;grﬁoterapu 02'?;'02&2)5 r- 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 teﬁ' fzn g%%] %’;ks’g 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

17 Zajgcia é?jyg}o'og'em 0?&23\;;35%“ 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c te'f’l' 402"";'8‘7%%029 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewo6dztwo podkarpackie) ’
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie -
Zajecia z psychologiem 03.04.2025 r. . ) . . p. Oliwia Orlof, . )
18 Grupa I (czwartek) 11:00-12:00 _ 36 Q71 Trzugna,' Trzciana 193¢ _ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
19 Za]ec'ga”VStVCZ”e 03.04.20251. | 1533 1339 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Jowita Burz-Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
rupa | (czwartek) . . S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
Zajecia artystyczne 03.04.2025 r. . . . . p. Jowita Burz-Paradowska, . )
20 Grupa I (czwartek) 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-1P.01-0085/23




L Dzienny Dom Pomocy )
21 Zajeg?uru:r:owe 0?&2@;325)“ 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: A?;a:_;gg\;vsel;aszado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
- Dzienny Dom Pomocy )
22 Zajeg;’:lun;cnowe O%(':cz)jv'sgg%r' 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: A?Qa:'; gg\;vselgaszado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy -
23 2l é;r)jygf:ologlem O?égcv'sgg%r' 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 t(fl. 22“\';'87%@’0;9 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
I . Dzienny Dom Pomocy -
24 2l éﬁfy;“o'og'em O?égcnggi)r' 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgl. 51)2“\1551706%0;9 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
e ——
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
25 Zajegra;w;zlazu 04'(0?‘%25)5 r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: M?Q;kizwzrgsig géllpek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
T Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
26 Zajeé:ﬂ VQZI?ZU ’ O4(°ﬁii?<§5 r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: M?g;kizwzgszls— géllpek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
27 Zajec(lsanTe;I?rskle 04'(0?'%25)5 I 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ pté:BiaztaZOO;cggvsvg, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pl (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
_— . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
28 Zajecélsarumglﬁrskle ’ 04(.0i4.t?30k§5 I 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ pté:BiaztaZOO;Cgsovsvg, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p Pig (gmina Swilcza, wojewo6dztwo podkarpackie) '
I Dzienny Dom Pomocy
29 Zajemgirt);s’:yczne 04'(0?'%23)5 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p;fj&;t;;oo;cgg \gg 20 https://gops.swilcza.com.pl
p Pig (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
et Dzienny Dom Pomocy
30 Zajecgrirtgsltlyczne ’ 04(' Oill'ti(l)ss r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p;é:Bie;tazg)?lcgso \gg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
Ustuga
ople::{ﬂczaés;;glftaglcsztgczna 04.04.2025 1 Dzienny Dom Pomocy Ustuga Swiadczona jest przez
31 w forr?ﬂe sptac'onarn’e' ’ ( i .tek) ’ 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dziejnnej ) Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
opiekuncza/specjalistyczna 04.04.2025 1 Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
32 ustuga opiekuncza, '( i. tek) - 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
w formie stacjonarnej Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
opieki dziennej

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-1P.01-0085/23




Grupa Il

L Gminny Klub Seniora w Trzcianie
33 Zajgcia ruchowe 07'0.4'20.25 I 9:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Anna tagowska-Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (poniedziatek) L Al . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie
34 Zajgcia ruchowe 07'94‘2925 r 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P- Anna tagowska-Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (poniedziatek) LA . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
35 Zajecia wizazu 07'94‘2925 r 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Monika Wrobel - Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (poniedziatek) L Ta . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
T Gminny Klub Seniora w Trzcianie . p -
36 Zajcé?j V:TIazu (ogn?:digzlgkr) 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p. Monika Wrobel- Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42 207 65 59
Ustuga
OpIeE:ECZaa(/)S[i)ZI((JLar':th};CZna 07.04.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
37 w forr?]ie sptac'onarn;a' ( oﬁiedzia{ek) 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
nie stacjonamey P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
opieki dziennej
Grupa |
Ustuga
Op'ellj;zczaaésﬁ’:ﬁff:fztgczna 07.04.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga Swiadczona jest przez
38 w forr?ﬂe sptac'onarné' ( oﬁiedzia{ek) 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
nié stacjonarney P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
opieki dziennej
Grupa Il
Zajecia malarskie 07.04.2025 r D@y (Dot Pemnesy p. Beata Olchowy
39 iy 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 : 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (poniedziatek) Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Zajecia malarskie 07.04.2025 r Dy DOl Pories) p. Beata Olchowy
40 U 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ) 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (poniedziatek) e e . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
P ——
- N Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . .
41 Zajgcia z wizazu 08.04.2025r. | 43.00.11:09 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Monika Wrdbel Filipek , 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) LAl . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. o Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
42 Zajecia Wizazu 08.04.2025 . 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Monika Wrdbel Filipek 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) . . o . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
43 Zajgcia muzyczne (08.04.2025r. 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Antonina Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (-wtorek) L Al o . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-1P.01-0085/23




Gminny Klub Seniora w Trzcianie

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

44 Zaje(:éanrjn:zl)l/czne 08('5\),?(')53(2)5"' 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p: Antglng 2M0a7(:|g§gc;wska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
I Dzienny Dom Pomocy . .
45 ISR TITATS VRS 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 £ AITETICEL MEE B ot E, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) A S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)
I Dzienny Dom Pomocy . .
46 ZEIRTE ML ZE B A2 [ 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 s AT RO L 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. o Dzienny Dom Pomocy - & LT
a7 Zajecg?uz \;Vllzazu 08.(%1;2%5 r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Mtoer:llzazvgg;bgé E'gpek’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
N s Dzienny Dom Pomocy : 2 -
Zajecia z wizazu 08.04.2025 r. A e . Y . p. Monika Wraébel-Filipek, ) .
48 Grupa ll (wtorek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

49 Zajgcia (zar(ijhoar?oterapu 09'?;62(?32)5 r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tepll fznr;%%]aer;ﬂ(sg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
- " Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
50 Zajemaérﬁhgrﬁoterapu 09(();53:)5 r 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c teﬁ. fzng?);?slksg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
51 Za@cgf:‘??“"'e 09'?; 62(:?55 ' | 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c F;'e Fiaztzgcg‘g’g’g' 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
52 Zale‘é?um:'ﬁ“k'e 09'?; 'Odeaz)S " | 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c F;'e Fiaztzgcggg’g' 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L Dzienny Dom Pomocy
53 Zajemgre:]rtésfyczne 09'?;62(?32)5 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p;é:Biaztazg)?lcgso stg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
Lo Dzienny Dom Pomocy )
54 Zajecgrirtgsltlyczne 09'?;625)32)5 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 teﬁ. jzn g%%] %rgkég 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L " Dzienny Dom Pomocy ;
Zajecia choreoterapii .09.04.2025 . AR5 . =y . p. Anna Janik, . .
55 Grupa | (éroda) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-1P.01-0085/23




56

Zajecia choreoterapii
Grupa Il

Zajecia z psychologiem

09.04.2025 r.
(Sroda)

10.04.2025r.

13:30-14:30

Dzienny Dom Pomocy
w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Oliwia Orlof,
tel. 42 207 65 59

p. Oliwia Orlof,

20

https://gops.swilcza.com.pl

Ustuga
opiekuncza/specjalistyczna

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Ustuga swiadczona jest przez

57 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupal (czwartek) (gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie o
58 Zajgcia é&SY:TIOIOQIem ' 1(?:;\)3;% ZIS r 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c t(fl' 4032517%1’029 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
C Gminny Klub Seniora w Trzcianie . i .
59 ZaJ%C:?J vgzlazu ' 1((()32(\);';& ZIS r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P M?;lkavggc;bgg gglpek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
60 Za"écr'j‘ wizaz 1‘2&2&535%“ 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ - M?g;kiz\’\’;gg’%‘g ;‘J'pek’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy }
61 Zajec(g?uru;:rllowe 1?(‘)23\/‘;255;' 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P A?ga:‘; gz;g\;vsesk;;ado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L Dzienny Dom Pomocy )
62 Zajegrauricnowe 1?(;23\/‘232%“ 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: A?ga:'; gg;vsesléagado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
- . Dzienny Dom Pomocy -
63 ZEEHE éfusyghlologmm 1?&23\/‘222%“ 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tepl' 40323706%0;9 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
- . Dzienny Dom Pomocy -
Zajecia z psychologiem 10.04.2025 r. Lo . ey . p. Oliwia Orlof, . )
64 Grupa I (czwartek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

65 v:fs;l;%?eosptfggﬂgzrﬁé' 11'(0?'%25)5 r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dziejnnej ! Pl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
oplellj(:*ﬂczaaésp;slfjuaglcsztgczna 11.04.2025 r Gminny Klub Seniora w Trzcianie Ustuga swiadczona jest przez
66 W forr?lie sptac'onarné' '( i.tek) ' 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dziejnnej ! Pl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa Il
Zajecia malarskie 11.04.2025'r. 2012 Gminny Klub Seniora w Trzcianie p Beata Olchowy. , . .
67 Grupa | (piatek) 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 hitps://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-1P.01-0085/23




(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Zajecia ruchowe

14.04.2025 r.

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Anna tagowska-Sado,

68 Zajegarumglﬁrskle 11.0(4.i2i)ezk5) r. 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ ptgleit; %ghggvgg , 20 https://gops.swilcza.com.pl
P pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
- . Dzienny Dom Pomocy
69 ZajecgnTaalTrSk'e 11'(0?‘%25)5 I 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ﬁé?i;tggcgg\gg’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L . Dzienny Dom Pomocy
70 Za]ecéarumzlﬁrskle 11'??'%25)5 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ﬁé?i%tazc)o;cgg\gg' 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Co Dzienny Dom Pomocy . . "
71 Za]eé:ﬁ vgzlazu 11'??'%23)5 r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: M?;'kavgB%ngFégpek ’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
T Dzienny Dom Pomocy . . "
Zajecia wizazu 11.04.2025r. A e : oy : p. Monika Wrébel Filipek , . q
72 Grupa Il (piatek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

73 g 9:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupal (poniedziatek) (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie
Zajecia ruchowe 14.04.2025 . . . ; . p. Anna tagowska-Sado, . .
74 i 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupall (poniedziatek) (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 42207 65 59
I Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
75 Zajeg?l}e:tlr alne (146?1?&212;?&) 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tgl' ﬁk;gfg%g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
I Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
76 Zajeg?ute:t”ralne (146?1?&212;?4(‘) 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tgl- igk;gfé%t%’g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L Dzienny Dom Pomocy .
77 Zajegarlutestlr el (126?26?52'5 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tZi J6a6kf g%eégo 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy .
78 Zajeg?ute:’“alne (136?:(.122?512}2;). 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tZi J6a6klu g%eégo 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
- . Dzienny Dom Pomocy
79 zajecgn:nil?mk'e (1‘;?:9'(122(?5%&) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ptész;tggcgg \gg 20 https://gops.swilcza.com.pl
p p (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
Zajecia malarskie 14.04.2025 r. AL Dzienny Dom Pomocy p. Beata Olchowy, . .
80 Grupa Il (poniedziatek) | 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 2y U supt e
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(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie)

L Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
81 Zajemgra:]rt);s:yczne 15'(%62'25)5 r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: JOV\;E? E; rzz(—):agg%(zawska ’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
82 Zajecgrirt);sltlyczne 15'((3&(‘)2',2%5 r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P Joz\gtla 4Bzu567P a61r5aggwska 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
83 ZajecgnTuaz?/czne 15'(8;:(‘)2',2%5 I 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: Aniglnlgezi g/loa;:le(ieggtgwska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
R Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
84 Zaje%an:n:zl)llczne 15'(8;:62',2%5 r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Aniglng 2/I0a7c|6eé:h5tgwska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
. Dzienny Dom Pomocy " "
85 Zajecgnrjnuaz?/czne 15'(%62',2%5 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p: Aniglng gﬂoe;cggr;(gwska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy " "
86 Zajecc';an:":ﬁ}'czne 15'(%52&)5 | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 A”tgln'zg ZMOE’;C'GGSCE%WS"& 20 https:/igops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewo6dztwo podkarpackie) ’
Ustuga
op|e::{rllczaa(/)spi>§lt(:tar':fzt);czna 15.04.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
87 w forr?ﬂe sptac'onarné' .(wté)rek) ’ 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dzi énnej ! (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
ople::{ﬂczaés;;eelftaglcsztgczna 15.04.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga Swiadczona jest przez
88 w forr?ﬂe sptac'onarn’e' .(wtbrek) ’ 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dzi ejnnej ) (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa Il
P ——
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
gg | Zaieciazchoreoterapii | 16.04.2025r. | 444, 44,99 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Anna Janik, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (8roda) LAl . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
90 Zajgcia z choreoterapii 16'0.4'2025 r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Anna Janik, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il ($roda) . . o . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
91 Zajgcia malarskie 16'0.4'2025 r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Beata Olchowy, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | ($roda) LAl S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-1P.01-0085/23




Zajecia malarskie

16.04.2025r.

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Beata Olchowy,

Zajecia z psychologiem

17.04.2025 .

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Oliwia Orlof,

92 Grupa Il (éroda) 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
- Dzienny Dom Pomocy
93 Zajem(a;retjﬂ)::yczne 16'?;625);)5 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 pté:B(‘ele;taZOO;cg; \évg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy
94 Zajecgrirtgsltlyczne 16'?;‘02(;);)5 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ﬂé?iztzgcgg \gg 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojew6dztwo podkarpackie
P ina Swil jewddztwo podkarpacki :
. " Dzienny Dom Pomocy .
95 Zle (zsr%hoar?oterapu 16.?;62(?512)5 r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 te‘?. ﬁzn g%%] %r;'kég 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojew6dztwo podkarpackie
P ina Swil jewodztwo podkarpacki :
Zajecia z choreoterapii 16.04.2025 r DALY DOAT [FEeHy p. Anna Janik
96 Grupa ll (éroda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

P —

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

97 Grupa | (czwartek) 10:00-11:00 _ 36-0_71 Trzcu_ana,’ Trzciana 193c _ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie)
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
98 Zajgcia z psychologiem 17.04.2025 1. 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Oliwia Orlof, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (czwartek) LA . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)
_— Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
99 Zajem(a;ijﬁyas':yczne 1?&23\/‘:32;“ 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Jov;/:etla fzurzzds aers(égwska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
— Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
100 Zaje"gfﬁ”fﬁyczne 1?&23\233%“ 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Jovf'etf‘fzurzzds %?‘;‘;WS"""' 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy )
101 Zalfzlie e AL AES [1 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 ST S U G ED) 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (czwartek) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L Dzienny Dom Pomocy )
102 Zalfelie hdlien AL AUES [1 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 L 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (czwartek) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
I . Dzienny Dom Pomocy -
103 ZEffEee 2 el e e o SO0V 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 21 Ol OHleh, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (czwartek) . . S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L . Dzienny Dom Pomocy -
104 2 éﬁjspy;::]lologlem lZ(.:gcv.;r(iE)r. 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tepl- 402I|v;|g706réo;9 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-1P.01-0085/23




Ustuga
op|ellj<:*rl1jczaa(/)spi>:|t(;taf:|cszt);czna 18.04.2025 r Gminny Klub Seniora w Trzcianie Ustuga swiadczona jest przez
105 W forr?]ie sptac'onarné' '( i.tek) ' 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
nie stacjonarney Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
opieki dziennej
Grupa |
Ustuga
OpIQE;J*ECZaa(/)Spi:ELaf:E’Zt);CZna 18.04.2025 Gminny Klub Seniora w Trzcianie Ustuga $Swiadczona jest przez
106 w forr?ﬂe sptac'onarné' ' (' i iek) 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
nie stacjonarne Pl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
opieki dziennej
Grupa Il
Ustuga
ople:gl*rl:czaa(/)s;;eelt(:Juar’:fztgczna 18.04.2025 r Gminny Klub Seniora w Trzcianie Ustuga Swiadczona jest przez
107 w forr?ﬂe sptac'onarné' ( i ‘tek) 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
nié stacjonarney Pl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
opieki dziennej
Grupa |
Ustuga
opiekuncza/specjalistyczna . . - - .
. y Gminny Klub Seniora w Trzcianie Ustuga swiadczona jest przez . .
108 vyfsél:%?eosri:gg?]gzrﬁéj 18'(?)?;&2)5 r 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ personel projektu - osoby 20 hitps://gops.swilcza.com.pl
opieki dziennej (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa ll
Ustuga
opleLIl(;rllczaa(l)sp;g;{jar!fzt);czna 18.04.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga Swiadczona jest przez
109 w forr?ﬂe sptacjonarnéj ’ (.piaiek) 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dziennej (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
Op'e::{ﬂczaés?:Etagfztéczna 18.04.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga Swiadczona jest przez
110 - forr?ﬂe sptac'onarn’e' ( i ' tek) 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
nié stacjonarne pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
opieki dziennej
Grupa Il
Ustuga
Op'e::{ﬂczaés?:Etagfztéczna 18.04.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga Swiadczona jest przez
111 w forr?ﬂe sptac'onarn’e' ( i ' tek) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
nie stacjonarne Pig (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) fizyczne
opieki dziennej
Grupa |
Ustuga
opiekuncza/specjalistyczna 18.04.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga Swiadczona jest przez
112 ustuga opiekuncza, ( i : tek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
w formie stacjonarnej Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
opieki dziennej
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Grupa Il

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Zajecia z choreoterapii

23.04.2025 .

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Anna Janik,

113 Zajeg?u?:'f azu 22'(%62'25)5 r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: I\/Itz?llzzz v;(r)t)?bgglz_)lgpek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
- N Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . "
114 Zajgcia z wizazu 22.04.2025. 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Monika Wrdbel Filipek 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) 5 tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
115 Zajgcia muzyczne 22.04.2025r.. 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Antonina Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) 5 tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
R Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
116 Zajgcia muzyczne 22.04.2025 . 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Antonina Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) - tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
. Dzienny Dom Pomocy " "
117 Zajecgnrjnuaz?/czne 22'(%52%5 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p: Aniglng gﬂoe;cggr;(gwska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy " "
118 Zaje%arlzngzl’l'czne 22'(%52%5 " | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 p: A"Egln'zg 2"06‘70'665%‘;‘”5"3' 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
i - Dzienny Dom Pomocy - A ofLFR
119 Zajecgaruz \;wlzazu 22'(%16%2%:’ r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P M:)er;llzazvggc;bgé I;ngl;pek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. N Dzienny Dom Pomocy : : -
Zajecia z wizazu 22.04.2025r. AL ] ey . p. Monika Wraébel-Filipek, . )
120 Grupa ll (wtorek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

121 Grupa | (éroda) 10:00-11:00 _ 36}-0_71 Trzugna,' Trzciana 193¢ _ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
122 Zajgcia z choreoterapii 23'0.4'2025 I 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Anna Janik, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (8roda) L Te . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
123 Zajecla malarskie 23'0.4'2025 r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Beata Olchowy, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | ($roda) LA I . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie)
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
124 Zajgcia malarskie 23'0,4'2025 r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Beata Olchowy, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il ($roda) LA . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Zajecia artystyczne 23.04.2025 r. (AL e Dzienny Dom Pomocy p. Beata Olchowy, . .
125 Grupa | ($roda) Sl w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 el MUPSELEERS STl 2 i)
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(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie)

Dzienny Dom Pomocy

Zajecia z psychologiem

24.04.2025 .

(gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Oliwia Orlof,

126 LRI B 23'0,4'2025 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2L Brei Cligheriiy, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il ($roda) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Zajecia z choreoterapii 23.04.2025 r D_zienny BomFomecy p. Anna Janik )
127 i ' 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ' ! 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | ($roda) A S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Zajecia z choreoterapii 23.04.2025 r DE I [DIE (PEeg; p. Anna Janik
128 Grupa ll (éroda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

P —

(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

129 Grupa | (czwartek) 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
130 Zajgcia érrijsyacrrlologlem 2?&23\/‘232%“ 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tgl. 40325706%0;9 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
_— Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
131 Zajem(a;ijﬁyas':yczne 2?&23\/‘232%“ 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: Jov;/:etla fzu;ZO;) aers(égwska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
132 Zajecgrirtgsltlyczne 2?&23\/‘525%“ 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P JO\Q’(‘:F z|132ur22(37p aersaggwska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
L Dzienny Dom Pomocy )
133 Zajecé?uru;:rllowe 2‘(1623&;35%“ 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P A?;a:_; gg;vsslgaszado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
L Dzienny Dom Pomocy )
134 Zajegfurl;cnowe 2?(‘)23\/‘;355;' 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P A?;a:_; g(o)\;vssksaszado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
L . Dzienny Dom Pomocy -
135 ZEEHE zG?usyghlologem 2?(;23\/‘2%%“ 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 teE)I. 403257%%029 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
- . Dzienny Dom Pomocy -
Zajecia z psychologiem 24.04.2025 1. P~ ¢ =y 5 p. Oliwia Orlof, . 3
136 Grupa Il (czwartek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

137 Zajgcia malarskie 25'04'2025 I 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p Beata Olchowy, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (piatek) LA . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Zajecia malarskie 25.04.2025 r. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie p Beata Olchowy, . .
138 Grupa Ii (piatek) 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
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(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

opieki dziennej
Grupa Il

Zajecia ruchowe

28.04.2025 .

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

fizyczne

p. Anna tagowska-Sado,

139 Zajegar\ute:tlr alne 25'(0‘;'?25)5 r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c ter? szk;g; gaég 20 https://gops.swilcza.com.pl
P pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . )
140 Zajeg?uteaatlzalne 25.(0?.%2'3)5 r. 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c teFI) ia;kgg;é%teég 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
A Dzienny Dom Pomocy q
141 Zajecé?ute:tlr Bl 25'??'%25)5 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 terz)l' ﬁk;gfé%ti’g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
- Dzienny Dom Pomocy .
142 Zajeg?ute:tlgalne 25'??'%23)5 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 terl)l' izk;gfé?g,t?g,’g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
Ustuga
OpIeE:ECZaa(/)S[i)ZI((JLar':th};CZna 25.04.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
143 w forr?ﬂe sptac'onarn;a' '( i. tek) ' 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dziénnej ! Pl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa |
Ustuga
Op'ellj;zczaaésﬁ’:ﬁff:fztgczna 25.04.2025 r Dzienny Dom Pomocy Ustuga swiadczona jest przez
144 w forr?ﬂe sptacjonarnéj .(pi.atek) ' 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl

w formie stacjonarnej
opieki dziennej

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

fizyczne

145 Grupa | (poniedziatek) 9:45-10:45 _ 36}-0_71 Trzugna,' Trzciana 193c _ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
I Gminny Klub Seniora w Trzcianie
146 Zajgcia ruchowe 28.04.2025 1. 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P Anna tagowska-Sado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (poniedziatek) L Tal . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
T Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
147 Zajecia wizazu 28'04'20.25 I 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P. p. Monika Wrobel-Filipek 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (poniedziatek) L Te . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
S Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
148 Zajgcia wizazu 28'04'20.25 I 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P- p. Monika Wrobel-Filipek 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (poniedziatek) . . o . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Ustuga
opiekuncza/specjalistyczna 28.04.2025 Dzienny Dom Pomocy Ustuga Swiadczona jest przez
149 ustuga opiekuncza, (polnie.dziaiek.) 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
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Grupa |

Ustuga
opiekunczalspecjalistyczna

Dzienny Dom Pomocy

Ustuga swiadczona jest przez

150 V\;J?(;L:r%?eosﬁfgzrrzzzrﬁ’e' (Z%r?é dzzcﬁ’iali) 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 personel projektu - osoby 20 https://gops.swilcza.com.pl
opieki dzieJnnej ! P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) fizyczne
Grupa ll
- . Dzienny Dom Pomocy
151 e MEETEE 28'0.4'20.25 I 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 B OlEnEey 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (poniedziatek) A S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L . Dzienny Dom Pomocy
Zajecia malarskie 28.04.2025 r. . . =y : p. Beata Olchowy, . "
152 Grupa ll (poniedziatek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

P ——

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . "
153 Zajgcia z wizazu 29.04.2025 . 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Monika Wrobel Filipek , 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) LAl I . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
e A Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . .
154 Za]eé:i V;hﬁazu 29'(%162;2%5 I 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: h/lt(;?llzaz \;V0r(7)bee5I Eglpek 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewo6dztwo podkarpackie) '
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
155 Zajec(lsanrpuaz?/czne 29'(%162;2%5 I 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p: Antglng gﬂoeg:leeé:k\s(gwska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewo6dztwo podkarpackie) '
Lo Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
156 Zajgcia muzyczne 29.04.20251. | 1330 1439 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Antonina Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa ll (wtorek) LA - . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L Dzienny Dom Pomocy . .
157 A T et 2D 2025 (1 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 s AT R H RO L 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L Dzienny Dom Pomocy . .
158 L eI A 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 s AITIRIINE MEGEENITEE, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) e S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L . Dzienny Dom Pomocy : o -
159 LEHE 2 Vi A 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2= [l Bl lpess, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) A S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L . Dzienny Dom Pomocy . e LT
160 Ll 2 i AMAZOZE 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 bl Blod HAITRES 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) Al S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)
|
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
161 Zajgcia z choreoterapii 30'0,4'2025 r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Anna Janik, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | ($roda) LA . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-1P.01-0085/23




. " Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
162 Za"?c'aérﬁhgﬁ"terap" 30'?; .Ozdoaz)s | 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ & ";\2”’;%73""6”5";9 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
163 Za]ec(laanrjnzl?rskle 30'?;625)32)5 r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c ptéFigtazgcgg\gg’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie
164 Zaje%arumglﬁrskle 30'?;‘02(?32)5 r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c pté:giztggcgg\gg’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
- Dzienny Dom Pomocy
165 Zajemérazjrtyas:yczne 30.?;.02(;)&12)5 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ﬁé?i%tggcgg \gg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
- Dzienny Dom Pomocy
166 Zajecgrirtgsltlyczne 30'?;'02(;;2)5 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ﬁé?izt;gcgg \gg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L " Dzienny Dom Pomocy :
167 LRI ér(ijh(;r?oterapn 30'?;'02(?:)5 r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tepl. ﬁ‘zn g%%] %rgkég 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L " Dzienny Dom Pomocy .
168 23] felie 2 e 30'0.4'2025 r- 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2= AT L 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (8roda) A S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Data wstawienia/aktualizacji harmonogramu: 24.03.2025 roku
- osoba odpowiedzialna za sporzadzenie i aktualizacje harmonogramu: Anna Pyra - telefon kontaktowy: (17) 86 70 118; email: gops.swilcza@intertele.pl

Data i podpis osoby sporzagdzajgcej

Data i podpis osoby upowaznionej
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mailto:gops.swilcza@intertele.pl

