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Dokumentacja projektu pt.: ,Rozwéj stacjonarnych ustug opiekuriczych w Gminie Swilcza" - projekt realizowany ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus - w ramach programu: Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA

Nazwa Beneficjenta: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej; Nr Projektu: EPK.07.18-1P.01-0085/23
Tytul Projektu: ,Rozwdj stacjonarnych ustug opiekurniczych w Gminie Swilcza”; Harmonogram wsparcia za okres: 05.08.2024 roku - 23.08.2024 roku

Rodzaj wsparcia/dziatania Data Godziny Nazwa wykonawcy Liczba
L (w przypadku szkolen — udzielania udzielania Dokladny adres realizacii wsparcia/ dziatania? (w przypadku warsztatow — uczest Adres strony internetowej, na
P- doktadna nazwa wsparcia/ wsparcia/dzi y ) wsp nr telefonu n ktorej dostepny jest harmonogram
9 ; ) . - nikow
szkolenia) dziatania atania trenera/specjalisty)
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie
1. Zajeg?uru;::\owe (O ‘Zgg;gi:;lr() 09:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: A?ga:‘; gz;g\;vsékSa;ado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie
2. Zajegraurl;cnowe (0 ?)r(;seczizzciiélr() 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: A?ga:'; gg;vséléa;ado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) '
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
3. Zajecgr;\ute:tlr alne (0 ?)r?lidzzolzfelr() 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ teF-)I. izkggfé%t%’g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
4. Zajegf‘ute:tﬁa'”e fi‘ﬁsegggfe{(') 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tgl' ﬁ"ggfgas'g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy .
5. Zaje%?;;:t;’ el (% ?)r?lidzzoéﬁell;) 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ter-)l. ﬁkggfé%ti‘g 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
o Dzienny Dom Pomocy .
6. Zajegfute:tlnl'alne (0 Ec’)rgzdzzoéfelr() 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgl. ‘Ek;gfé%t%‘g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
7 Zajecia malarskie 05.08.2024 r. 12:30-13:30 Dzienny Dom Pomocy p. Ewelina Zyradzka-Wozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl

Grupa |

(poniedziatek)

w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400

tel. 42 207 65 59

1 Dotyczy: szkolen kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, stazy, doradztwa zawodowego grupowego, indywidualnego poradnictwa grupowego, posrednictwa pracy, warsztatéw, poradnictwa psychologicznego, spotkan informacyjno-
edukacyjnych, funkcjonowania miejsc opieki ztobkowej, funkcjonowania placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy, funkcjonowania podmiotéw reintegracji spoteczno-gospodarczej dla oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, funkcjonowania dziennych lub catodobowych placéwek dla osob potrzebujgcych wsparcia w zyciu codziennym, dziatalnos$ci biezacej przedszkola, zaje¢ dodatkowych dla dzieci przedszkolnych/uczniéw,
szkolen/kurséw dla nauczycieli przedszkola/szkoty, szkolen jezykowych/TIK dla oséb dorostych, kurséw/szkolen zewngtrznych/zawodowych dla uczniéw, stazy/praktyk uczniéw u pracodawcéw. Ponadto, dotyczy innych form
wsparcia odbywajgcych sie w okreslonym miejscu i czasie wedtug zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu dziatan.
2 Jezeli nie jest mozliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/dziatania, to Beneficjent powinien poda¢ obszar, na jakim jest ono udzielane.

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Zajecia malarskie
Grupa Il

Zajecia z wizazu

05.08.2024 r.
(poniedziatek)

06.08.2024 r.

13:30-14:30

Dzienny Dom Pomocy
w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Ewelina Zyradzka-Wozny,
tel. 42 207 65 59

p. Monika Wrébel-Filipek,

20

https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

9. Grupa | (wtorek) 10:00-11:00 _ 3(§-0_71 TrZ(:le_ina,lTrzmana 193c _ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
- s Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
10. Zajgcia z wizazu 06.08.2024 . 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Monika Wrobel-Filipek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) L el . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
11. Zajgcia muzyczne 06.08.2024 1. 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Antonina Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (wtorek) el . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . :
12. Zajgcia muzyczne 06.08.2024 . 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Antonina Maciechowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (wtorek) L Al . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)
Lo Dzienny Dom Pomocy . .
13. Zajecgr;nl;zlyczne 06'(3/8@?231 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Anigplzg ';/I;; |§§r;3c;wska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
Lo Dzienny Dom Pomocy . .
14. Zalec(';an:":?l’czne 06'(3,?52%‘ | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: A”ig?'zg ';";;'ggg%mka’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
. o Dzienny Dom Pomocy . .
15. Zaje%e;uz \gllzazu Oekaibzr(e)i;l r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P M&T'kfzvgg%bgé I;gpek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
. o Dzienny Dom Pomocy . . -
Zajecia z wizazu 06.08.2024 r. B Al ; oy . p. Monika Wrébel-Filipek, . .
16. Grupa Il (wtorek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

17. Zajecia ércuh‘;relmerap” 07'?5'02 d0a2)4 | 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tepl' f;g%fasrgks'g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
I . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
18. Zajemaérﬁh(;rleloterapu 07.?é8r.02d0a2)4 r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tepl. j;g%;%gksg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie L .
Zajecia malarskie 07.08.2024 r. 2012 ) . . p. Ewelina Zyradzka-Wozny, . .
19. Grupa | (éroda) 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Zajecia malarskie

07.08.2024 r.

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Ewelina Zyradzka-Wozny,

Zajecia z psychologiem

08.08.2024 r.

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Oliwia Orlof,

20. Grupa Il (éroda) 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
A Dzienny Dom Pomocy -
21. Zajecgraurt);sfyczne 07.(0é8r.02d032)4 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: ‘JtZ?T; 2%3S|6c;r5}<s;pa, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
A Dzienny Dom Pomocy S
22. Zajecgrirtéslt Iy czne 07.?ésr.02d0a2)4 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: JtZ?T; 2%3Sé%r£pa, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
. .. Dzienny Dom Pomocy q
23. ZEEE Cz;r(ijhcz'(?oterapu 07.?ésr.02d0a2)4 r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 teﬁ. 4A2n g%%] %r;’llgg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
Zajecia z choreoterapii 07.08.2024 r DLy [DIE olie) p. Anna Janik
24. Grupa Il (éroda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

25. Grupa | (czwartek) 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
26. Zajecia éﬁjsy;Tlologlem O?ég?&;giékl)r. 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c te?l- i)zhwzloa?%réoé’g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
27. Zajemgsjrt);sfyczne 0?&25\/‘222%“ 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: Jovggla fzugzds asrsaggwska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
28. Zajecgrirtgslt Iy czne 0?&25\/‘222%“ 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Jovggla fzugzds asrsaggwska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
- Dzienny Dom Pomocy )
29. Zajec(:gl‘?uru;rl\owe O?égsv'azggﬁ)r' 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: A?gla:_; gg\;vseléassgado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy )
30. Zajeg?un;cnowe O?égaggzﬁ)r' 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: A?glaj_za gg‘;’%ﬁaszado’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L . Dzienny Dom Pomocy .
31. Ll épsycholog|em S ADA I, 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 it O1rE Oty 20 https://gops.swilcza.com.pl
rupa | (czwartek) . . S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L . Dzienny Dom Pomocy .
Zajecia z psychologiem 08.08.2024 . L . Y o . p. Oliwia Orlof, . )
32. Grupa Il (czwartek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




L . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
33. Zajeg?uz ;wlzazu 09'(0 ??gkz)ﬂ' r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: M&T'Tzvgggbgg I;gpek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P pia (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. s Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
34. Zajegrauzgvlllzazu 09(0{?%(2'(2)4 r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Mger;llfzvglcr)c;bgé-lggpek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
Realizacja zaje¢/wydarzen
dodatkowych w formie ) ub ) o ok
wyjazdowej do: e Gminny Klub Seniora w Trzcianie Opiekun:
35. ) . ) Og???gfﬁ r- 12?3850*0 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p. Katarzyna Pomianek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Kina ,Zorza", (ul. 3 Maja Pl : (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) tel. 517 221 823
28, 35-030 Rzeszdéw)
Grupa | oraz Il
Zajecia muzyczne 09.08.2024 r Dzienny LSl PO . p. Antonina Maciechowska. .
36. Grupa | '( i.tek) : 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 : tel. 42 207 65 59 ' 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
Zajecia muzyczne 09.08.2024 r D_zienny Lo i . p. Antonina Maciechowska. ;
37. Grupa | '( i.tek) ’ 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ’ tel. 42 207 65 59 ' 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pia (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
Realizacja zaje¢/wydarzen )
dodatkowych w formie . _Oplekug:
wyjazdowej do: AL Dzienny Dom Pomocy p. Agnieszka Smagata
38. ) ., ) 09???23;1 r- lz.fg.gléo’fo w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 illub 20 https://gops.swilcza.com.pl
Kina ,Zorza”, (ul. 3 Maja Pig : (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) p. Ewelina Panek
28, 35-030 Rzeszéw) tel. 785 226 258
Grupa |l oraz Il
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie
30. Zalegfurugl‘owe &g’iﬁiﬁe{(‘) 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ - A?Qa:;gg‘;vzgaé%ada 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie
40. Zajegfurlgcnowe (1%32';20;?6;) 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P A?;a:_; g(o)\;vséksa-szado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
41. Zajecg%rt)gs}yczne (1%r(1)ii§zoi§felr<.) 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: JO\;\gtIa 4Bzu;; eraggwska 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
42. Zajecgrirtgslt Iy czne (1ilr?i?e§zoi§felr<.) 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: JO\;\gtIa 4I32u520;3 grSaggwska 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
Zajecia z wizazu 12.08.2024 r D_zienny Lol Fonrie s . p. Monika Wrébel-Filipek q
43. Grupa | ( O‘nie‘dZia’fek-) 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 ’ tel. 42 207 65 59 ' 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




44,

45,

46.

Zajecia z wizazu
Grupa ll

Zajecia malarskie
Grupa |

Zajecia malarskie
Grupa Il

Zajecia z wizazu

12.08.2024 r.

Dzienny Dom Pomocy

A 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400
(poniedziatek) s Gt sl .
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
12.08.2024 1. | 15,39 13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400
(poniedziatek) Al S .
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)
Dzienny Dom Pomocy
12.08.2024 1. | 13.30.14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400

(poniedziatek)

13.08.2024 r.

(gmina Swilcza, wojew6dztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Monika Wrdébel-Filipek,
tel. 42 207 65 59

p. Ewelina Zyradzka-Wozny,
tel. 42 207 65 59

p. Ewelina Zyradzka-Wozny,
tel. 42 207 65 59

p. Monika Wrébel-Filipek,

20 https://gops.swilcza.com.pl
20 https://gops.swilcza.com.pl
20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

47. Grupa | (wtorek) 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
. . Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
48. Zajegerluz ;Vﬁazu 13'(3,?52%1 r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: M:)er?llfzvggc;bgglglgpek, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie . ;
49. Zajecgrrll;u;){czne 13'(3&22%1 r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: An;glnlzg I;/Ioa;:lgggtgwska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie . ;
50. Zajecgnr;wl;z?/lczne 13'&%52%‘ r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: An;glnlzg I;/Ioa;:lggrggwska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L Dzienny Dom Pomocy . .
51. Zajecgrrl;zlyczne 13'(85:525;1 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Aniglng ';/I;; |gghstgwska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
L Dzienny Dom Pomocy . .
52. Zajecclsa;lTl;zl)I/czne 13'(85:525;1 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Aniglng ';/I;; |gghstgwska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
- o Dzienny Dom Pomocy . S0 ([T
53. Zaje(;;j \;/llzazu 13'(3,?52&;1 r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Mg;"fzvgg;beels ';'gpek’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
p (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
. o Dzienny Dom Pomocy . . -
Zajecia z wizazu 13.08.2024 r. Bl . =y . p. Monika Wrébel-Filipek, . ]
54. Grupa Il (wtorek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

55, | Zalecia éﬁjh‘;rfmerap” 14'?;62 doaz)4 | 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ &> f;g%;aergks'g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) '
I . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
Zajecia z choreoterapii 14.08.2024 r. 019 y . . p. Anna Janik, ) )
56. Grupa Il (éroda) 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Gminny Klub Seniora w Trzcianie

63.

15.08.2024 r.
(czwartek)

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

WNIEBOWZIECIE NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

OPIEKUNOWIE

57. Zajecgl:na;l?rshe 14'?;62 d0a2)4 r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: wagln ?122 gg‘? %ksaé\gVozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
R . Gminny Klub Seniora w Trzcianie N i
58. Zajecgl;nzla”rshe 14'(0562(1032)4 r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Ew?gpigélggélgaé\gvozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
A Dzienny Dom Pomocy S
59. Zaje,mgirt):}yczne 14'?é8r'02doaz)4 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: JtZ?T; 2%3Sé%r£pa, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
A Dzienny Dom Pomocy S
60. Zajecgrirtéslt Iy czne 14'?é8r'02doaz)4 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: JtZ?T; 2%3Sé%r£pa, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy .
61. Ll 2 SR 14'0,8'2024 r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 £ ATITES UL, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | ($roda) A S ; tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. . Dzienny Dom Pomocy :
Zajecia z choreoterapii 14.08.2024 r. L . Y e . p. Anna Janik, . )
62. Grupa Il (éroda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie)

WYCIECZKA p. Katarzyna Pomianek
(Bolestraszy_ce, Przemysl, 16.08.2024 1. 07:00-0kolo Gm_lnny Klub‘Senlora w Trzcianie p. Agnieszka Koszela . ‘
64. Krasiczyn) (piatek) 18:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ 20 https://gops.swilcza.com.pl
Pl ' (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) p. Dorota Jedral
Grupa | oraz Il tel. 782 165 401
L . Dzienny Dom Pomocy .
. - :00-11: w Bratkowicach - 36- ratkowice ttps://gops.swilcza.com.p
e | AEREE éijg;o'og'em 16'??'%25)4 | 10:00-11:00 Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 = 403";'(‘)"‘7%%0;9 20 https:// il |
P Pl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
L . Dzienny Dom Pomocy .
. X :00-12: w Bratkowicach - 36- ratkowice ttps://gops.swilcza.com.p
66. | Zaleciaz psychologiem 16'(0?63(2)4 | 11:00-12:00 Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 N it 20 https:// il |
P Pl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) :
L . Dzienny Dom Pomocy . . -
67. Zajecc:;?uz :llzazu 16'(0 ?%3(2)4 r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: M%TI?ZV;/{;;&):IS— ';'gpek’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pl (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L . Dzienny Dom Pomocy . Aoy LIHT
68. Zajeg?uzglllzazu 16'(% ?;2%4 r- 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Mtc;r?llfzvggc;bgé ';'gpeK 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




Gminny Klub Seniora w Trzcianie

Grupa ll

Zajecia z wizazu

(poniedziatek)

20.08.2024 r.

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

tel. 42 207 65 59

p. Monika Wrébel-Filipek,

69. Zajeg?urugTowe (1%22'(12321;) 09:45-10:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: A?;a:'; gg\;vsélga—ssgado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie
70. ZajegraurL;cnowe (1%225321;) 10:45-11:45 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: A?é}a:'; gg;vséléa;ado, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) '
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
71. Za]ecczla?ute:tlr alne (1%3{;'5221{(') 12:00-13:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tgll iz;k;gfggtz;,g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
72. Za]egraute:ltlzalne (1%3{;'5221{(') 13:00-14:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tgll iz;k;gfggtz;,g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
L Dzienny Dom Pomocy .
73. Zaje,%er)ute:tlr el (1%r?ii.dzzoi§felr<-) 09:45-10:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tgl. ﬁk;gfg’;t%‘g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L Dzienny Dom Pomocy .
74, Zalegfute:tﬁa'”e (12(’)'&2'3;46"(') 10:45-11:45 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 B iazk‘;gfg%g 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. . Dzienny Dom Pomocy L s
75. Zajecclfr LTZITrSK'e (1%22?20;{49{(-) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P wa’el:ln 3122 ggg 2'?5\3/02")/’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L . Dzienny Dom Pomocy L .
76. ZEREE LT LE0E UL, 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P SV AEeE T, 20 https://gops.swilcza.com.pl

e ———

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

77. Grupa | (wtorek) 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
- o Gminny Klub Seniora w Trzcianie . . -
78. Zajeg?uz :ﬁazu 20'&?52&;‘ r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: Mg;'l?zvgg;bgg?gpek 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewdédztwo podkarpackie) ’
L Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
79. Za]ecgn’;“ﬁ’czne 20.(315:622%1 M| 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P: A”igln'zg ';”g‘;'ggg%mka’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie . .
80. Za“f’c(';a muzyczne 20.08.20241. | 4330 14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ P Antonina Maciechowska, |, https:/igops.swilcza.com.pl
rupa Il (wtorek) . . A . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L Dzienny Dom Pomocy . .
Zajecia muzyczne 20.08.2024 r. VNPT . Y o . p. Antonina Maciechowska, . ;
81. Grupa | (wtorek) 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
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Dzienny Dom Pomocy

Zajecia z choreoterapii

21.08.2024 r.

(gmina Swilcza, wojew6dztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Anna Janik,

82. Zajec(';ilf‘gzﬁ’czne zokaﬁbigi;' | 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 Y ';";;'ggg%""s"a' 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie ’
P (gmina Swil jewodzt dk kie)
L . Dzienny Dom Pomocy . a0 (LI
83. Za]e’%aruz \;vllzazu Zokaﬁtl)zrgi;l r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: M&T"fzvgg;bgé ';'gpek’ 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
L . Dzienny Dom Pomocy . . -
Zajecia z wizazu 20.08.2024 r. e . ey . p. Monika Wrébel-Filipek, . .
84. Grupa Il (wiorek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Zajecia z psychologiem

(gmina Swilcza, wojewoddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

85. Grupa | (éroda) 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie) ’
Lo . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
86. Zajemaérﬁh(;rﬁoterapu 21'(05'02(1032)4 r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tepl. fznga(l)%)aerén(sg 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie
P (gmina Swil jewodzt dkarpackie) :
A . Gminny Klub Seniora w Trzcianie L .,
87. Zajecclfnrj“nzlellrskle 21.(0é8r.02d032)4 r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P: EwttagrizZ)élggszaé\gVozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie
P (gmina Swil jewodzt dkarpackie) :
A . Gminny Klub Seniora w Trzcianie L .,
88. Zajecgarumgllalrskle 21.(0é8r.02doaz)4 r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c P EwctaEI:FiZZ)élggszaé\gVozny, 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie
P (gmina Swil jewodzt dkarpackie) :
L Dzienny Dom Pomocy . .
89. ZaJemgra:th):Tyczne 21'?5'02::)4 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: ‘Jt(é?rlln; 2%?Sé%r—sl<€;pa, 20 https://gops.swilcza.com.pl
gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie
P ina Swil jewodztwo podkarpacki :
L Dzienny Dom Pomocy . .
90. Zajecgrirtgslt Iy czne 21'?5'02::)4 r- 11:00-12:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: ‘Jt(é?rlln; 2%?Sé%r—sl<€;pa, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
- . Dzienny Dom Pomocy ]
91. ZEEHE él%hcgelzoterapu 21'?;02(1032)4 r- 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 teﬁ. f;g?);%glkgsg 20 https://gops.swilcza.com.pl
P (gmina Swilcza, wojewédztwo podkarpackie) ’
- . Dzienny Dom Pomocy ]
Zajecia z choreoterapii 21.08.2024 r. E LAl . =y . p. Anna Janik, . ]
92. Grupa Il (éroda) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

93, Grupa | 22.08.20241. | 43,09.11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p- Oliwia Orlof, 20 https:/igops.swilcza.com.pl
(czwartek) . . . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
Zajecia z psychologiem Gminny Klub Seniora w Trzcianie -
22.08.2024 r. 001 - y . h p. Oliwia Orlof, . .
94. Grupa Il (czwartek) 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
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Zajecia artystyczne

22.08.2024 r.

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

p. Jowita Burz-Paradowska,

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

Gminny Klub Seniora w Trzcianie

95. Grupa | (czwartek) 12:30-13:30 _ 3@-071 Trzmgna,’Trzaana 193c . tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
R Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
96. Zajgcia artystyczne 22.08.2024 1. 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Jowita Burz-Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (czwartek) L Al . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)
Zajecia ruchowe Dzienny Dom Pomocy :
. rupa :00-11: w Bratkowicach - 36- ratkowice ttps://gops.swilcza.com.p
97 Grupa | 22.08.20241. 1 14.00.11:00 Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P (M) S GETER R o) 20 https:// i |
(czwartek) A S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)
Zajecia ruchowe Dzienny Dom Pomocy :
. rupa :00-12: w Bratkowicach - 36- ratkowice ttps://gops.swilcza.com.p
98 Grupa Il 22.08.20241. 1 14.90.12:00 Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P (M) S GETER R o) 20 https:// il |
(czwartek) A S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)
L . Dzienny Dom Pomocy L
99. LRl 2 e B e HZIVE AV | 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 2 ARSI G, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (czwartek) A S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
L . Dzienny Dom Pomocy -
Zajecia z psychologiem 22.08.2024 r. ALl . =y . p. Oliwia Orlof, . ]
100. Grupa Il (czwartek) 13:30-14:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

101. Zajgcia z choreoterapii 23'08'2024 r- 10:00-11:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Anna Janik, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (piatek) el . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
- . Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
102. Zajgcia z choreoterapii 23'08'2024 r- 11:00-12:00 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Anna Janik, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (piatek) L el o . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
- Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
103. Zajgcia artystyczne 23'08'2024 r- 12:30-13:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193c p- Jowita Burz-Paradowska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
Grupa | (piatek) L Al . . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewodztwo podkarpackie)
. Gminny Klub Seniora w Trzcianie .
104. Zajecgrirtgsltlyczne 23(0?%23)4 r- 13:30-14:30 36-071 Trzciana, Trzciana 193¢ p: Jov;/glafzu;zo—;’%rsaggwska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P Pig (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
. Dzienny Dom Pomocy . .
105. Zajecgnr:n;z?/czne 23'(0 ?%23)4 r- 10:00-11:00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 P: Aniglnlzg I;/Ioa;c |g§hs(;wska, 20 https://gops.swilcza.com.pl
P pia (gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie) ’
L Dzienny Dom Pomocy . .
106. . 23.08.2024r. | 14.09.92.00 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 L https://gops.swilcza.com.pl
Grupa Il (pigtek) . . S . tel. 42 207 65 59
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)
. . Dzienny Dom Pomocy q
Zajecia z choreoterapii 23.08.2024 r. ERLAED . Y o . p. Anna Janik, ) )
107. Grupa | (piatek) 12:30-13:30 w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400 tel. 42 207 65 59 20 https://gops.swilcza.com.pl

Realizator projektu: Gmina Swilcza/ Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, 36-072 Swilcza 168 - nr projektu: FEPK.07.18-IP.01-0085/23




108.

Zajecia z choreoterapii
Grupa ll

23.08.2024 .
(pigtek)

13:30-14:30

Dzienny Dom Pomocy

w Bratkowicach - 36-055 Bratkowice 400
(gmina Swilcza, wojewddztwo podkarpackie)

p. Anna Janik,
tel. 42 207 65 59

20

https://gops.swilcza.com.pl

Data wstawienia/aktualizacji harmonogramu: 30.07.2024 roku
- osoba odpowiedzialna za sporzgdzenie i aktualizacje harmonogramu: Anna Pyra - telefon kontaktowy: (17) 86 70 118; email: gops.swilcza@intertele.pl

Data i podpis osoby sporzadzajgcej

Data i podpis osoby upowaznionej
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mailto:gops.swilcza@intertele.pl

