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Pozegnanie Pana Wajta

27 pazdziernika 2023 roku uczestnicy Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy pozegnali ustepujacego wojta — pana Adama Dziedzica, ktéry zdobyt

mandat posta Rzeczpospolitej Polskiej. Specjalnie na te okazje dzieci przygotowaty krétki wystep artystyczny oraz drobne pamiatki. Nie zabrakto cieptych stéw

podziekowania za troske o mieszkarncéw Gminy — senioréw oraz dzieci, ktéorym towarzyszyto mndstwo emoc;ji. Ewa Krol
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Uroczystos¢ Wszystkich
Swietych oraz Dzien
Zaduszny

Uroczysto$¢  Wszystkich

Swietych oraz DzieA Zaduszny -
sg to dni pamieci o tych, ktérzy
odeszli. Polska tradycja
nakazuje odwiedzanie w te dni
grobdéw swoich bliskich,
zapalenie  zniczy, ztozenie
wiencow i kwiatéow. My
odwiedzili§my Gréb Nieznanego

Zotnierza w Swilczy — ,To dobry moment na rozmowy

0 przemijaniu zycia”.
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Cezary Pawlak

POLEGLI W SWILCZY
W DNIU 8 WRZESNIA 1939 R

NIEZNANY ZC MNTERZ - RE WISTA

POCHODZACYCH ZE SWILCZY
ALERGW ORDERU VIRTUT] MILITAR

WOIZACYCH 28 Swiezy
QORDERL VIRTUTY ARITARL
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Dzien Kolekcjonera

Dziern Kolekcjonera w $wietlicy byt

wyjatkowym  wydarzeniem,  ktore

zgromadzito pasjonatow réznych

dziedzin zbieractwa: od kart pitkarskich

poprzez piteczki, resoraki, notatniki, az ) ) o ;
Wspdlna wymiana doswiadczen

po monety, otwieracze do butelek

byta okazjg do zaciesnienia wiezi
miedzy uczestnikami, a takze
odkrywania fascynujacych
kolekcjonerskich przedmiotdw.

i owady w zywicy.

Ewa Krol

Jak sie okazato niektérzy majg podobne

zainteresowania. Dzieci miaty okazje,

zeby wymieni¢ swoje doswiadczenia
oraz kolekcjonerskie przedmioty.

Sfera kolekcjonera 8 @ X

Znaczki...

Hobby to nazywa sie FILATELISTYKA.

Gtéwna zaletg tego hobby jest fakt,
ze nie posiada ono zadnych ograniczen
wiekowych — zbieranie znaczkdw mozna
rozpoczg¢ w kazdym momencie zycia.
Pasjonaci tego zajecia mogg poszerzac
swojg wiedze ogdblng poprzez ogladanie
réoznorodnych grafik umieszczanych na
znaczkach. To takze doskonaty sposdb na
poznawanie krajow, zwyczajéw, miejsc,
wydarzen historycznych, itp. Itd. co jest
niezwykle pasjonujgce, a przy okazji
rozwojowe.

Filatelistyka to réwniez sposéb na
stworzenie cennej kolekcji, zarowno pod
wzgledem sentymentalnym, jak
i finansowym. Inwestujgc w unikatowe
znaczki o duzej wartosci, mozna stworzyé
kolekcje, ktora stanowic bedzie doskonatg
inwestycje na przyszto$é. Filatelistyka
nalezy do rodzajow hobby, ktére juz od
wielu lat z checig kontynuujg kolejne
pokolenia. Przygode filatelistyczng
najlepiej zacza¢ od zbierania obiegowych
pozyskujac jej z kartek
Gdy kolekcja
osiggnie juz pewien putap
dobrze jest zaprezentowac jg w albumie

znaczkow,
pocztowych i kopert.

ilosciowy

do znaczkéw, tzw. klaserze. W dalszej
kolejnosci kolekcjonerskie znaczki mozna
nabywaé w urzedach pocztowych lub
specjalistycznych sklepach filate-
listycznych. Atrakcyjno$é oraz wartosc
niektdrych
sprawia, ze kolekcjonowanie znaczkow

znaczkow pocztowych

WCigz zyskuje na popularnosci.

Cezary Pawlak

~\otien znaczka 1980

PIERWSZY DZIEN OBIEGU FDC — MIN. LACZNOSCI
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Dzien Pracownika Socjalnego

21 listopada dzieci ze Srodowiskowej
Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy
odwiedzity Dyrekcje oraz Pracownikéw
Socjalnych w Gminnym O$rodku Pomocy
Spotecznej w Swilczy.

Wychowankowie specjalnie na te okazje
wykonali laurki oraz upiekli pierniczki.
Sktadajac zyczenia wyrazili szacunek oraz
uznanie osobom, ktére na co dzien
pomagaja ludziom przezwyciezaé trudne
sytuacje zyciowe, wspierajg
w  usamodzielnieniu i integracji
spotecznej. Poprzez celebrowanie tego
Swieta uczymy dzieci, jak waina jest
empatia oraz wrazliwos¢ na drugiego
cztowieka.

W krainie smakow i zapachdow

Pieczenie pierniczkdw jest nie tylko
zabawng i smaczng aktywnoscig, ale
takze stanowi forme terapii dla dzieci.

Zajecia kulinarne majg wiele korzysci
rozwojowych i terapeutycznych: dzieci
rozwijaty umiejetnosci motoryczne,
spoteczne, sensoryczne oraz poznawcze.
Podczas kulinarnej przygody mali
kucharze poznali nowe smaki i zapachy
tj. gatka muszkatotowa, anyz, kardamon
czy imbir.

Rok 2023, wydanie 35
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Narodowe Swieto Niepodlegiosci
r“’ ‘o Kv‘

Narodowe Swieto Niepodlegtosci jest polskim $wietem paistwowym obchodzonym co roku - & & A R # 3%

11 listopada. Jest ono waznym wydarzeniem dla kazdego Polaka, poniewaz upamietnia " ,,‘ o " - ¥ M Q
odzyskanie w 1918 roku przez Polske niepodlegtosci, po 123 latach niewoli. Aby przyblizy¢ '
dzieciom to wazne Swieto prowadzone byly zajecia, podczas ktérych zapoznaty sie
z podstawowymi symbolami narodowymi — flagg, godtem, hymnem — z postacig Marszatka
Jézefa Pitsudskiego oraz historig obchodow tego swieta. Wspdlnie przygotowywaty dekoracje
wykonane réznymi technikami. Prace plastyczne — flagi, kotyliony z papieru w barwach narodowych.

Dzien ten byt okazjg do budowania poczucia tozsamosci narodowej i szacunku do historii kraju.

Ewa Krdl
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Zajecia profilaktyczne - Przemoc rowiesnicza

23 listopada 2023 r. odbyly sie w Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy zajecia warsztatowe, ktére
poprowadzity Panie pracujgce na co dzien w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Gornie.

Podczas zajec przedstawione zostaty informacje na temat zjawiska przemocy réwiesniczej w Swiecie realnym i w cyberprzestrzeni.
Uczestnicy dowiedzieli sie jak reagowac na przemoc réwiesniczg oraz poznali mozliwosci pomocy, z ktérej mogg skorzysta¢ mtode
osoby doswiadczajgce przemocy ze strony rowiesnikow lub bedace jej Swiadkami.

Temat niezwykle wazny, poniewaz niesie ze sobg niekiedy bardzo powazne konsekwencje. Dlatego warto o tym zjawisku wiedziec¢
jak najwiecej, a przede wszystkim wiedzie¢ jak mu zapobiegac.
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Warsztaty stroikowe

W swietlicy trwajg przygotowania do zblizajgcych sie swiqt...
We wtorek, 28 listopada, odbyly sie rodzinne warsztaty
stroikowe.

,4# b W "'"
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Wieczor andrzejkowy
30 listopada odbyt sie tradycyjny wieczoér
andrzejkowy. Uczestnicy Swietlicy bardzo
chetnie wzieli udziat w zabawach i wrdzbach.
Byta zabawa w muzyczne krzesto, taniec
z balonami, wrdézba serca imion, lanie wosku,
wedrujgce buty i wiele innych. Wiele radosci
sprawito rowniez zaprezentowanie przebran
i strojow. Podczas tego wieczoru byt smiech,
byto zaskoczenie, byta tajemnica a przede

wszystkim byta Swietna zabawa!

Ewa Krol

Rok 2023, wydanie 35
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Swiety Mikofaj

6 grudnia odwiedzit nasza $wietlice - niecierpliwie i dtugo wyczekiwany Swiety
Mikotaj ze swoimi pomocnikami... Panem Wdjtem Swilczy i Panig Dyrektor GOPSu.
Tradycyjnie Mikotaj przytaszczyt dla uczestnikdw swietlicy ogromny wor prezentéw. Ku
uciesze dzieci znalazty sie wnim gry, zestawy edukacyjne, zestawy do robdtek
recznych, zabawki, drobne sprzety sportowe itd., itp. Kazde z uczestnikow
prezentowato Mikotajowi wierszyk lub wreczato laurke. Dopetnieniem zawartosci
paczek byty rowniez takocie i owoce.

13
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Swiety Mikotaj

14




SWIETLICOWO

Rok 2023, wydanie 35

ZYCIA SWIETLICY

Przygoda z nartami biegowymi

W grudniu korzystajgc z zimowej aury, sprzyjajgcej aktywnosci fizycznej
w terenie rozpoczelismy naszq przygode z nartami biegowymi. W trosce
0 bezpieczeristwo obowigzkowym elementem ubioru jest kask ochronny
na gtowe. Narciarstwo biegowe to jeden z najchetniej uprawianych
sportow zimowych. Nie mozna sie temu dziwi¢. Dyscyplina ta nie
ogranicza nas do jazdy po specjalnie przygotowanym do tego celu stoku,
a pozwala na swobodne przemieszczanie sie po dowolnych snieznych
trasach.

Rozpoczynajgc z dzie¢mi nauke jazdy na nartach, warto zaczq¢ wtasnie
od tej formy aktywnosci. Nalezy jednak zdawac sobie sprawe, ze ta
odmiana narciarstwa wymaga wykorzystania specjalistycznego sprzetu.
Co wiec powinno wchodzi¢ w sktad wyposazenia poczqtkujgcego
narciarza? Rozrézniamy dwa podstawowe ich rodzaje - przeznaczone do
stylu klasycznego i do techniki tyzwowej. Nasi podopieczni majq deski
dla poczgtkujgcych w stylu klasycznym. Drugim obowigzkowym
elementem wyposazenia narciarza biegowego sq kije biegowe. Bez
odpychania poruszanie sie na nartach biegowych nie bytoby mozliwe.

Pomimo tego, Ze byto to pierwsze doswiadczenie narciarsko-biegowe
w Zyciu to wiekszosci uczestnikow swietlicy pierwsze kroki na nartach
nie sprawity wiekszego problemu.

15
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Warsztaty rekodzielnicze w zakresie wykonania
sSwiatecznej szopki bozonarodzeniowej

7 grudnia odbyty sie przedswigteczne warsztaty

rekodzielnicze, w zakresie wykonania S$wigtecznej Szopki
Bozonarodzeniowej. W naszej pracy staraliSmy sie wykorzystac
jak najwiecej naturalnych materiatdw m.in. drewno, len,
zotedzie, widczke, wetne, filc, karton, itp. Dzieki burzy mdézgow
wykreowalismy wtasciwe postacie i w odpowiedniej formie.
Tradycyjna szopka bozonarodzeniowa przedstawiana jest
zazwyczaj w formie stajenki, niekiedy konstruowana jest
rowniez w charakterze jaskini bgdz tez groty. W srodku szopki
bozonarodzeniowej znajdujemy figury przedstawiajgce
postacie matego Jezusa Chrystusa, Najswietszej Marii Panny
oraz Swietego Joézefa. ZwieAczeniem naszej pracy
rekodzielniczej byto ubranie szopki w oswietlenie, ktére dodato

jej petni blasku i wyrazu artystycznego.

17
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Spotkanie optatkowe Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej w Domu Strazaka w Swilczy

14 grudnia 2023 r. na okoliczno$é zblizajacych sie Swiat Bozego
Narodzenia odbyto sie Spotkanie Optatkowe zorganizowane przez
Srodowiskowa Swietlice Socjoterapeutyczng w Swilczy. Uroczystosé
rozpoczeta sie powitaniem gosci przez panig Ewe Krol - kierownik
Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej. Nastepnie
uczestnicy Swietlicy zaprezentowali okolicznosSciowe Jasetka
] Bozonarodzeniowe przygotowane specjalnie na okolicznos¢ tego
spotkania. Udziat w nich wzieli wszyscy podopieczni.

Zaprezentowane stroje, rekwizyty, udekorowana scena, muzyczne

koledowanie sprawity, ze wszyscy obecni poczuli magie zblizajgcych sie

2 Bozego Narodzenia. Uczestnicy swietlicy byli szczesliwi, ize mogli

zaprezentowac . : sie obecnym na spotkaniu ich rodzicom i krewnym. Ich obecnos¢ sprawita, ze dzieci
poczuty to, jak waizne jest byc¢ blisko w codziennym zyciu rodzinnym i dzieli¢ sie wspdlng radoscig.

Wienczacym punktem spotkania byty zyczenia swigteczne od p. wéjta Dawida Homy, wspdlna
modlitwa celebrowana przez ks. proboszcza Antoniego
Czeraka oraz tamanie sie optatkiem i sktadanie zyczen.
Niech rados$¢ i pokdj Swiat Bozego Narodzenia
towarzyszy przez caty Nowy Rok. Zyczymy, aby byt
to czas szczesliwy w osobiste doznania, spetnit
zamierzenia i dazenia zawodowe oraz by
przyniost wiele satysfakcji z wtasnych
dokonan. Przyniesie spokdj i radosé.
Wszystkim  osobom, zaangazowanym
w przygotowanie spotkania serdecznie
dziekujemy i zyczymy, okazane przez nich
dobro powrdcito z e zdwojong energia.
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Lekcja edukacyjna dotyczaca tematyki
bezpiecznego korzystania z Internetu
oraz problematyki uzaleznien od telefonu

21 grudnia w Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej

w Swilczy odbyta sie lekcja edukacyjna dotyczgca tematyki bezpiecznego
korzystania z Internetu oraz problematyki uzaleznien od telefonu.
Spotkanie poprowadzili: Redaktor Naczelny portalu Halo Rzeszow pan
tukasz Kotulak oraz Zastepca Redaktora Naczelnego, dziennikarz pan
Dominik Bak.
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Pierwsza czes¢ spotkania poswiecona byta "Bezpieczenstwu
w Internecie". Uczestnicy mieli okazje dowiedzie¢ sie o rdzinych
zagrozeniach online. Prelegenci przedstawili konkretne przykfady
sytuacji problematycznych, a takze omoéwili Srodki bezpieczenstwa i
zasady ochrony prywatnosci w sieci. Cze$¢ ta zakonczyta sie otwartg
dyskusja, podczas ktdrej uczestnicy dzielili sie swoimi doswiadczeniami i
refleksjami dotyczacymi korzystania z Internetu.

Druga czes$¢ spotkania poswiecono tematowi "Uzaleznienia od

Telefonu". Prezentacja zawierata analize faktéw dotyczacych :
uzaleznienia od telefonu komodrkowego oraz przedstawienie
konsekwencji nadmiernego korzystania z tego urzadzenia.

Spotkanie zakonczyto sie podsumowaniem gtéwnych punktow

oraz rozmowa, w trakcie ktdrej uczestnicy mieli okazje zadawacd pytania
i podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami. Na zakoriczenie Panowie podali
dodatkowe Zrodta informacji i materiaty do samodzielnej eksploracji
tematu.

Lekcja profilaktyczna miata na celu edukacje dzieci na temat

zagrozen zwigzanych z Internetem i uzaleznien od telefonu, a takze
dostarczenie im praktycznych narzedzi do radzenia sobie z tymi
wyzwaniami. Wazne jest, aby promowac zdrowe nawyki korzystania
z technologii od najmtodszych lat.

Dziekuje serdecznie Panom Redaktorom za spotkanie
i poswiecony dzieciom czas.

Ewa Krol

20
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MIEDZYNARODOWY DZIEN
MYSZKI MIKI

Juz niemal od stu lat kazdy z nas kojarzy te

postac. Usmiechnieta twarz z czarnym noskiem, duze,
czarne uszy, czerwone spodenki..takl To Myszka Miki.

Posta¢  stworzona  przez ~ Walta  Disneyaq,
amerykanskiego  animatora, aktora  gtosowego
i producenta  filmowego. Stynne  zwierzatko

zadebiutowato w 1928 r. w kreskowce ..Parowiec Willy",
gdzie gtos podkiadat sam Disney. Przetomowym byt
takze fakt, iz byta to pierwsza animacja z dzwiekiem.

Wielu  widzéw
utozsamial sie z postaciq
Myszki  Miki,
Y fenomen Zauwazono
btyskawicznie. Juz w 1932
roku, zaledwie cztery lata od

mogto

dlatego jej

pojawienia sie animowanego

bohatera na wielkim ekranie,
Walt Disney zostat laureatem wyjatkowego Oscara.
A

kinematograficznej byta dopiero poczatkiem przygody

najbardziej prestizowa nagroda w branzy

jednej z najbardziej rozpoznawalnych myszy na $wicie.

film
petnometrazowy z 1940 zatytutowany .Fantazja".

Kolejnego Oscara przyniést bohaterowi

Nominacje do nagrody za najlepszy krétkometrazowy
film animowany Miki otrzymywat az dziesieciokrotnie.
Na rozdaniu Oscaréw pojawit sie jeszcze dwukrotnie,
w 1988 roku oraz w 2003 roku, za kazdym razem
wreczajac nagrode w kategorii najlepszy animowany
film krétkometrazowy.

W zaleznosci od kraju Mickey Mouse ma takze
nawet rézne imiona, np. we Wtoszech znany jest jako
Topolino, w Chinach - Mi Lao Shu, w Estonii - Mikki Hiir,
na Wegrzech Miki Eger, w Szwecji Musse Pigg,
a w Polsce po prostu Myszka Miki. Jakie imie by nie
przybrata, zawsze jej widok bedzie wywotywat usmiech
na twarzach dzieci... i nie tylko.

21
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Obecnie najmtodsi kojarza animowana postal
gtéwnie z serialu dzieciecego .Klub przyjaciot Myszki
Miki" czy .Miki w szortach". Z catq pewnosciq Myszka
Miki byta waznq czesciq dla wielu pokolen, niezaleznie
od spotecznych nastrojow .

W Polsce, dzien ten jest obchodzony z réwnie
duzym entuzjazmem. Kina organizujaq specjalne pokazy
klasycznych i nowych filméw z Myszka Miki, a sklepy
z pamigtkami oferujq szeroki asortyment produktéw
ta Polskie
spoftecznosciowe réwniez rozbrzmiewaja od postow

zwigzanych  z postacia, media

fanéw, ktérzy dzielg sie swoimi wspomnieniami
i uczuciami zwigzanymi z Myszka Miki. W szkotach
sie
specjalnych scenariuszy poswieconych Myszce Miki.

i przedszkolach odbywaja lekcje wedtug

Drodzy czytelnicy, a teraz co$ od siebie... W tym

roku Myszka Miki ma 95 lat. Przeszta niejednaq

transformacje. Zastanawiam sie  jednak, jak
wygladataby, gdyby starzataby sie jak cztowiek???
Ewa Tront
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Kilka stow o dorostych, ktorzy
wiele zrobili dla dzieci

»A ja wole moja mame...”

MAJKA JEZOWSKA

Wyobrazmy sobie czasy lat osiemdziesigtych XX w.
Pewna mtoda kobieta poszukuje inspiracji, by stworzyé
piosenke dla swojego syna. Ze smutkiem stwierdza jednak,
iz owczesna tworczos¢ piosenek dla dzieci jest uboga
i monotonna. Chociaz do tej pory zajmowata sie Spiewaniem
i tworzeniem piosenek w stylu,

innym postanawia

sprébowacd... To Majka Jezowska, znana autorka piosenek

dla dzieci i mtodziezy.

Urodzita sie 25 maja
1960 r. w Nowym Saczu.
Wiasciwie nazywa sie
Maria Zofia Jezowska.
Uczeszczata do |l Liceum

Ogodlnoksztatcacego
im. Marii Konopnickiej

w Nowym Saczu.
Ukonczyta studia na
Wydziale Muzyki
Rozrywkowej na
Akademii Muzycznej
w Katowicach. Swoija
muzyczna kariere
rozpoczeta juz od
nastoletnich lat.

W 1978 roku zdobyta
nagrode na Festiwalu
Piosenki Radzieckiej

w Zielonej Gorze, a juz

rok pdzniej, z piosenka
»Nutka w nutke”, wystgpita na 17. Krajowym Festiwalu
Piosenki Polskiej w Opolu. Wtedy tez zostata wyrdzniona za
ciekawg interpretacje wykonywanych przez siebie piosenek.
Ma wyjatkowo ciepta barwe gtosu, a gdy Spiewa, emanuje
od niej duzo dobrej energii i optymizmu.

W 1981 r. zdecydowata sie wyjechaé¢ do Stanow
Zjednoczonych. Zamieszkata w Chicago i zostata wokalistka
zespofu Heat N Serve. Trzy lata pdzniej, wykorzystujgc tekst
Agnieszki Osieckiej, ,,A ja wole mojg mame”, Jezowska
nagrata dla Ill Programu Polskiego Radia piosenke o tym

samym tytule. Utwor szybko zyskat popularnosé, co

spowodowato, ze piosenkarka wydata kolejng ptyte.
Z inspiracji tej piosenki powstat musical. Libretto zostato

napisane przez Jacka Cygana.

W 1993 roku Majka na state wrécita do Polski, a rok
pozniej zatozyta wtasng firme fonograficzng: JA MAJKA Music.
Dzieki dziataniu przedsiebiorstwa wydata kilkanascie ptyt
petnych piosenek dla dzieci. Po powrocie do Polski Majka
Jezowska aktywnie prowadzita takze swojg dziatalnosc
artystyczng — duzo koncertowata i organizowata liczne
spotkania i imprezy dla rodzin i dzieci.
nie

Majka Jezowska

sceniczna.

prowadzi tylko dziatalnosc

Jest  wifascicielkg  wyjgtkowego  sklepu
internetowego, ktory oferuje ciekawe i niebanalne materiaty
edukacyjne dla dzieci, nauczycieli i pedagogdéw. W ofercie
znajdujg sie miedzy innymi: scenariusze przedstawien dla
dzieci, materiaty dydaktyczne dla nauczycieli i pedagogdw,

szkolenia i webinaria.

Gdy Majka Jezowska napisata piosenke ,A ja wole moja
mame” na pewno nie podejrzewata, ze po tylu latach bedzie
ona dalej tak chetnie odstuchiwana. Utwor bardzo czesto jest
wykorzystywany podczas przedstawien szkolnych z okazji
Dnia Mamy. Oprécz wspomnianej juz piosenki, inne znane to:
»,Naraz, nadwa”, ,Wszystkie dzieci nasze s3”, ,,Kochany Panie
Mikotaju”, ,Laleczka z saskiej porcelany”, ,Do stonca”,
,Kotysanka dla mamy” i wiele innych.

Majka Jezowska ma syna Wojtka. Artystka jest jednym
W 2003 roku zostata
ambasadorska dobrej woli UNICEF, a w 2007 roku organizacji

z kawalerow Orderu Usmiechu.

Polish American Youth majgcej siedzibe w Chicago.

Ewa Tront
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_
100 sposobow na aktywnosé

z dzieckiemm w domu
-— 1

Swiateczne kartki i ozdoby .

Kartka papieru
Krzyzowki i tamigtowki
Zwierzeta domowe

Ksiazka kucharska

Jesien jest porg roku,

w domu. Pogoda nie dziata na nas zachecajgco, gdy coraz

gdy chetnie spedzamy czas

szybciej na zewnatrz robi sie szaro i ponuro. A deszcz stuka
za oknem.

Co robic¢ z dzieckiem w domu?

Mozna ten czas spozytkowac¢ na rdézine sposoby. Nie ma
jednej instrukcji, ale jest wiele pomystow jak ten czas
uatrakcyjni¢ sobie i dziecku, ktére skrupulatnie nas z niego
rozliczy.

Zrobmy to tak :)
100 sposobdéw wydaje sie tak wiele, ale czy aby?

1. Swiateczne kartki i ozdoby

Jak co roku, dzieciaki z niecierpliwo$cig czekaja na Swieta.
W Polsce uwielbiajg te z Mikotajem, koledami i hucznag
zabawg w Sylwestra. Dlaczego by nie sprawic¢ im jeszcze
wiecej radosci? Swiateczne kartki i ozdoby mogg by¢ tutaj
trafiong forma zabawy i nauki. Ale tez relaksem od
codziennej rutyny i czasami mato przyjemnych
,homeworkéw". Cukierki na choinke, dlaczego nie, przeciez
dzieciaki je uwielbiajg, chociaz czasami psujg zeby. Taka
forma na pewno nie zepsuje im zebdw, ale rozwinie ich

kreatywnos¢ i poczucie estetyki.

2. Kartka papieru

Dla tych ktorzy uwielbiajg rysowac nie ma lepszej zabawy na
Swiecie jak kartka papieru i kredka. Ta kartka papieru jest
najbardziej kreatywng formg aktywizacji dziecka. Niektorzy

moga
przerysowywaniu

godzinami  spedzaé czas na

Dla
wprawionych w boju, kolorowanka moze by¢ przyjemna

rysowaniu,

czy kolorowaniu. tych  mniej

formga odstresowania sie, ale tez mito spedzonego czasu.
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Nikt nie powiedziat, Zze rodzice maja siedzie¢ bezczynnie —

ktore z dzieci nie sprawdzito umiejetnosci rysowania
u swojej mamy czy taty. Dlaczego by nie mozna odkryé swoich
tworczych predyspozycji w wieku 30 czy 40 lat. Z wiekiem

podobno tatwie;j :)

3.  Krzyzowki i tamigtowki

Swiat dziecka to nie tylko czas zabawy, to réwniez czas nauki.
Czy jest takie dziecko, ktére nie lubi zagadek? Krzyzéwki
i tamigtédwki to nie dla jednej matej gtéwki, twardy orzech do
zgryzienia. Tyle radosci z odkrywania tresci i rdéznych
zaleznosci. Szczegdlnie w tym okresie, gdy dziecko zadaje
bardzo duzo pytan. a pomysty na zadowalajgcg odpowiedz sie
wyczerpuja. Nawet pani w szkole tak nie przepyta jak dziecko

spragnione wiedzy.

4. Pies/Kot

Po co nam zwierzeta? To ciekawe jak wielkg role w rozwoju
dzieci majg witasnie zwierzeta. Ta interakcja jaka zachodzi
pomiedzy dzieckiem a zwierzeciem jest niesamowita. To nie
tylko kto$ do zabawy — pies/kot — ale kto$ kim trzeba sie
zaopiekowaé, nakarmic, czasami wyjs¢ na spacer. Co bardzo
motywuje dziecko do aktywnosci fizycznej z jego udziatem,
ale réwniez uczy odpowiedzialnosci za kogos. To rowniez kto$
kto na Ciebie czeka i cieszy sie z Twojego powrotu do domu.
Ktos, kogo mozesz nauczy¢ Smiesznych sztuczek. To ktos, kto
réwniez Cie kocha na swdj psi/koci sposdb.

S.  Ksigzka kucharska

Gdy mowa o jedzeniu, dzieci chetnie angazujg sie do pracy.
Nie ma wiekszych fasuchéw jak one. Bardzo chetnie
pomagaja. Az ciezko czasami okietznac ich checi. Uwielbiajg
mieszaé, ozdabia¢, dodawac i zajadaé. Do tej pory zabawa
Szybko

i sprawnie sprawdzg Twoje umiejetnosci. | skrupulatnie Cie

ciastem daje im niesamowicie duzo radosci.
rozliczg z ztozonych obietnic, dopdki nie zapetnisz ich matych
brzuszkéw. Nawet nie probuj sie wycofaé .... bo Ci sie to moze
nie uda¢ nawet z ksigzkg kucharska. A dlaczego to juz wiesz

doskonale :)

Katarzyna Gaczot-Micat

Literatura:

,1000 pomystow na nude. Kolorowanie, czytanie, zabawa..."
Maja Kowalska, Wydawnictwo: Olesiejuk,

»Samo Sedno - Jak wspierac rozwdj dziecka w wieku 6-13 lat?"
Natalia Minge, Krzysztof Minge, Wydawnictwo: EDGARD

»Przygody Fenka. Kreatywnosc¢" Dominika Gatka Wydawca:
Twoj Doradca Konrad Sobik, Rok wydania: 2021
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.Dzien Zdrowego
Sniadania” - tego
jeszcze nie bylo,,,

/. kalendarza Swigt nietypowych w listopadzie mozna

wytowi¢ ,Dzien Zdrowego Sniadania”. To jedno z $wiat zwigzane ze
zdrowym odzywaniem, obchodzone co roku 8 listopada. Na réwni
z tym dniem obchodzimy réwniez Europejski Dzien Zdrowego
Jedzenia i Gotowania, z ktérego sie ono wywodzi. Zainicjowanego
od 2007 r. przez Komisarza Unii Europejskiej ds. zdrowia Markosa
Kyprianou oraz Euro-togues (ET) organizacje zrzeszajaca szeféw
kuchni z catej Europy.

W tym roku przypadto ono na drugg srode miesigca listopada.
Celem przewodnim celebrowania tego dnia bylo przypominanie
o promowaniu Zdrowego Sniadania. Spozywanie regularnych
positkbw oraz wypracowanie zdrowych nawykéw wsrod
najmtodszych  cztonkéw  polskiego  spoteczenstwa jest
nieodzownym elementem szczesliwego oraz Swiadomego Zycia
zdrowia oraz samopoczucia do tworczej i efektywnej nauki czy

pracy.

Sledzac statystyki, ktére alarmuja o fakcie, ze co czwarte
dziecko pomija spozywanie porannego positku. Wraz z tym wzrasta
liczba najmtodszych zmagajacych sie z problemem nadwagi. Z tym
problemem zmagaja sie réwniez ludzie w réznym wieku. Nie
obowigzuje tu zasada ,Kto nie ma nadwagi, to nie ma przewagi”.
Aczkolwiek nalezy mie¢ $wiadomos$¢, Ze wraz z wzrostem
kilograméw wzrasta ryzyko pojawienia sie chorob m.in. depresja,
cukrzyca, nadcis$nienie, rak jak i wiele innych rownie powaznych
w skutkach.

Kluczem do sukcesu jest systematyka w spozywaniu
petnowartosciowych, smacznie wygladajacych positkow. To nie
tylko ilo$¢, ale i jako$¢ jest wazna.

W Polsce coraz wiecej placowek szkolnych organizuje w tym
dniu zajecia majgce na celu udzial i zaangazowania sie dzieci
zdrowych  jak
i wartoSciowych positkéw. Dzieciaki oczywiScie chetnie sie
zaangazowaty w taka inicjatywe. Najmtodsi w ten sposdéb poznajg
zasady zdrowego
organizowane sg przy tym konkursy a uSwietnieniem tej okazji sg

w  przygotowanie  zaréwno smacznych

zywienia opracowane przez ekspertow,

przedstawienia, w ktérych dzieci biorg udziat.

Inwestowanie w swoje zdrowie jest jak odktadanie pieniedzy
na lokacie. Gtéwnym celem $niadania jest zaspokojenie uczucia
gtodu oraz dostarczenie energii. Tylko dobre paliwo da wymierne
efekty w postaci sprawnosci fizycznej, satysfakcjonujacych ocen
czy tworczego myslenia.

Jakie $niadanie jest odpowiednie dla dziecka?

W tym wieku dzieci wiedza, Ze to nie czekolada, chipsy
i cukierki, ale podstawe stanowig weglowodany ztoZone, ktérych
Zzrédtem s3 peinoziarniste produkty oraz niestodzone ptatki
$niadaniowe. Waznym sktadnikiem $niadania powinny byc¢
réwniez produkty zawierajgce biatko i wapn, jak twarozek, jogurt
naturalny czy ser.

Komponujac najwazniejszy positek dnia nalezy pamietaé
o istotnej zasadzie - potowy talerza tyle powinny zajmowac owoce
i warzywa, czyli Zrédto wielu witamin i mineratéw.

Tutaj ciezko podpowiedzieé, bowiem kazde dziecko ma inne
preferencje smakowe. Dla jednych to bedzie pomidor, ogérek,
rzodkiewka dla innych satata, marchewka czy kalarepka.
W obecnych czasach réznorodnosc
importowanych z innych krajow jest ogromna. Wazne, by byty to
owoce i warzywa, ktoére beda bogate w sktadniki odzywcze
i blonnik wspomagajacy proces trawienia.

owocOw i warzyw

To, co pijemy, jest bardzo wazne w utrzymaniu dobrej
kondycji ciata. Ciepta herbata, Swiezo wyciskany sok czy szklanka
mleka beda tutaj Swietng opcja. Wszelkie dostadzane napoje beda
przeszkadza¢ w utrzymaniu szczuptej sylwetki. Wypieki oraz fast
foody nie sg wskazane, pomimo iz bywaja smaczne. Przynajmniej
niezbyt czesto. Gotowe dania odgrzewane na szybko nie sg dobra
opcja. Tradycyjna kuchnia, danie gotowane od podstaw jest to
opcja, ktéra powinna znaleZ¢ sie na talerzu.

Co warto wiedzie¢ o herbacie? Jak dekorowac st6t? Pomoze
opanowa¢ trudng sztuke przygotowania ,Zdrowego Sniadania”,
a w pOZniejszym czasie gotowania oczywiscie dla tych bardziej
zamitowanych do gotowania.

Powodzenia w eksplorowaniu réznorodnosci kolorow
i smakdéw... potraw z roznych czesci Swiata, ale réwniez tych

tradycyjnych, polskich.

Literatura:

.Jes¢ by zy¢” Joel Fuhrman Wydawnictwo: Varsovia Rok wydania:
2017

»~Herbata co warto wiedzie¢” Hattie Ellis, Wydawnictwo: Rosher
i Wspdlnicy Rok wydania: 2003

JJak dekorowac stét” Opracowanie, zdjecia i aranzacja: Magdalena
Szwedkowicz - Kostrzeba, Wydawnictwo: Skarbnica Wiedzy Sp. z.o.o.
Rok wydania: Warszawa 2008

Katarzyna Gaczot-Micat
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Jak zaprzyjainié sie z ksiazka?
e —
No wtasnie jak to zrobié, codziennie je nosimy w plecaku do

szkoty. Zabieramy je na wycieczki, do kosciota, sklepu innych
miejsc publicznych. Ale dlaczego tak ciezko czasami je
otworzyé? W koicu spedzaja z nami wiekszosé dnia, dlaczego

wiec nie traktowaé ich przyjaznie?
Przeciez nie gryzq ani nie szczypig!
Wiec o co chodzi?

Jak znaleZé droge do celu.... wartosciowq ksigzke, ktéra

rozbudzi naszg ciekawosé swiata?

Swiatowy Dziei Ksigzki i Praw Autorskich to doroczne Swieto
organizowane przez UNESCO. Celem celebrowania tego dnia
byta promocja czytelnictwa, edytorstwa i ochrony wtasnosci
intelektualnej za pomocg praw autorskich. W 19495 roku po

raz pierwszy obchodzono ten dzied.

Pomimo, iz biblioteka jest otwarta codziennie, to coraz mniej
dzieci czyta. Przygoda z ksiqzkq zaczyna sie juz w dzieciAstwie.
Pamietam jednq takq, ktérg otrzymatam w prezencie nie byto
w niej tresei tylko dwa kolory obrazkéw (biato-czarnych) ale
dzieciom ona bardzo przypadta do gustu. Chociaz zapewne nie

bardzo pamietajg te sytuacje.

Biblioteka czeka by do niej przyjsé i znalezé cos dla siebie. Zbior
Jest ogromny, a wybér trudny czasami moze zabrakngé limitu
na karcie. Gdybym wmiata poréwnaé mitos¢ do ksigzek to
poréwnatabym jg do voli, ktérqg wam do odegrania.
Z czasem czujesz sie coraz swobodniej w jej obecnosci, pézniej

zapominasz, ze w ogéle wystepujesz.

Wygodna formaq sa ksiazki w formie e-bookéw i audiobookéw.
Nie dla wszystkich optymalng — bowiem wzrokowcey nadal

preferujg forme papierowg.

Dobrym wprowadzeniem do samodzielnego czytania sq ksigzki
— komiksy. Dzieciaki je bardzo lubig. Nie ma za duzo tresci,
a kolorowa forma obrazkéw bardzo

uatrakeyjnia ich czytanie.

Ksigzki najczesciej czytane to ksigzki humorystyczne, wazna

jest w nich réwniez wielkosé i rodzaj uzytej czcionki.

Drugg grupg ksigzek, po ktére chetnie siegajq dzieci, sq ksigzki

rymowane oraz zawierajgce morat.

ZmieA myslenie, a zmienisz swoje zycie. - Zakochaj sie w niej,
pomoze Ci to uwolnié swéj potencjat i osiggngé sukces" to
ksigzka, ktéra zmienita sposéb myslenia milionéw czytelnikéw.
A jej autor Brian Tracy to jeden z najstynniejszych na swiecie
mowceow zawodowych. Jego wyktady z rozwoju osobistego

[ psychologii sukcesu przyciggnety wielu stuchaczy.
Daj sie porwaé!
Ona Cig wciggnie | zauroczy. Pozwdl jej...a nie pozatujesz :).

Zrekompensuje Ci ten czas dobrg zabawg. Pomoze odkryé

nowe cele oraz zdobyé wszystko czeqo zapragniesz.

Jak nie wiesz od jakiej zaczg€, zacznij od ,,Hani Humorek”.

Serii ksigzek dla dzieci, ktérych autorkq jest Megan McDonald.

»Zaczyna sig rok szkolny, ale Hania nie ma ochoty wracaé do
tawki. Od rana ma paskudny humorek. Nie pomagajg na niego
kredki potworki ani sadzone jajko. Dopiero koszulka z napisem
mJadtam Rekina” sprawi, ze Hania nabierze ochoty na kontakt
z  réowieSnikami.  Mimo  wszystko  okazuje sie, ze
w trzeciej klasie nie jest wcale tak Zle | nawet dziwaczny

Franek Peretka zyskuje przy blizszym poznaniu...”

dla

najmtodszych czytelnikéw jest ,,Koszmarny Karolek”, ktéry

Kolejng niezwykle zabawng ksigzeczkga w  serii
ma przed sobg nie lada wyzwanie: jak wygraé konkurs
czytelniczy, nie czytajgc ani jednej ksigzki? OdpowiedZ jest
bardzo prosta - trzeba je samemu bardzo szybko wnapisaé

i wielka wygrana jest juz w kieszeni.

Z czasem oswoisz sie, ze wnie bedzie Ci straszna nawet ta

shistoria’.
Literatura:

Seria ,,Hania Humorek. Mistrzyni Humorkéw. Megan McDonald,
Wydawnictwo: Egmont Rok wydania: 2019

»Koszmarny Karolek czyta ksigzke” Francesca Simon Wydawnictwo:
Znak, Rok wydania: 2011

,

Zbiér opowiadar ,,Ksigzki Moja Mitosé” Wydawnictwo e-bookowo
Rok wydania: 2011

Katarzyna Gaczol-Micat
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Keks

SKtADNIKI:
o maka 1,5 szklanki

cukier 1 szklanka

jajko 5 sztuk

migdaty 5 dag

rodzynki 5 dag

skorka z pomaranczy 10 dag
skorka cytrynowa 5 dag
proszek do pieczenia 1 tyzeczka
masto 200 gramoéw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
1. Rodzynki zala¢ wrzatkiem i po 5 minutach odcedzic.
2. Migdaty sparzy¢, obrac ze skoérki i drobno posiekaé.

3. Z6ftka utrze¢ do biatoéci z cukrem i dodaé masto. Nastepnie
powoli wsypywaé make wraz z proszkiem do pieczenia. Catosé
doktadnie wymieszac.

4. Bakalie obtoczy¢ w mace i dotozy¢ do ciasta.
5. Z biatek ubié sztywng piane i delikatnie potgczy¢ z ciastem.

6. Tak otrzymane ciasto przetozy¢ do foremki wysmarowanej
ttuszczem i obsypanej butkg tartg lub wytozonej papierem do
pieczenia.

7. Piec okoto 45-50 minut w temperaturze okoto 180 stopni.

Smacznego
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Satatka Noworoczna

SKtADNIKI:

500 g ugotowanych ziemniakdéw

200 g filetow Sledziowych a'la matjas z oleju
100 g kukurydzy konserwowej

do 40 g cebuli

do 100 g mrozonego groszku

60 g ogorkow konserwowych

60 g ulubionego majonezu

10 g ulubionej musztardy

3 tyzki Swiezo siekanego koperku

przyprawy: po 1/4 ptaskiej tyzeczki soli i pieprzu

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Ugotowane i przestudzone ziemniaki pokréj nozem na mate
kawatki na jeden kes.

2. Odced? z zalewy groszek konserwowy.
3. Pokrdj filety sledziowy na mate kawateczki.

4. Do miski z przestudzonymi kawatkami ziemniakow,
groszkiem i sledziem dodaj odsgczong z zalewy kukurydze
konserwowa.

5. Maty kawatek cebuli pokrdj bardzo drobno.

6. Okoto 60 gramow ogoérkow konserwowych pokrdj na
kawatki nie wieksze niz 1x1 cm.

7. Dotdz pozostate sktadniki: majonez oraz tyzke musztardy.
Dorzuc trzy tyzki swiezo siekanego koperku, sdl i pieprz do
smaku.

8. Bardzo doktadnie wymieszaj wszystkie sktadniki satatki.

Smacznego

Zespot redakcyjny: Ewa Krol, Cezary Pawlak, Ewa Tront, Katarzyna Gaczot-Micat, Liliana Gotgb, Aleksandra Nicpon,

Liwia Inglot
Opracowanie komputerowe: Halina Taranska
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