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Wiosna wokot nas

Nie bez powodu wiosna uwazana jest za

najpiekniejszg pore roku. Pojawiajg sie pierwsze
wiosenne kwiaty, storice przygrzewa coraz mocnie;j.
Przyroda budzi sie do zycia. Jest to czas na wiosenne
porzadki. Na zajeciach plastyczno-wychowawczych
rozmawialiSmy na temat zmian zachodzgcych
w przyrodzie. O tym jakie prace porzadkowe
wykonujemy na dziatkach i w ogrodach. Jak wazne
jest dbanie o otaczajacg nas przyrode. Celem zajeé
byto réwniez uswiadomienie dzieciom, ze przyroda
ma swodj rytm, a zycie zgodnie z nim zapewnia
cztowiekowi spokdj i wewnetrzng harmonie.

Zapraszamy do galerii zdjec:
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17 kwietnia SRODOWISKOWA SWIETLICE
SOCJOTERAPEUTYCZNA W SWILCZY odwiedzity
zuchy z 5, Gromady Zuchowej ,,POSZUKIWACZE

SKARBOW”
oraz harcerze z Druzyny Harcerskiej
przy Szkole Podstawowej im. sw. Jana Kantego
w Swilczy,
Spotkanie integracyjne odbyto sie w mitej
atmosferze, byto okazja do wspdlnych gier
stolikowych i zabaw zrecznosciowych,
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ZMIENIAMY SIE DLA WAS!!!

Uruchamiamy dwujezykowq swietlice

socjoterapeutyczng.

W ramach tego przedsiewzigcia
wprowadzamy jezyk angielski
[ niemiecki.
Komunikatywne uzywanie jezykéw
poprzez gry, zabawy ruchowe,

piosenki, historyjki i karty obrazkowe.

Potaczymy nauke z doskonatq zabawg!
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Ruszaj sie! To zdrowe!

Dzisiaj dominujgcym problemem wsrdd dzieci i miodziezy jest
siedzacy tryb zycia, ktéry zaczat u nich powodowaé rozwdj choréb
cywilizacyjnych juz w mtodym wieku. Formg przeciwdziatania moga by¢
zajecia sportowe, ktére przyczyniajg sie do wielu pozytywnych zmian
w rozwoju funkcjonowania organizmu dziecka. Zapobieganie rozwojowi
wad postawy, poprawa koordynacji, umacnianie wiezi miedzy
uczestnikami, nauka pokory iwytrwatosci, wzmaganie umiejetnosci
behawioralnych, a takze roztadowanie napiecia emocjonalnego, co ma
pozytywny wptyw na zachowanie dziecka, to kolejne pozytywne aspekty,
ktdre wynikaja z zajec sportowych.
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Na ratunek Ziemi

W dniach 17 i 18 kwietnia 2023 r. odbyty sie zajecia pt. ,,Dzier Ziemi —
Zainwestuj w naszq planete”.

Celem zaje¢ byto:

e uswiadamianie znaczenia obchoddw Dnia Ziemi - 22 kwietnia, ktore
w tym roku jest zatytutowane , Zainwestuj w naszq planete”

e zachecanie do czynnego udziatu w dziataniach na rzecz ochrony
srodowiska,

e usSwiadamianie szkodliwego oddziatywania odpadéw na srodowisko
przyrodnicze, wyjasnianie pojec: ekologia, recykling, segregacja,

e uswiadamianie koniecznosci segregacji Smieci i znaczenie
recyklingu.

Obejrzenie filmu edukacyjnego pt. ,Odpady, segregacja odpaddw, Dzien
Ziemi”.

Rozmowa na temat ,Jak dbamy o srodowisko”? (zagrozenia i koniecznosc
ochrony naszej planety).

Wypetnianie kart pracy: wypisanie pomystéw, ktére mozna zrealizowac dla
ziemi oraz zaproponowanie akcji, jakg mozna przeprowadzi¢, by chronic¢
nasza planete.

Wykonanie pracy manualnej: wyklejanie kulkami bibuty kuli ziemskie;j.

Odpowiednie pokolorowanie koszy na Smieci i posegregowanie odpadow,
. . . . .z =
jakie mozemy do nich wrzucic. »
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Na ratunek Ziemi
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Pysznie i zdrowo

Nie od dzi$ wiadomo, ze warzywa i owoce nie nalezg do ulubionych
produktéw w menu dziecka. Krélujg niezdrowe przekaski. Dzieci zajadajg sie
jedzeniem typu fast food, stodyczami i chipsami.

Dlatego warto od najmtodszych lat wpaja¢ dzieciom dobre nawyki zywieniowe.
Dieta ma ogromny wptyw nie tylko na nasze zdrowie, ale réwniez samopoczucie.
Na zajeciach w swietlicy uczyliSmy sie jak przygotowac samodzielnie zdrowy
positek. Dzieci uwielbiajg dziata¢! Pod czujnym okiem wychowawcéw uczestnicy
Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy przygotowywali pizze.

Dzieci nauczyty sie kilku waznych zasad:

e obchodzimy sie ostroznie z przyrzgdami potrzebnymi do przygotowania
positku

e pamietamy o zachowaniu higieny

e przed positkiem myjemy rece

e pamietamy o kulturze zachowania sie przy stole

e zawsze po positku sprzagtamy

e samodzielnie przygotowanie jedzenia jest zrédtem satysfakcji i uczy

samodzielnosci

domowe jedzenie jest pyszne i ZDROWE!

Rok 2023, wydanie 32
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Zdrowe odzywianie kluczem do dobrego
rozwoju dziecka

W okresie dojrzewania dziecka powinno sie dba¢ o odpowiednio
zbilansowany sposéb odzywiania, ktory determinuje zdrowy rozwdj
dziecka. Pod pojeciem ,zbilansowanego sposobu odzywiania” powinno
rozumie¢ sie taki sposob zywienia, ktéry pokrywa wszystkie
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze.

Srodowiskowa Swietlica Socjoterapeutycznaw Swi lczy zapewnia
dzieciom dostep do zajeé sportowych, ponad to organizowane sq
zajecia dla dzieci, ktére uczq ich zdrowego sposobu odzywiania sie.

Rok 2023, wydanie 32
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Kolorowy Swiat
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Pierwsze miesigce Zycia niemowlaka to odkrywanie koloréw.
Zaraz po przyjsciu na $wiat noworodek ma bardzo ograniczona palete
barw. Rozréznia tylko bardzo kontrastujace ze sobg tony, czern i biel.
Dopiero w kolejnych etapach Zycia zaczyna rozréinia¢ coraz wiecej
barw, a po ukonczeniu 6 miesigca zycia wzrok jest juz w petni
rozwiniety. Aby stworzy¢ dziecku optymalne warunki rozwoju nalezy
otoczy¢ dziecko kolorami, ktére beda dziataly kojaco i wyciszajaco,
najlepiej naturalne, stonowane barwy, takie jak szaros$¢ czy biel. Kolory
intensywne dziatajg stymulujgco, ale nalezy pamieta¢, ze moga réwniez
wywotywac u dziecka niepokdj. Dlatego warto znac¢ znaczenie koloréw.

e Zielona barwa dziata uspokajajaco, relaksuje, pozwala odpocza¢

oczom.

e Czerwony kolor silnie pobudza, moze wywotywac drazliwosc.

e Niebieski dziata uspokajajaco, sprzyja relaksowi
i odpoczynkowi.

e 26ity dziata pobudzajaco, ale nie w sposéb agresywny,
w przeciwienstwie do czerwieni.

e Czarny to kolor, ktéry moze powodowac¢ u dzieci smutek
i pogorszenie nastroju.

e Kolory wptywajg korzystnie na rozwoéj dziecka, dlatego
najmtodsi powinni otaczac sie kolorami.

W swojej pracy czesto prowadzimy z dzieCmi zajecia sensoryczne
z uzyciem réinych koloréw, tak aby dzieci moglty odkrywac swiat
i prawidlowo sie rozwija¢. Dbamy réwniez o piekny wystréj naszej
swietlicy, bo wiemy, ze kolory, ktdrymi sie otaczamy maja ogromny
wptyw na nasze samopoczucie.
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Majowe Swigta - dnf, © ktdrych naleiy
pamietadl

Maj jest miesigcem szczegdlnym dla Polakéw. Obchodzimy swieta,
ktére upamietniajg wazne wydarzenia, zapisane w historii naszego
panstwa.

W ostatnim tygodniu kwietnia wychowankowie Srodowiskowej
Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy wzieli udziat w zajeciach
o charakterze patriotycznym. Dzieci poznaty wydarzenia z historii
Polski zwigzane z Konstytucjg 3 Maja, wykonaty prace plastyczne
przedstawiajgce symbole narodowe, rozwigzywaty krzyzowki oraz
kodowanki. Specjalnie na te okazje zostata przygotowana gazetka
okolicznosciowa.

Swietlica zorganizowata konkurs historyczny pn. ,Swieta Majowe”.

Laureatami konkursu zostali:

| miejsce — Aleksandra Nicpon
[l miejsce — Milena Batdg
IIl miejsce — Tomasz Jakubowski

Wszystkim gratulujemy!
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Historia jest ciekawa — warsztaty z IPN

Swiadomos¢ przynaleznosci dzieci do narodu polskiego
nalezy rozwija¢ od najmiodszych lat, szczegolnie
w dzisiejszych czasach, gdy coraz wiecej miodych ludzi
opuszcza nasz kraj. Wartosci, za ktore oddawali Zycie nasi
dziadkowie odchodzq powoli do lamusa. Ksztattowanie
postaw  patriotycznych  stuzy identyfikacji narodowej
i kulturowej, przygotowuje do Zycia w spoleczenstwie,
wplywa na ksztattowanie wiezi z krajem. Trzeba je budowac
poprzez dziatalnosé dydaktyczno-wychowawczg.
Przekazywanie tresci patriotycznych jest obowigzkiem
kazdego wychowawcy.

Juz w grupie najmlodszych dzieci mozna budzié
przywigzanie do Ojczyzny i uczy¢ dostrzegac jej piekno.
Mozna to czynic¢ na wiele roznych sposobow.

Po raz drugi zaprosilismy do naszej swietlicy Panig
Katarzyne Kyc — pracownika Instytutu Pamieci Narodowej
w Rzeszowie, ktora przyblizyla dzieciom wiedzg o naszych
symbolach narodowych. Do symboliki narodowej zaliczamy:
godlto, barwy panstwowe, herby miast i sztandary. Realizujgc
tematyke, nasz gos¢ zwrocit uwage na szacunek wzgledem
tych symboli. Tresci zwigzane z symbolikq narodowg sq
wdziecznym materiatem wigzqcym najmtodszych z ojczyzng.
Ich barwnos¢ i tajemnicza symbolika stanowigca ich tresc,
dzialajq korzystnie na wyobraznie i emocje, pomagajg
w tworzeniu estetycznego obrazu Polski.

Prowadzqc edukacje patriotyczng staramy sie ksztaltowac
postawe dzieci tak, aby w przysziosci stowa ,,Polak"
i, Ojczyzna" wypowiadaly z najgtebszq dumg.
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Dzien Dziecka

1 czerwca to dzien szczegélny, w ktorym obchodzimy Dzien
Dziecka. Miedzynarodowy Dzien Dziecka zostat ustanowiony przez
Zgromadzenie 0Ogodlne Organizacji Narodéw Zjednoczonych dla
upowszechniania ideatéw i celéw dotyczgcych praw dziecka, zawartych w
Karcie Narodoéw Zjednoczonych. W Polsce po raz pierwszy obchody tego
dnia odbyty sie jeszcze przed Il wojng swiatowg, w roku 1929, po wojnie
za$ wznowiono je od 1952 roku. W roku 2000 zostat powotany urzad
Rzecznika Praw Dziecka. Mimo ze od lat dzieci sg oczkiem w gtowie
réznych instytucji miedzynarodowych i panstwowych, nadal padajg one
ofiarg przemocy w réznych miejscach na swiecie, jak choéby w sasiedniej
Ukrainie, ogarnietej wojng od ponad roku.

Srodowiskowy Dzien Dziecka, ktéry zorganizowata Srodowiskowa
Swietlica Socjoterapeutyczna rozpoczat sie przemdéwieniem Dyrektora
Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Swilczy — Pani Benedykty
Pigtek.

Wsrod zacnego grona gosci zaproszonych wraz z dzie¢mi byli: Pan
Adam Dziedzic — Wéjt Gminy Swilcza, Pan Stawomir Styka — Zastepca
Woéjta Gminy Swilcza, Radni Rady Gminy Swilcza, Pan Wojciech Stowik —
Sekretarz Gminy Swilczy, Dyrektor ZWIK — Pan Piotr Misiewicz,
wolontariusze $wietlicy, pracownicy Urzedu Gminy, pracownicy
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej i innych jednostek samorzadu
terytorialnego w Swilczy.

W zwigzku z tym wydarzeniem podopieczni Srodowiskowej Swietlicy
Socjoterapeutycznej w Swilczy przygotowali cze$¢ artystyczng -
przedstawienie stowno-muzyczne pn. ,Jacy jestesmy naprawde”.

Wychowankowie Swietlicy wreczyli z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca
wiasnorecznie wykonane na zajeciach lampiony oraz laurki. Obecni
odspiewali na cze$é rodzicow ,,Sto lat”.

Po wystepie czekat na gosci gorgcy poczestunek, na ktory sktadaty
sie kietbaska z grilla, kietbaska batkariska oraz kaszanka w kapuscie.

Dzieci korzystaty z przygotowanych, specjalnie z okazji ich swieta,
atrakcji. Braty udziat w zabawach z chustg animacyjng, tunelem, ling,
kolorowymi  piteczkami, hula hop, makaronami, rekwizytami
gimnastycznymi. Byty réwniez banki mydlane, ukfady taneczne przy
muzyce, skoki w workach, bieg w podwdjnych gaciach, podwdjne narty,
wyscig z jajkiem, przecigganie liny, budowanie drewnianej wiezy Jenga
oraz towienie rybek.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyta sie dmuchana zjezdzalnia
oraz szachy XXL. Dla mitosnikow sztuki zostat zorganizowany konkurs
plastyczny — Galeria sztuki ulicznej pn. ,,Wyraz siebie”.

Najmtodsi wzieli udziat w konkursach sportowych: w wyscigu
rowerowym na torze, skokach przez skakanke na czas, zawodach kréla
strzelcdw, wyscigu na rolkach, wyscigu na hulajnogach na terenie
miasteczka ruchu. Na zwyciezcow czekaty atrakcyjne nagrody.

Nagtosnienie oraz $wietna oprawa muzyczna to zastuga DJ — Pana
Sylwestera Styki.

Z okazji Dnia Dziecka sktadamy wszystkim dzieciom najlepsze
zyczenia: dobrych wynikdw w nauce, ktére zapewnig wam jak najlepszy
start w dorostym zyciu, dorastania w zdrowiu i usmiechu. To wtasnie
usmiech dziecka jest dla nas, pracownikdw naszej swietlicy, najlepsza
nagroda.
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Bezpieczne wakacje — spotkanie ze Straiag

Niebawem rozpoczynajg sie wakacje szkolne. Zapowiada sie piekna
pogoda, wiec dzieci beda spedza¢ mndstwo czasu na zabawach na Swiezym
powietrzu. Podczas zabawy nie wolno zapominac o bezpieczenstwie, dlatego
po raz kolejny zaprosiliémy do naszej swietlicy Straz Gminng, aby raz jeszcze
przypomnie¢ dzieciom zasady bezpieczenstwa obowigzujgce podczas
zabawy na Swiezym powietrzu, zaréwno na wiasnym podwérku, jak i na
wyjazdach wakacyjnych w géry czy nad morze.

O
Szkolenie przeciwpozarowe

Podstawowg zasadg podczas zagrozenia pozarowego jest zachowanie
spokoju oraz stuchanie polecen.

Zaprosilismy do Naszej Swietlicy Pana Pawfa Piréga, ktéry przedstawit
dzieciom zasady zachowania podczas alarmu przeciwpozarowego,
a nastepnie wspdlnie z wychowawcami Swietlicy przeprowadzit prébe
ewakuacyjna. Dzieci stuchajgc polecen wydawanych przez wychowawce
bezpiecznie opuscity budynek Swietlicy podczas alarmu i zebraly sie
W wyznaczonym miejscu zbidrki. Dzieci dowiedziaty sie rowniez w jaki sposéb
postepowac w przypadku oparzenia, ukaszenia przez pszczote lub innego
zagrozenia, jak sie zachowac i pod jaki numer zadzwonic¢ (112).
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Imie prawde

MATEUSZ

ci powie...

Pochodzenie imienia

Mateusz jest to imie pochodzenia hebrajskiego, od stowa Mattania (dar
Jahwe, dar Bozy). W Polsce wystepuje od XII wieku.

Znaczenie imienia

Mateusz  jest niezwykle odpowiedzialny, prawdomowny oraz
dobroduszny. Ma ogromne poczucie sprawiedliwosci i chetnie niesie
pomoc innym. Raz podjete ustalenia i raz dane stowo realizuje z zelazng
konsekwencjq. Nawet, jesli miatoby mu to przynies¢ straty. Ma bardzo
silng wole, czesto jednak jest nadmiernie uparty i konserwatywny.
Zdarza mu sie przy tym zbyt szybko reagowac i mowi¢ doktadnie to, co
pomysli, bez owijania w bawelne. Bliskich nieustanie moralizuje
i ingeruje w nieswoje sprawy. W sferze uczuciowej jest aktywny oraz
zgodny ze swoimi zasadami moralnymi. Nie uznaje wolnych zwigzkow
i wolnej mitosci. Dgzy za to do zbudowania trwatych relacji opartych na
szczeroSci, oddaniu i zaufaniu.

Predyspozycje zawodowe

Poniewaz jego glowng misjq Zyciowq jest niesienie pomocy i obrona
niestusznie  atakowanych,Ma teusz zrealizuje si¢ w zawodach
prawniczych i zwigzanych ze sprawiedliwosciq a takze aktorstwo.

Imieniny

Mateusz imieniny obchodzi 22, 27 stycznia, 27 marca, 8 kwietnia, 11, 21
wrzesnia, 12, 13 listopada, 27 grudnia.

Najbardziej popularng datq obchodzenia imienin Mateusza jest
21 wrzesnia.

Formy obcojezyczne

Mathaeus, Matthaeus (lac.), Matthew, Mathew (ang.), Matthaeus
(niem.), Mathieu (fr.), Mateo (hiszp.), Matteo (wl.), Matfej, Matvej,
Mateus (ros.), Matous (czes.), Matus (stowac.), Mateja, Matija (potud.-
stow.)

JULIA

Pochodzenie imienia

Julia jest to imi¢ pochodzenia rzymskiego, imig to stalo si¢ popularne od
czasow Juliusza Cezara. Protoplastg rzymskiego rodu Juliuszow miat
by¢ Julus, syn legendarnego Eneasza. Jako zZenska forma imienia Juliusz
oznacza: promienista, mtoda. W Polsce wystepuje od XVIII wieku.

Znaczenie imienia

Julia jest uwodzicielskq kobietq, petng majestatu i wdzigku. Potrafi do
tego by¢ skryta i niesmiala. Aby nie pokazacé po sobie emocji,
wyhamowuje swoje reakcje do tego stopnmia, iz moze si¢ wydawac
nieczuta lub obojetna. Posiada dar przewidywania wielkich etapow
w swym zyciu. Nie wygtasza innym moralizatorskich mow, ani nie robi
wyrzutow. Jej zachowanie pozostaje petne godnosci, taktu
i poszanowanie przyjetych zwyczajow. Przywiqzuje duzq wage do
przyjazni i nie wartosciuje przyjaciol ze wzgledu na ptec. Ciezko
przezywa zdrade Ilub porzucenie, gdyz jest wrazliwa na porazki,
zwlaszcza uczuciowe. Marzy o ksieciu z bajki, ale nie czeka na niego
wiecznie. Adoratorow poddaje jednak wnikliwej selekcji.

Predyspozycje zawodowe
Julia najlepiej czuje sie w roli pani domu. Moze tez by¢ dobrym
prawnikiem, aktorkq lub modelkq.

Imieniny Julia imieniny obchodzi 8 stycznia, 12, 16, 17, 27, 28 lutego,
8, 16 marca, 8, 16 kwietnia, 22 maja, 12, 19 czerwca, 2, 4, 27, 30 lipca,
2, 10 wrzesnia, 18 pazdziernika, 10, 11, 13 grudnia.
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Najbardziej popularng datg obchodzenia imienin Julii jest 22 maja.
Formy obcojezyczne

Julia (ogolnie przyj. forma), Julie (ang., fr., niem.), Giulia (wl.), Julija
(ros., potud.-stow., litew.), Jyyli (fin.)

FRANCISZEK

Pochodzenie imienia

Franciszek to imie pochodzenia germanskiego. Wywodzi sie od
stowa frank (wolny) i oznacza cztowieka wolnego, z plemienia
Frankow. Pierwszy raz imie to nosit sw. Franciszkowi z Asyzu. Jego
matka byla Francuzkq i nazywata syna Francesco co po wlosku
oznacza Francuzik.

Znaczenie imienia

Franciszek to mezczyzna o podwdijnej naturze, popadajgcy
w skrajnosci. Lubi udowadnia¢, Ze ma racje, chociaz w giebi duszy sig
waha. Na zewngqtrz zawsze zdecydowany i pewny siebie. Wykazuje
niespotykang wytrwatos¢ w pracy, czy wrecz upor. Jest niesamowicie
precyzyjny i rzetelny. Proby nacisku lub ponaglenia go wywierajg
Jjednak odwrotny do zamierzonego efekt — jego trzeba otaczac uznaniem
oraz przyjaznig, a swietnie poradzi sobie z kazdym zleceniem.
Franciszek jest nadto cziowiekiem o wielkim sercu i doskonatym
podejsciu do dzieci. Wsrod znajomych cieszy si¢ sporym uznaniem oraz
szacunkiem. Jest przywigzany do tradycji i dba o wartosci. Latwo
Jjednak go urazi¢ nietrafionym Zartem bqdz pochopng uwagq.

Predyspozycje zawodowe

Franciszek przejawia talenty i zamilowanie do muzyki, aktorstwa,
literatury, pedagogiki i teologii.

Imieniny

Franciszek imieniny obchodzi 24, 29 stycznia, 4, 17 lutego, 2, 9 marca,
2 kwietnia, 2, 11 maja, 4, 12, 16, 17, 20, 29 czerwca, 14 lipca, 4, 20, 21
sierpnia, 16, 17, 20, 25, 29, 30 wrzesnia, 3, 4, 10, 29 pazdziernika, 13,
24, 27 listopada, 3, 22 grudnia.

Najbardziej popularng datq obchodzenia imienin Franciszka jest
4 paidziernika.

Formy obcojezyczne

Francis (ogolnie przyjeta forma), Frank (ang.), Franz, Franziskus
(niem.), Francgois (fr), Francisco, Franco (hiszp.), Francesco (wl.),
Franko (ros.), Frantisek (czes., stowac.), Ransu, Frans (fin.), Ferenc

(weg.).
JAN

Pochodzenie imienia

Jan  jest to imig  pochodzenia hebrajskiego, od
stow Jehu (Jahwe)i channah (laska). Oznacza: cieszqcy si¢ boskq
taskq.

Znaczenie imienia

Jan jest sprawiedliwy i pracowity. Szanuje obyczaje, kulture
i doswiadczenia ludzi. Charakteryzuje go wyjgtkowa inteligencja.
Potrafi robi¢ dziesig¢ rzeczy naraz, i to robi¢ dobrze. Jest zarazem
obiektywny i subiektywny, peiny pewnosci siebie i wzglednej
niesmiatosci. Przez swoj upor czesto sprzeciwia sie, gdy proponuje mu
sig cos nowego. Po prostu od poczgtku wydaje mu sig, zZe zna najlepszy
sposob postepowania. Trudno go przekonad, zwlaszcza Ze czesto ma
racje. Jan jest doskonalym organizatorem, ale ma jedng wade: chce
wszystko robi¢ sam. Wobec wszystkich jest hojny i szczery, ale wydaje
si¢ zanadto inteligentnym, aby by¢ w petni ludzkim. Czasem cig¢zko
z nim wytrzymac. W milosci wierny i oddany.
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Predyspozycje zawodowe

Zawodami odpowiednimi dla Jana sq nauczyciel, lesnik, inZynier,
rzemiesinik.

Imieniny

Jan imieniny obchodzi 10, 17, 23, 25, 27, 31 stycznia, 4, 5, 8 lutego,
5,8, 17, 27, 28, 30 marca, 7, 13 kwietnia, 6, 10, 12, 15, 16, 18, 21, 22,
23, 24, 26, 27, 30 maja, 12, 16, 22, 24 czerwca, 20, 21, 29 sierpnia, 3,
11, 13, 17, 20, 21, 26, 28 wrzesnia, 1, 2, 3, 9, 19, 20, 23 pazdziernika,
11, 12, 13, 24, 26 listopada, 4, 14, 21, 23, 27 grudnia.

Najbardziej popularng datg obchodzenia imienin Jana jest 24 czerwca.

Formy obcojezyczne

Joannes, loannes, Johannes (tac.), Joannis (gr.), John (ang.), Johann,
Johannes, Jahn, Hans, Hannes (niem.), Jean (fr.), Juan (hiszp.)

EWA

Pochodzenie imienia

Ewa to imie pochodzenia hebrajskiego, od stow hajja (byc)
lub hawwa (wzieta od meza albo dajgca Zycie). Wedlug Biblii jest to imig
pierwszej kobiety stworzonej z Zebra Adama. Przypuszcza si¢ rowniez,
Ze moze ono pochodzi¢ od imienia najwyzszej bogini przedhebrajskich
mieszkancow Kanaanu. W dawnych czasach imie to bylo zZle widziane —
cigzyt na nim grzech pramatki Ewy, ktora ztamata zakaz Bozy.

Znaczenie imienia

Ewa to odpowiedzialna i rozsqdna kobieta, ktora posiada nature pelng
czutosci i mitosci. Niezwykle poswigca si¢ w kazdej pracy i przyktada do
powierzanych jej obowigzkow. Jest zdecydowangq realistkq o wzniostych
idealach. Bywa, iz wiele sit i czasu poswigca potrzebujgcym. Najczesciej
kieruje sie dobrem innych i najwazniejsza jest dla niej rados¢ dawania.
Ceni sobie jednak swojqg nietykalnos¢, czy czasami wregcz samotnosc. Jest
przy tym dos¢ skryta i zdarza jej sie zamykacé w sobie. Pozostaje mimo to
pewng siebie i zdecydowang osobq. Nie lubi narzucac sie ludziom,
zawsze jednak jest gotowa stuzy¢ radg i pomocq. To wierna i prawdziwa
przyjaciotka, na ktorej mozna polegac w kazdej sytuacji.

Predyspozycje zawodowe

Ewa spetni sie jako nauczycielka, laborantka, lekarka, pielegniarka,
bizneswoman.

Imieniny

Ewa imieniny obchodzi 14 marca, 23 kwietnia, 25 lipca, 6 wrzesnia,
3 pazdziernika, 24 grudnia.

Najbardziej popularng datg obchodzenia imienin Ewy jest 24 grudnia.

Formy obcojezyczne

Eva (ogdlnie przyj. forma), eve (f.), Eve, Ewa, Ewe (niem.), Jeva (ukr.), Eeva,
Eevi (fin.), leva, Jieva (litew.)

Imie prawde ci

powie...
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Kilka stow o dorostych,
ktorzy wiele zrobili dla dzieci

MARIA KONOPNICKA

Maria Konopnicka (zd. Wasitowska), przyszta na swiat 23 maja

1842 r. w Suwalkach. Gdy miata siedem lat, rodzice przeniesli sie do Kalisza
i tam poetka spedzita dzieciristwo
i mtodosé. W 1854 r. zmarta jej
mama. Miata piecioro rodzenstwa,
brata i cztery siostry. W latach 1855-

1856 uczyta sie na  stancji
u sakramentek i tam poznata Elize
Orzeszkowq, wtedy jeszcze

Pawtowskq; ich przyjazn trwata do
konca zycia Marii.

W roku 1862, 10 wrzesnia,

Maria Wasitkowska  poslubita

o 12 lat starszego Jarostawa
Konopnickiego. Po slubie wyjechali

do miejscowosci Bronowo, dzis woj.
tédzkie. Pod koniec 1863 r. musiata
wraz z mezem i matym synkiem wyjechac
do Drezna, z powodu zagrozen represjami dla meza. Wrocili rok pdzniej.
W czasie osmiu lat matzeristwa, Maria i Jarostaw doczekali sie oSmiorga
dzieci. W 1872 r. sprzedao majqtek w Bronowie i rodzina przeniosta sie do
Gusina. Pisarka juz od jakiegos czasu tworzyta utwory, a zadebiutowata
dwa lata wczesniej wierszem: ,W zimowy poranek”, opublikowanym

w dzienniku ,Kaliszanin”. Mqz nie byt entuzjastq jej talentu i debiutami
poetyckimi, a Maria nie mogta znies¢ ograniczen i kontroli ze strony meza.
W 1877 r. odeszta od niego i wraz z széstkq dziei przeniosa sie do
Warszawy. Pracowata tam udzielajqc korepetycji i publikujac swoje
utwory.

W latach 80. Konopnicka pracowata w redakcji pisma dla kobiet
,Swit”. Wspétpracowata z tygodnikiem ,Bluszcz’, pisata nowele. Od roku
1890 przebywata w Niemczech, Austrii, Szwajcarii, Wtoszech, Francji,
utrzymujqc stale kontakt z krajem, wspétpracujqc z wydawnictwami, prasq
i organizacjami spotecznymi. Na tamach m.in. ,,Kuriera Warszawskiego”
zajmowata sie krytykq literackg. W 1908 roku opublikowata ,Rote” -
wiersz, ktory byt protestem przeciw polityce germanizacji w zaborze
pruskim. Za pomocq utworéw sprzeciwiata sie ustrojowi
niesprawiedliwosci spotecznej.

oraz

Uczestniczyta w protescie
przeciwko przesladowaniu dzieci
polskich  we  Wrzesni, akcji
potepiajgcej  represje  witadz
pruskich. Walczyta o prawa kobiet,
0 pomoc dla
politycznych.

wiezniow

Maria Konopnicka
zmarta na  zapalenie  ptuc
8 paZdziernika 1910
w  sanatorium ,Kisielki” we
Zostata  pochowana
11 pazdziernika 1910 roku na

Lwowie.

cmentarzu  tyczakowskim  we
Lwowie.
Fragment nagrobka Marii Konopnickiej
— Cmentarz Lyczakowski we Lwowie
— fot. H. Taranska
Jo =
5

W Zarnowcu znajduje si¢ dworek, ktory pisarka otrzymala jako dar
narodu... — fot. H. Tararnska

Zastyneta prozq i utworami skierowanymi do dzieci, wsréd ktorych

Z

najbardziej znane to: ,0 krasnoludkach i sierotce Marysi”, ,Na jagody”,
»Stefek Burczymucha”, ,,Co stonko widziato”, nowele ,Dym”, ,Nasza szkapa”.
Skqd sie to wzieto? Mysle, ze przyczynito sie posiadanie licznej gromadki

dzieci.

Konopnicka dorastata w domu, gdzie panowaty surowe zasady, by¢
moze chciata dla swoich dzieci innego dziecinistwa. Maria byta takze
doskonatq obserwatorkq, widziata krzywde, jakiej doswiadczali mtodociani.
Zyta takze w czasach, dziecko zaczynato by¢ dostrzegane i miato swoje
prawa.

Warto wspomnieé, iz na Podkarpaciu, w Zarnowcu znajduje sie
dworek, ktory pisarka otrzymata jako dar narodu na 25- lecie twdrczosci,
w 1903 r. obecnie znajduje sie w nim Muzeum Marii Konopnickiej. Rok
ubiegtly, 2022 zostat ogtoszony m. in. rokiem Marii Konopnickiej, a jeden
z krateréw na planecie Wenus ma nazwq Konopnicka.

- A kto ciebie, Sliczna teczo,
Siedmiobarwny pasie,
Wymalowat na tej chmurce
Jakby na atlasie?
Stoneczko mnie malowato
Po deszczu, po burzy;
Pozyczyto sobie farby
0d tej polnej rézy.
Pozyczyto sobie farby
0d kwiatéw z ogroda;
Malowato tecze na znak,
Ze bedzie pogoda!
M. Konopnicka, ,, Tecza”

Biurko, przy ktorym pracowala pisarka — fot. H. Taranska
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Dziecko grzeczne czy asertywne?

Wiekszo$¢ rodzicow marzy o tym, by jego dziecko byto grzeczne, nie
zawsze jednak zdajemy sobie sprawe, ze juz we wczesnym dziecinstwie
dziecko potrafi zachowac sie w sposéb asertywny. Domagajac sie czego$ lub
mowigc stanowcze ,Nie!”, nie zawsze robi to w petni Swiadomie. Taka postawa
dziecka nie zawsze jest dla nas pozadana. No bo jak postawi¢ do kata dwuletnie
dziecko, wtedy, gdy nie zgadza sie na... jedzenie, ubranie, mycie itd. nie
podajac istotnych argumentow?

Jak ugryz¢ to jabtko?

Aby dziecko umiato zachowywac sie¢ w sposob asertywny, musi si¢ tego
nauczyc¢. To umiejetnos¢ nabyta. Nie zawsze grzeczne zachowanie dziecka jest
dziataniem pozadanym. Czasami emocje, ktdre pojawiajg sie w efekcie
zgadzania sie na zbyt wiele, mogg prowadzi¢ do skrywania i kumulacji emociji,
a pozniej wybuchamy jak wulkan. Co nie zawsze jest przyjemne dla naszego
odbiorcy.

Zachowanie asertywne ma na celu przede wszystkim by¢ Swiadomym
swoich uczu¢, potrzeb i mysli oraz umiejetno$¢ ich wyrazania. Otwarcie,
stanowczo, ale spokojnie, bez agresji z zachowaniem szacunku dla siebie
| innych.

Dziecko uczy sie tego stopniowo uczestniczac w zyciu spotecznym.
W przedszkolu, w szkole, podczas zabawy na podwdrku, na feriach poza
domem czy obozie letnim. W kontaktach z rowiesnikami i dorostymi.

Z czasem sytuacje stajg sie coraz bardziej wymagajgce. | niestety nawet
Karolcia bedzie musiata sie z nimi zmierzy¢. Nie ma takiego cztowieka, ktdrego
by omineta ta lekcja. Kazdy z nas musi sie tego nauczy¢.

Ale jak?

Najprosciej bedzie podgladac, jak to robig inni i w ten sposdb opanowac te
cenng umiejetno$¢. Mozna tez co$ poczytaC na ten temat. Stwarzajmy okazje
albo uczestniczmy w sytuacjach, ktére temu sprzyjaja. Z czasem wejdzie nam
to w nawyk. Uczmy sie tez madrze argumentowac, wtedy przekaz bedzie
bardziej czytelny.

- Mamo czy moge wyj$¢ na podwdrko? — Tak, tylko wro¢ przed siddma na
kolacje, w innym wypadku bedziesz musiat/a sobie sama odgrzac¢ albo zjes¢
zimna.

- Dobrze. Zatem postaram sie wrocic na czas.

Oczywiscie, czasami system dziata. Czasami trzeba go jednak jeszcze
szlifowac.... A jak to wyglada u Ciebie? Czy juz potrafisz zachowac sie
asertywnie? Jak jeszcze nie czujesz sie swobodnie, nie tra¢ czasu, by
opanowac te cenng umiejetnosc.

Jestes asertywny, to nie znaczy, ze nie jeste$ grzeczny. To idzie pogodzic.
Jak nie sprobujesz, to sie nie przekonasz ©

Powodzenial!!

Bibliografia:

Coleger Elizabeth Jak nauczyc dziecko asertywnosci; Ridero IT Solution, 2022.
Kasdepke Grzegorz, Bon czy fon. Savoir vivre dla dzieci, Literatura, 2022.

Zylinski Jarek, Granice dzieci i dorostych, Natuli, 2022.
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Nadopiekunczy rodzic - poiniejsze konsekwencje

Czasami powtarzamy cos kilka razy, by byé dobrym w tym, co
robimy. To tak jak gra na instrumencie: dla jednego bedzie to ,,butka
z mastem’”’, dla innego ,.cigzka haréwka’. Najwazniejsze jest, by
dziecku pozwolié iS¢ swojg wtasng Sciezkq. Rolg rodzica jest
pokierowaé, a nie wyreczaé. Dlatego nawet czasami ,,ciezka haréwka’
zbyt

cieplarniane’”. Nasze marzenia nie majq granic, nie mozemy ulegaé

moze byl cenniejszym  doswiadczeniem  niz ,,warunki
wptywom innych, sami musimy zmierzyé sie z zyciem, podjaé decyzje,
obronié sie.

Niejeden z nas ztapat sie na tym, ze zachowat sie w sposéb
nadopiekuiczy w stosunku do dziecka. Ale czy zawsze takie
zachowanie jest pozgdane? Czy czasami nie wyrzgdza wiecej szkody,
niz pozytku. Wiadomo, ze nie bedziemy traktowaé chtopcéw jak
dziewczynki, a dziewczynki jak chtopcow. Czy dzieci nie potrzebujg
przestrzeni, by wméc sie prawidtowo rozwijaé, by pozwolié mu
rozwingé umiejetnosci | wzmocnié jego wewnegtrzng motywacje
dziecko potrzebuje ,,;spotkaé sie w réznych zyciowych sytuacjach’.

Zadaniem rodzica jest daé przestrzeA tam, gdzie dziecko tego
potrzebuje. A skrécié dystans tam, gdzie sytuacja tego wymaga.

Zyjemy w innych czasach niz nasi rodzice, dziadkowie. Inaczej zyjq
ludzie w innych czesciach Swiata. Nie zawsze dobry vodzic to
nadopiekuiAczy rodzic, czasami wymagajacy zotnierz (kobieta) bedzie
bardziej wymagajgcy jak wezczyzna (policjant). Ale  zjawisko
nadopiekuiczosci to nie tylko nasz problem. To zjawisko, wystepujgce
powszechnie.

Nawet w rodzinie wielodzietnej mama nie bedzie traktowaé
Bo

indywidualnosciq, wiec nie mozemy wszystkich postawic ,,na bramce”.

wszystkich  swoich dzieci jednakowo. kazde z wnich jest
Ktos bedzie lepszym rozgrywajgcym, jak bramkarzem. A ktos inny po
prostu nie bedzie zainteresowany braé w tej grze udziatu. Za to nikt
ich nie przebije w tym co lubig.

Zycia sig nie da powtdrzyé: ale czy kazdy potrzebuje tego samego?
W grupie kilkunastu oséb zgadngé, co dziecko chece, potrzebuje, nie
jest prostym zadaniem. Dgzmy do jak najwiekszej samodzielnosci
[ rozwijania swej kreatywnosci, wtedy problem nadopiekuiczosei nie
bedzie az tak dotkliwy. Uczmy sie tego, my jako dzieci dorostych
dzieci.

Dzieci, pomdzcie swoim rodzicom nie traktowaé was zbyt

twardo/tagodnie.

Bibliografia:

Lythcott Haims Julie, Pufapka nadoprekuriczoscr. Czy wyrzgazamy
krzywdg sworm dzieciom starajge sig za bardzo?, Dobra Literatura,
20138.

Posfuchajkr. 12 wainych opowresci. Polscy autorzy o wartosciach dia
dazieer. Audiobook. CD, Papilon

Steinke-Kalembka Joanna, Dodaj mi skrzydet! Jak rozwingc u dziecr
motywacle wewngtrzng, Samo Sedno, 2020.




SWIETLICOWO

BIBLIOTEKI — DUZE, MALE... NIETYPOWE

Biblioteki sg bardzo waznymi instytucjami w spoteczenstwie.
Petniag wiele funkcji; stuzg zaspokajaniu potrzeb os$wiatowych,
kulturalnych i informacyjnych ogétu spoteczeristwa oraz uczestnicza
w upowszechnianiu wiedzy i kultury. Dlatego juz od 41 lat, 8 maja

w Polsce obchodzony jest Dzien Bibliotekarza i Biblioteki.

Biblioteka to miejsce, w ktéorym zgromadzone s3g ksigzki,
czasopisma i inne materiaty, takie jak filmy, muzyka, pliki cyfrowe, do
ktorych mozna mieé dostep, aby je przeczytaé, obejrzec¢ lub postuchac.

Kazdy z nas w swoim zyciu chociaz raz (a moze i wiele razy)
odwiedzit takie miejsce. Chociazby w pierwszej klasie, kiedy to po
nauce alfabetu, dzieci otrzymaty swoje karty biblioteczne i staty sie
petnoprawnymi czytelnikami.

Z racji wszechstronnej tematyki ksigzek, biblioteki mozemy
podzieli¢ np. na biblioteki naukowe, biblioteki fachowe, biblioteki
szkolne, biblioteki pedagogiczne, biblioteki zwigzkowe i wiele innych.

Oczywiscie wraz z rozwojem nauki i techniki rodzajow bibliotek
przybywa i tu przyktad biblioteki cyfrowej.

Najstarsza znana nam biblioteka na swiecie, powstata w VII w.
p.n.e. W
w 1747 r. przez braci Zatuskich, Andrzeja i Jana, Biblioteka Publiczna
Zatuskich. Na dzien dzisiejszy najwiekszg bibliotekg w Polsce jest
Biblioteka Narodowa w Warszawie i posiada ponad 3 min wolumindw.

w  Niniwie. Polsce, najstarszg jest utworzona

Dla poréwnania, najmniejsza biblioteka w naszym kraju znajduje sie
w szkole w Rejowcu (woj. wielkopolskie) i znajduje sie w pokoiku
z trzema regatami.

Wedtug Gtéwnego Urzedu Statystycznego, na koniec 2021 r.
w Polsce funkcjonowato 7 693 bibliotek publicznych. Nie sposéb ich
wymieni¢, ale jako ciekawostke podam kilka nietypowych bibliotek
w Polsce.

Biblioteka w Gtuchotazach — maty obiekt, ktéry wczesniej petnit role
budynku gospodarczego, a nastepnie kina. Odnowiony, spetnia teraz
role miejsca, gdzie kazdy poczuje sie dobrze.

Stacja Kultura w Rumii — nazwa nie jest przypadkowa, poniewaz
mieszczaca sie tam biblioteka powstata z czesci dworca kolejowego.
Bardzo nietypowe miejsce, z drugiej jednak strony- pomystowe.
Chociazby dla podrdéznych, ktérzy musza dtugo czekac na pociag.

Biblioteka w Opolu — bedagc w tym miescie mozemy podziwiac
potaczenie starego budownictwa z nowoczesnym obiektem. To, co
najbardziej rzuca sie w oczy, to elewacja z wypisanymi tekstami
Edwarda Stachury. W tej bibliotece mozna zaczg¢ czytaé jeszcze zanim
przekroczy sie jej

progi!
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Sopoteka — wnioskujgc z nazwy biblioteka ta miesci sie w Sopocie.
Kiedy pogoda nie rozpieszcza, zawsze mozna udaé sie do Sopoteki,
biblioteki inspirowanej morskimi klimatami i ztocistym piaskiem.

Biblioteka Grafit we Wroctawiu — placéwka ta powstata z potgczenia
4 filii. Wyrdznia sie niecodzienng kolorystykg wnetrza i obiektow, ktore
sie w niej znajdujg. Dominuje czern, czerwien, odcienie pomaranczy
i z0fci. Tutaj, z pewnosciag nie usniemy.

Biblioteka Uniwersytetu Warszawskiego — to miejsce dla oséb, ktére

cenig sobie kontakt
z natura. Na dachu
budynku biblioteki
zostat zatozony

ogromny ogrdd, ktory
przycigga uwage rownie
wielkg jak umieszczone
w niej zbiory ksigzek.

Biblioteka Gdanska
w todzi - kolejne
kameralne miejsce, gdzie

kazdy swdj kat i duzy i maty. Na uwage zastuguje aranzacja wnetrza
z gtdbwnym motywem $ciany z cegty. Bo nie na darmo tédz zwana jest
,miastem z czerwonej cegty”.

Biblioteka Uniwersytetu todzkiego — kolejne nietypowe miejsce.
Wchodzagc do srodka
ma sie wrazenie,
jakby  sie  byto
troche na plazy,
troche w parku.
Drewniane domki,

hustawki, pufy...

Biblioteka we wsi
Ludwin = ta
biblioteka
niecodzienng atrakcje -

ma

umozliwia czytelnikom obserwowanie gwiazd! Wszystko to w ramach
specjalnego tarasu
widokowego. Ale to
nie wszystko, prad
do
zapewniajg panele

czytania

stoneczne, a sama
biblioteka
dysponuje wieloma
ciekawymi

miejscami jak sala
multimedialna czy

,Przystan seniora”.

Biblioteka w Lublinie — zasiedla budynek starej karczmy i nawigzuje do
ekologii. Przewaza drewno, kamieA i imponujgcg iloscig zieleni
i roslinnosci.

Na Swiecie istnieje wiele bibliotek, ktore réznig sie wygladem,
rozmiarem, kolorystykg i ofertg ksiegozbiorow. Niezmienna pozostaje
ich funkcja, ktdérg jest gromadzenie i przechowywanie ksigg
i woluminéw. Zachecam wiec do czestego korzystania z takich miejsc.
Zblizajg sie wakacje, wiec kto wie? moze kto$ z nas wybierze sie do

jednej z nietypowych bibliotek.
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T SSSS———
Z ZYCIA SWIETLICY SMACZNEGO!

Wiosenne przepisy

Owoce zamiast stodyczy

Koktajle sg szybkie i tatwe w przygotowaniu. Sg sycace i zdrowe, dlatego
sprawdzajg sie jako drugie $niadanie. Sg réwniez $wietng alternatywg dla coli Frytk| Z batatow
i niezdrowych przekasek. Warto wprowadzi¢ je do diety dziecka, poniewaz
dostarczajg witamini mikroelementéw niezbednych do prawidtowego wzrostu
i rozwoju.

Skfadniki:
e 2 bataty
o 3 tyzki oliwy z oliwek

o 4g papryki wedzonej
e 1tyzka miodu
o szczypta solii pieprzu

Przygotowanie:

Bataty obierz i pokrdj w dos$¢ grube frytki. Przetéz do miski, oliwe
wymieszaj z miodem i papryka, roztéz na blaszce do pieczenia piecz je
w 200°C przez 30-35 min.

Smacznego!

Przepis na szasztyki z kurczaka z ananasem

i czerwong cebulg

Sktadniki:
e 300g npiersizkurczaka
e poOtananasa
e pieprzisadl
e 1 czerwona cebula
o 3 tyzki ketchupu

e 2 zabki czosnku

e 0.5 tyzeczki oregano
e 0.5 tyzeczki kuminu mielonego (nieobowigzkowe)
o troszke lisci kolendry

Przygotowanie:

Umyj dokfadnie mieso i pokrdéj w kostke. Nastepnie przygotuj marynate
z ketchupu, czosnku i przypraw. Ananasa i cebule pokréj w kostke i nabij
na szasztyki gotowe szasztyki daj do gotowej marynaty i marynuj przez
1 godz. nastepnie utdz na grilla i piecz przez 10-15 min z jednej strony.
Podawaj z ulubionym sosem lub same.

Smacznego!

Zespot redakcyjny: Magdalena Kosciotek, Ewa Krol, Patryk Nowacki, Ewa Tront, Katarzyna Gaczot-Micat, Wiktoria Tokarz

Onracowanie komputerowe: Halina Taranska




