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MIKOLAJKI

Mikotaj odwiedzit naszg swietlice 6 grudnia 2022 r. o godzinie 15.00. Dzieci
wyczekiwaty tego Goscia z wypiekami na twarzy. Sale zostaty pieknie
przystrojone, choinka ozdobiona w gwiazdy zrobione przez dzieci pieknie
sie prezentowata. Wszystkie tablice przywdziaty swigteczne prace, w holu
pachniato igliwiem. Nastréj na sali podkreslaty lampiony zrobione na
warsztatach.

Kazde dziecko przygotowato dla Mikotaj laurke oraz wierszyk. Wspélnie
Spiewano piosenki Swigteczne wyczekujgc tego momentu, kiedy za oknami
stychac bedzie dzwonki mikotajowej laski.

Na spotkanie przyszedt pan Stawomir Styka- Zastepca Wéjta Gminy Swilcza
oraz p. Benedykta Pigtek, Dyrektor GOPS.

Dzieci pieknie ubrane w mikotajkowe czapki bardzo ucieszyty sie
z prezentow. Lekko zawstydzone, pieknie deklamowaty wiersze dla
Mikotaja oraz chwality sie laurkami.

Mikotaj wypytywat je o zachowanie, o oceny w szkole, o zajecia na
swietlicy — wszystkie dzieci z ochotg odpowiadaly, wiedziaty, Ze musza by¢
grzeczne, przeciez prezenty juz czekaty.
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w Nadlesnictwie Gtogow

Wyjazd do lasu sprawit dzieciom ogromna frajde. Jako pasjonaci
przyrody mieliSmy okazje pogtebi¢ swojg wiedze, zrelaksowa¢ sie,
a takze zintegrowac.

Na miejscu dzieci wziety udziat w lekcji edukacyjnej na temat

gatunkéw zwierzat iroslin  wystepujgcych w pobliskich lasach.
Edukacja przyrodnicza pozwolita rozbudzi¢ u najmtodszych ciekawosé¢
i zainteresowanie lesng przyroda. Wychowankowie poznali zasady
zachowania sie w $rodowisku lesnym. PrzypomnieliSmy o tym, ze

w lesie zawsze nalezy zachowac cisze i porzadek.

Po krotkim quizie z zakresu wiedzy o lesie przyszedt czas na zdrowg
rywalizacje. Jesienna przyroda umozliwita nam zorganizowanie
konkursu pn. ,Jesienne mandale”. Uczestnicy wyjazdu, podzieleni na
grupy wraz zrodzicami, mieli za zadanie stworzy¢ metrowg
kompozycje, wykonang na kole, wykorzystujgc w tym celu jesienne
skarby. Wszyscy uczestnicy bardzo dobrze poradzili sobie ztym
zadaniem. Wspodlne tworzenie na tonie natury przyniosto sukces. LeSne
zabawy na Swiezym powietrzu pozwolity dzieciom zrelaksowac sie oraz

wyrazic siebie.

Na koniec upiekliSmy na ognisku kietbaski. Spotkanie uptyneto w mitej
atmosferze, a wspodlnie spedzony czas pozwolit nam jeszcze lepiej sie
poznac.
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7 listopada 2022 r. uczestnicy zajeé
Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej
w Swilczy podjeli wyzwanie konstrukcyjne.
Przed nami Swieto Odzyskania Niepodlegtosci,
wiec tematem zaje¢ konstrukcyjnych byto

Godto Narodowe.

Wspodtpraca grupowa umozliwianie zdobycie
doswiadczen w modwieniu, stuchaniu i byciu
stuchanym, tworzeniu okazji do wymiany
informacji, uczeniu dyskutowania
i dochodzenia do kompromisu. Dziecko ma
okazje do petnienia réznych rél w ukfadach
tworzenia

interpersonalnych, okazji do

wspdlnego podejmowania i realizowania
réznych zadan, rozwigzywania probleméw oraz
doswiadczania

dostarczania przyktadéw i

rozwigzywania sytuacji konfliktowych, na
zasadzie kompromisu i akceptacji potrzeb
innych oséb. W naszej grupie mamy dzieci
z nadpobudliwoscig psychoruchowg, ktoéra
utrudnia angazowanie sie w zadania grupowe.
Zajecia konstrukcyjne majg charakter zajeé
wyciszajgcych, usprawniajgcych koncentracje
uwagi i metod radzenia sobie w sytuacjach
trudnych. Dotarcie do celu stworzenia grupy
wspierajgcej jeszcze przed nami, jednak trening
czyni mistrza. Kazde dziatanie w placéwce ma

cel terapeutyczny i wychowawczy, wytrwale

kroczymy wiec do obranego celu.

Prace jakie stworzyly dzieci ze Srodowiskowej
Swietlicy Socjoterapeutycznej w  Swilczy
zaskoczyty niesamowitym poczuciem estetyki,
ogromem  wyobrazni przestrzennej oraz

wyczuciem stylu.
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Dziecko to maly czlowiek, ktéry uczy sie zyé — My
doros$li mamy dzieciom w tym pomagaé...
20 listopada
obchodzimy Ogdlnopolski Dzien Praw Dziecka

20 listopada odchodzimy Miedzynarodowy
Dzien Praw Dziecka. W dniu tym przypada rocznica
uchwalenia najwazniejszego dokumentu stanowiqcego
o prawach najmiodszych - Konwencji o Prawach
Dziecka. Jest to dzien, w ktorym uwaga wszystkich
kierowana jest na dzieci i ich prawa.

UNICEF jest straznikiem Konwencji o prawach
dziecka na dzieciom - ofiarom wojen, katastrof,
skrajnego ubostwa, wszelkich form  przemocy
1 wykorzystywania, oraz dzieciom 2z niepeino-
sprawnosciq. UNICEF robi wszystko, aby dzieciom zyto
sie lepiej, bo uwaza, ze kazde dziecko, niezaleznie od
miejsca urodzenia, koloru skoéry czy religii, ma prawo
do zdrowego 1 bezpiecznego dziecinstwa. Symbolem tej
organizacji jest kolor niebieski. Niebieski to symbol
solidarnosci ze wszystkimi dzieémi na Swiecie,
zwlaszcza tymi, ktérych prawa nie sq wlaSciwie
przestrzegane.

Aby  uczcié ten dzien  wychowankowie
1 wychowawcy naszej Swietlicy przyszli ubrani na
niebiesko. W Swietlicy odbyty sie zajecia edukacyjne
dotyczqce tematyki praw dzieci. Podczas zajeé
wychowawczych dyskutowalismy na temat praw dzieci
1 ich przestrzegania w roéznych krajach. Grupowo
wykonalismy plakat solidaryzujgc sie tym samym
z dzieémi na calym Swiecie. Oglgdalismy bajki 1 filmy
edukacyjne o tematyce zwigzanej z prawami dziecka.

Dzialania podjete w Swietlicy przez wychowawcow
mialy uSwiadomié dzieciom o waznych wartosciach
takich jak: tolerancja, szacunek do drugiego cztowieka
sprawiedliwos$é, godnosé, prawda 1 mitosé.

NAJWAZNIEJSZE PRAWA DZIECKA

v PRAWO DO ZYCIA I ROZWOJU
PRAWO DO WYCHOWANIA W RODZINIE
PRAWO DO NAZWISKA I POCHODZENIA
PRAWO DO SWOBODY MYSLI, SUMIENIA
I WYZNANIA
PRAWO DO PRYWATNOSCI
PRAWO DO NAUKI
PRAWO DO ZYCIA BEZ PRZEMOCY
PRAWO DO OPIEKI MEDYCZNEJ
PRAWO DO NIETYKALNOSCI OSOBISTEJ
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21 listopada  dzieci ze  Srodowiskowej  Swietlicy
Socjoterapeutycznej w Swilczy odwiedzity Dyrekcje oraz
Pracownikéw Socjalnych w Gminnym  Osrodku Pomocy

Spotecznej w Swilczy.

Wychowankowie specjalnie na te okazje przygotowali laurki
oraz naturalne lawendowe wmydetka. Sktadajac zyczenia
wyrazili szacunek oraz uznanie osobom, ktére na co dzien
pomagajg ludziom przezwyciezaé trudne sytuacje zyciowe,

wspierajg w usamodzielnieniu i integracji spotecznej.

Poprzez celebrowanie tego swigta uczymy dzieci, jak wazna jest
empatia, wrazliwosé na drugiego cztowieka oraz tego, ze nalezy

sie wzajemnie wspieraé i sobie pomagac.
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W Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy odbyta sie lekcja

edukacyjna prowadzone przez pania Magdalene Rzeszutko — higienistke SPOTKANIE Z HIGIENISTKA
stomatologiczng, przypominajgca o higienie jamy ustnej.
STOMATOLOGICZNA

Zdrowe zeby u dzieci to w dzisiejszych czasach trudny do utrzymania stan.
Z kazdej strony bowiem czyhajg pokusy, ktére sprzyjajag rozwojowi
prochnicy. Chcac zadbaé o prawidtowy rozwdj zebdw u dzieci, rodzice
powinni zadba¢ takze o ich prawidtowa diete i wyeliminowac z niej:

o Stodycze — warto ograniczy¢ je do niezbednego minimum,
rezygnujac zwitaszcza z produktéw klejacych i mocno
przywierajacych do powierzchni zeba, jak np. gumy rozpuszczalne
czy popularne kréwki.

e Stone przekaski — wbrew pozorom wykazujg one dziatanie réwnie
szkodliwe na powierzchnie zebdw jak stodycze,

e Produkty papkowate — zamiast nich zdecydowanie lepiej by dziecko
jadto produkty o twardej konsystencji,

e Produkty wysoko przetworzone— zawarte w nich sktadniki
chemiczne mogg ostabiaé¢ mineralizacje zebdw, tak wiec lepigj
zastgpi¢ je warzywami iowocami, np. jabtkami, papryka,
truskawkami czy marchewka,

e Napoje gazowane isoki— oile unikanie napojéw gazowanych
wydaje sie by¢ dos¢ oczywiste, otyle nie kazdy wie, ze soki
owocowe w duzych ilosciach réwniez wykazujg szkodliwe dziatanie
na zeby dziecka. Wszystko za sprawg zawartych w nich kwasow
owocowych, ktore mogg ostabiac szkliwo.

Na lekcji dzieci same mogty ocenié, ktére produkty spozywcze majg zty
wptyw na ich zeby. Miaty rdwniez mozliwos¢ przeéwiczenia prawidtowego
szczotkowania zebdow.
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> Na tropie sekretnego zycia ksigzek w Gminie
Swilcza - trzecia lekcja biblioteczna w Gminnej
Bibliotece Publicznej w Dgbrowie.

4 listopada 2022 r. uczestnicy zaje¢ w Srodowiskowej Swietlicy
Socjoterapeutycznej w Swilczy odwiedzili Gminng Biblioteke
Publicznq w Dgbrowie w ramach cyklu zaje¢ pn. ,Na tropie
sekretnego zycia ksigzek w Gminie Swilcza”. Byto to trzeci

spotkanie, ktére prowadzita pani Dyrektor Dorota Made;j.

Pomocnicq pani Doroty byta Merida Waleczna, ktéra swym strojem

wprowadzita niesamowity nastrdj.

Whnetrze tej Biblioteki przywitato nas mottem Marka Tulliusza

Cycerona:

,Ksigzka to najlepszy przyjaciel cztowieka, a biblioteka to

swigtynia jego mysli”.

Na naszych uczestnikéw czekaty zadania do wykonania. Dzieci
miaty za zadanie przyporzgdkowaé przedmioty do ksiqzek, ktdre
wczesniej zostaty przygotowane na stolikach. Wiele radosci byto
przy losowaniu przedmiotéw, zadanie zostato wykonane
bezbtednie. Kolejnym wyzwaniem byta krzyzéwka o postaciach
Z bajek oraz grupowe uktadanie puzzli. To tez nie przysporzyto
naszym dzieciakom trudnosci, a przyniosto nie tylko nagrody
rzeczowe, stodkosci, ale takze satysfakcje i liczne pochwaty, iz dzieci

jednak czytajq bajki i znajq ich bohateréw.
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s Warsztaty w Gminnej Bibliotece Publicznej w Trzcianie

18 listopada 2022 uczestnicy zaje¢ Srodowiskowej Swietlicy
Socjoterapeutycznej w Swilczy wzieli udziat w kolejnej lekcji
bibliotecznej ,Na tropie sekretnego Zycia ksiqzek w Gminie

Swilcza”,

Tym razem odwiedzilismy Gminng Biblioteke Publiczng
w Trzcianie. Bardzo cieszyliSmy sie, Zze po raz kolejny mogliSmy
odwiedzi¢ to miejsce. Warsztaty poprowadzita Pani Dorota Jedral,
ktora opowiedziata nam o historii biblioteki oraz zapoznata nas

z bogatq zawartosciq ksiegozbioru.

Udzielita réwniez wyczerpujqcych odpowiedzi na wszystkie pytania

uczestnikéw warsztatow.

W czesci praktycznej przypomnieliSmy sobie zasady dobrego
wychowywania. Dzieci rozwiqzywaty krzyzéwki i rebusy, ktdre
kryty w sobie ,magiczne stowa”, przypominajqc tym samym

o kulturze stowa na co dzien.

Na koniec dzieci wykonaty piekne kartki dla Swietego Mikotaja

Z nadziejq, ze w tym roku otrzymajq wymarzone prezenty.

Serdecznie dziekujemy pani Dorocie Jedral za profesjonalne
przygotowanie i przeprowadzenie warsztatow. Byt to fantastycznie

spedzony czas owocnej pracy, jak zawsze w serdecznej

i komfortowej atmosferze.

»Kto czyta ksigzki — zyje podwijnie”
Umberto Eco
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Uspolecznianie dzieci B

Na zajeciach socjoterapeutycznych uczestnicy zaje¢ mogli zadac sobie pytania - Czy mam kolezanki? Czy mam kolegdw? Zajecia rozpoczety sie
od analizy znaczenia stowa , kolezenstwo”.

Dzieci podawaty przyktady zachowan , kolezenskich”. Na kartkach miaty wypisa¢ po dwa przyktady zachowan kolezenskich wobec nich. Niestety
okazato sie, ze jest to bardzo trudne zadanie. Zdecydowanie szybciej dzieci wypisywaty zachowanie nieprawidtowe z jakimi mieli stycznos¢ w
gronie réwiesnikow. Jest to niepokojgce, z jakimi zachowaniami w towarzystwie swoich kolegdw muszg zmagac sie dzieci.

Dzieci wskazaty na brak akceptacji ze strony rowiesnikdw, negowanie podejmowanych aktywnosci, przezywanie, wySmiewanie sie, brak
komunikacji.

Te zachowania to codziennos¢ dla naszych wychowankéw. One same odpowiadajg w taki sam sposdb, dzieci odzwierciedlajg zachowania
otoczenia.

Zachowania egoistyczne sg zauwazalne, dzieci nie dzielg sie z innymi dzie¢mi, nie potrafig da¢ cos od siebie, wesprze¢ kolegi czy kolezanki.
Dzieci sg nastawione negatywnie do kolezanek, nie potrzebujg blizszych relacji.

Zaczyna sie tworzy¢ aspoteczna grupa dzieci najmtodszych, ktére nie reagujg w sposdb prawidtowy, pokolenie egocentryczne, nastawione na
wiasne dobro.

System wsparcia ma wiele do zrobienia, konieczne sg zajecia uspoteczniajgce, socjoterapeutyczne, tak aby wzbudzi¢ w dzieciach potrzebne
budowania kontaktow miedzyludzkich. Socjoterapia jest formg zaje¢ grupowych, w ktérych oddziatywania spoteczne petnig funkcje
terapeutyczna.

Zajecia grupowe majg stuzyé nauce zachowan spotecznie akceptowanych, petnienia funkcji spotecznych, rozwijaniu umiejetnosci
komunikacyjnych.

POMAGAMY SOBIE
WZAJEMNIE

SMIEJEMY SIE | ZARTUJEMY
- BEZ OBRAZANIA INNYCH

Tydzien iyczliwoéci)
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Wywiad z panig Anng Dziedzic, wolontariuszkq % Co Twoim zdaniem najbardziej wotywuje do podjecia

*

wolontariatu?

w Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej

Co mnie najbardziej motywuje? Chyba przebywanie wsrod
dzieci. Udziela mi si¢ ich radosé zycia. Mam mozliwosé
wyjscia z domu. Czuje sig (jak wczesniej wspomniatam)
potrzebna. | ,to jest to!”.

Czy byta jakas sytuacja, ktéra Cie zaskoczyta?

Czy wmnie coS zaskoczyto? Chyba nie! Z dzieémi
pracowatam i to z matymi, a tych jest znaczna przewaga.
No, moze po latach stwierdzam, Ze dzieci sq bardziej
otwarte, wymagajqgce...

Twoje najlepsze wspomnienie z wolontariatu?

WspomnieA jest wiele. Byta kiedys taka dziewczynka,
ktéra na powitanie przytulata si¢ do mnie. Lubig tez, gdy
podchodzi do mnie dziecko i prosi mnie o pomoc. Czuje sie

Od kiedy jestes wolontariuszkg | skgd pomyst na takg ey o e

aktywnosé?
) L Jak zachecisz innych do podjecia pracy wolontariackiej??
Wolontariuszkq jestem od poczgtku dziatalnosci tej swietlicy —
od 2018 roku.
PrzyjdZcie, zobaczcie na czym ta praca polega, a na pewno
Na czym polegajq Twoje zadania w Swietlicy? was ,,to” wciggnie! Pomoc inny daje mnéstwo radosci.
Ponoé ,dawanie” jest bardziej satysfakcjonujgce niz
Moja praca w swietlicy polega gtéwnie na pomocy dzieciom »wbranie”.
w odrabianiu zadai domowych; w tym czuje si¢ najlepiej.
Czasami tez petnig role opiekunki podczas wycieczek.

Czy wolontariat ma w sobie cos takiego, co wcigga?

Wolontariat daje mi duzo satysfakeji. Bedac na emeryturze czuje
si¢ jeszcze potrzebna. Wprawdzie dzieci wolg ,,mtode
nauczycielki’, ale staram sig jak moge, zeby i mnie polubity.
| - mysle — ze mi to wychodzi, bo niektére dzieci czekajg na
»M0j dzieR” pracy. Pytaja, dlaczego mnie tak dtugo nie byto.
Sprawia mi to przyjemnosé i ja tez z przyjemnoscig wypetniam
swojg nazwijmy to — prace.

Jakie cechy osobowosciowe powinien posiadaé wolontariusz
w Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutyczne;?

Wolontariusz powinien mieé pewne predyspozycje. Przede
wszystkim musi: [ubié dzieci, wezuwaé sie¢ w ich potrzeby, do
kazdego dziecka podchodzié indywidualnie. Poza tym trzeba
mieé duzo cierpliwosci.

Jakie korzysci wynikajg z podjecia sie wolontariatu? Co

w wolontariacie daje Ci najwiecej satysfakeji?

> Praca z dzieémi daje mi duzo radosci. Przedtuzytam sobie
prace zawodowaq, gdyz bytam nauczycielkg. Musze przyznaé,
ze teraz mam wigcej wyrozumiatosci i cierpliwosci dla dzieci.

Wykazuje sie wigkszg empatig.
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Zuzanna

Pochodzenie imienia Imig Zuzanna pochodzi od hebrajskiego
ktére sie
stowa shoshano czyli lilia. W Polsce imie to wystepuje od Xl wieku.

imienia Szoszannah, wywodzi od  hebrajskiego
Znaczenie imienia Zuzanna czesto szybeiej dziata niz mysli. Dzieki
czemu potrafi  btyskawicznie pokonaé napotkane przeszkody
[ odnaleZé wnajprostszg droge prowadzacg do obranego celu.
Niezwykle szybko reaguje na problemy i zmiany, jednakze dosé
sie
w szczegotach i nie potrafi analizowaé powierzonych jej zadai. Nie

czesto  popada w  dodatkowe ktopoty. Niestety gubi
cierpi rutyny | monotonii. Sprawia do tego wrazenie ktebka
nerwéw. Dos¢ czesto przyjmuje groing postawe. Jest jednak
otwarta na innych ( ma wielkie serce. To bardzo interesujgca
kobieta. Jest porywcza oraz impulsywna, ale do tego stopnia
rozbrajajgca | mita, iz z tatwoscig wybacza si¢ jej wigksze wybuchy.
Szuka uznania [ pochwat. Jesli kocha, to catq sobg. Predyspozycje
zawodowe Zuzanna wybiera zawody zwigzane z ruchem, zmianami
[ potrzebg szybkiego reagowania. Moze objgé nawet bardzo
odpowiedzialne stanowisko, ale o wiele bardziej nadaje sie do pracy
aktorki, dziennikarki, stewardessy, kelnerki, sekretarki. Imieniny
Zuzanna imieniny obchodzi 1, 17, 18 lutego, 24 maja, & lipca,
11 sierpnia, 20 wrzesnia, 11 paZdziernika. Najbardziej popularng
datq obchodzenia imienin Zuzanny jest 11 sierpnia.

Filip

Pochodzenie imienia Filip jest to imie pochodzenia greckiego, od
stowa filihippos (kochajacy konie [ub znawca koni). Znaczenie
imienia Filip obdarzony jest bardzo wrazliwg naturg. To wspaniaty
przyjaciel, ktéry zawsze pomoze, wesprze i doradzi. Dostrzega
wartosé ludzi wokét siebie. Posiada przy tym duzo energii oraz
pomystowosei. Jego niezwykta zywotnosé sprawia, iz jest cenionym
towarzyszem zabaw, imprez, wypadéw poza miasto. Dynamicznie
dziata jednak tylko w warunkach pefnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym [ub zawodowym. Nie ulega wptywom, ale chetnie
stucha cudzych rad. Sukces osigga ciezkq pracg, ktérg ochoczo
przyjmuje, poniewaz pragnie dobrobytu. Wiele kobiet marzy
o takim wmezezyZnie. Jest dystyngowany, przystojny, zadbany
i elokwentny. Z tatwoscig prawi komplementy i wie, czym sprawié
przyjemnosé  wybrance. zawodowe

Predyspozycje Filipowi

odpowiada kazdy zawéd, w ktérym bedzie wmégt petnié
odpowiedzialng lub kierowniczg funkcje. Imiening Filip imieniny
obchodzi 23 stycznia, 5, 26 lutego, 11 kwietnia, 1, 3, 6, 11, 14,
26 maja, 6 czerwca, 10 lipca, 21, 23 sierpnia, 13, 14, 20
wrzesnia, 13, 20, 22, 24 paZdziemika, 18 listopada. Najbardziej

popularng datg obchodzenia imienin Filipa jest 6 maja.
Natalia

Pochodzenie imienia Natalia jest to imie pochodzenia taciiskiego,
od stowa dies natalis (dzieA narodzin). Oznacza: ta, ktéra oczekuje
ponownych narodzin w zyciu posmiertnym. W Polsce imig Natalia
nadawane jest od XIV wieku. Znaczenie imienia Natalia posiada
subtelny charakter, jakkolwiek potrafi byé stanowcza, a nawet
groZna. Ma bardzo duze ambicje i rownie wielkie mozliwosci. Nie
ulega wptywom, zachowujgc przy tym wiele taktu i samodzielnosc.
Gdy cos postanowi szkoda czasu, sit [ energii, aby namawiaé jg do
zmiany decyzji. Posiada niezachwiang pewnosc siebie, dzieki czemu
zachowuje zimng krew w kryzysowych momentach. Niestety jest
bardzo subiektywna i ocenia wszystko po swojemu. Z reguty nie
ufa ludziom i ma niewielu prawdziwych przyjacict, chociaz to

bardzo mita, szczera ( pomocna osoba.

Mitos¢ traktuje powaznie, ale nie tatwo zdobyé jej serce. Bywa
dumna [ pamietliwa — msci sig za kazdg niesprawiedliwosé 1 Zle
znosi porazki. Predyspozycje zawodowe Natalia moze realizowaé sie
w  polityce, dziatalnosci  spotecznej oraz na stanowiskach
kierowniczych, na ktérych wymagany jest takt, umiejetnosé
szybkiego podejmowania decyzji | konsekwencja. Imieniny Natalia
imieniny obchodzi 27 lipca, 26 sierpnia, 8 wrzesnia, 8, 10, 28
listopada, 1, 21 grudnia. Najbardziej popularng datg obchodzenia

imienin Natalii jest 26 sierpnia.

Wiktoria
Pochodzenie imienia Imie Wiktoria jest zeAska forma imienia
Wiktor.  Znaczenie  imienia  Wiktoria  jest  flegmatyczkg

o przyttumionej pobudliwosei [ spokojnych reakcjach. Czasem

sprawia wrazenie zagubionej w  biezgcych sprawach ovaz
problemach, jednak zawsze wychodzi obronng rekg z wszelkich
trudnosei. Ma dosé meski sposéb myslenia i podejscia do zycia. Nie
ulega marzeniom ani uczuciom, lecz kieruje sig rozsgdkiem. Jest tez
bardzo pracowita i uparta w swych dgzeniach. Nie zawsze jednak
wiadomo co mysli | czuje. Zachowuje dystans wobec znajomych,
przez co sprawia wrazenie oschtej i gorzkiej. Sq to jednak pozory.
Wiktoria ceni sobie bowiem prywatnosé i spokdj. W mitosei jest
kobietg o silnie rozbudowanych zmystach i potrzebach. Miewa dos¢
odwazne fantazje i zatraca sie w chwilach uniesieA. Predyspozycje
zawodowe Wiktoria sprawdzi sie w zawodach zwigzanych z naukg,
pedagogikg, sztukq, wmuzykg powazing oraz politykg. [miening
Wiktoria imieniny obchodzi 18 stycznia, 1 lutego, 20 maja, 21
sierpnia, 26 wrzesnia, 15 listopada, 23 grudnia. Najbardziej

popularng datg obchodzenia imienin Wiktorii jest 23 grudnia.
Aleksandra

Pochodzenie imienia Imi¢ Aleksandra pochodzi od jej weskiego
Aleksander.  Pochodzi
stowa aleksandros (obroica ludzi). Imie Aleksandra w Polsce weszto
do XV wieku.
Sienkiewicz nadajgc je bohaterce Potopu. Znaczenie mienia

odpowiednika ono od  greckiego

uzycia okoto Imig  spopularyzowat Henryk
Aleksandra to kobieta petna wdzieku, ktérej trudno sig oprzeé. Ma
mnéstwo pomystow, a przez to sktonnosci do wplgtywania sie w
ktopoty, z ktérych potem ciezko jej wybrngé. Osoby z jej otoczenia
g
Aleksandry. Pewnym jednak pozostaje, ze przy wniej nikt sig nie

byé czesto przerazone oszatamiajgcq  aktywnoscig

nudzi. Aleksandra jest jednak nazbyt zaborcza i lubi robi¢ z ludzi
od

najmtodszych lat. Pragnie byé niezalezna i kocha przygody. Moze

swoich  niewolnikéw.  Zdolnosei  przywédceze — doskonali
byé niebezpieczna, kiedy sprawy nie uktadajq sie po jej mysli.
Zawsze trzyma reke na pulsie i lepiej nie krzyzowaé jej planéw. Co
innego, gdy pokocha wielkg wmitoscig. Predyspozycje zawodowe
Aleksandra dobrze czuje sig jako sekretarka, handlowiec, pedagog,
przewodnik turystyczny, pilot wycieczek. Imiening Aleksandra
imieniny obchodzi 15 stycznia, 8, 26, 27 lutego, 10, 18, 19, 20
marca, 22, 24 kwietnia, 3, 15, 18 maja, 2 czerwca, 10, 17 lipca,
11, 28 sierpnia, 13 wrzesnia, 24 listopada, 12 grudnia.
Najbardziej popularng datg obchodzenia imienin  Aleksandry

jest 26 lutego.

Imie prawde
cl powie...
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Zdrowo jem, nawet w Swieta i zimowa aura mi nie straszna!

Jak co roku, réwniez w tym roku bedziemy obchodzié Swieta. Swieta
Bozego Narodzenie s3g dla nas takim corocznym sprawdzianem nie tylko
silnej woli, ale réwniez utrzymaniem wagi i sylwetki, dla tych, ktérzy
akuratnie podjeli decyzje o diecie. Mozemy jednak w tym roku lepiej sie do
tego przygotowaé. Niestety ten czas nie sprzyja utrzymaniu dobrych
nawykow. Tyle pysznosci, ktére jak co roku znajdg miejsce na naszym stole.
A to tylko mowa o wigilijnej wieczerzy a gdzie miejsce na satatki, pyszne
ciasta i ciasteczka, stodycze, ktére w tym roku bedg krélowac na naszej
choince. Przescigajac sie w pomystach czasami nie zwracamy uwagi na to
co tak naprawde wktadamy do ust. Mozemy w tym roku ulepszyé ten czas
tylko jak to zrobi¢, jak dobrze sie do tego s$wigtecznego okresu
przygotowac?

W tym artykule znajdziesz kilka ciekawych wskazowek, ktore
bedziesz mdgt wykorzystaé w swoich swigtecznych przygotowaniach.

1. Przemysl co w tym roku znajdzie sie na Swigtecznym stole. Jest jeszcze
duzo czasu by zaplanowac¢ potrawy i poszukaé wersji przepisow potraw,
ktdre mozna by odchudzi¢. Nie nastawiajmy sie na to, ze gotowe jedzenie
kupimy w sklepie. Lepiej zaplanujmy, ze zrobimy je sami. Bedzie zdrowsze.

2. Nie nastawiajmy sie na ilos¢, zwré¢my uwage na jakos$é. Lepiej, zeby tych
potraw byto mniej, ale by byty dobrze skomponowane.

3. Nie nastawiajmy sie, ze wszystko zjemy. Cho¢by nie wiem jakbysmy byli
gtodni zawsze cos$ wyrzucimy. Nie bojmy sie tego.

4. Pamietajmy o owocach w swieta. Szczegdlnie tych niskokalorycznych
jak jabtka, pomarancze, mandarynki, grejpfruty. Dostarczaja one wielu
witamin i sktadnikdéw mineralnych, a btonnik i kwasy w nich zawarte
utatwiajg trawienie.

5. Jak co roku ,Kompot z suszu” i nie obejdzie sie bez wody mineralnej,
niekoniecznie napoje stodzone, nauczmy tego nasze pociechy. A kwota na
paragonie nie bedzie zwalata z nég przy ptaceniu.

SKLADNIKI:
320 g selera konserwowego selera w stoiku;

150 g szynki drobiowej (np. konserwowej);

1 puszka kukurydzy konserwowej (ok. 140 g);

1/3 puszki ananasa (ok. 120 g);

150 g sera z6ttego;

3-4 jajka;

2 mate ogorki korniszony

2 mate ogorki kiszone;

s6l, pieprz do smaku;

2-3 tyzki majonezu;

1 tyzeczka $rednio-ostrej musztardy (opcjonalnie)

AR YN U N U N N NN

WYKONANIE:

Jajka gotujemy na twardo. Odcedzamy, studzimy. Obieramy z tup i kroimy w matg kostke.
Szynke drobiowa, zotty ser, ogorki takze kroimy w matg kostke. Krazki ananasa w mniejsze
czastki. Wsypujemy do miski. Odcedzamy kukurydze, selera odciskamy (mozna go lekko
poszatkowac) i rowniez wsypujemy do miski. Dodajemy majonez (mozna 1 tyzke zastapi¢
gestym jogurtem naturalnym), sl i pieprz. Mieszamy wszystko, kosztujemy. Doprawiamy
wediug wlasnego smaku. Satatka jest raczej stodka, przez zawartg w niej kukurydze,
dlatego mozna doda¢ musztarde. Wielkos¢ kostki poszczegoinych sktadnikow bedzie miata
wptyw na wyglad i smak potrawy, takze robimy wedtug witasnego gustu. Danie
przygotowujemy dzien przed podaniem lub w tym samym dniu, przechowujemy w lodéwce.

SMACZNEGO ©

12

| SALATKA Z KONSERWOWEGO SELERA |

6. Dobrze by byto mie¢ w pogotowiu cos na niestrawnos¢, albo
zachowajmy umiar to bedzie lepsza opcja. Nie zaktadajmy z goéry, ze
sie przejemy, ale gtodni tez na pewno nie bedziemy chodzi¢. Niech
kazdy z uczestnikdbw wieczerzy znajdzie na stole potrawe, ktora
uwielbia. A na pewno gtodny od stotfu nie odejdzie.

7. Nie robmy za duzo jedzenia, bo ktos bedzie musiat to zjesc.
A przeciez tata sie nie zepsuje.

8. Ograniczmy ilos¢ stodyczy, nawet najwiekszy zakalec mamy bedzie
zdrowszy niz to co kupimy w sklepie. A gdy juz bedziemy cos$ musieli
kupi¢ dla dzieci to poszukajmy zdrowych zamiennikéw, orzeszki
i rodzynki tez da sie zjes¢.

9. Zaplanujmy jakas$ aktywnos¢ fizyczng. Moze jakis spacer albo inna
forma aktywnosci bedzie tutaj potrzebna. By organizm jak najszybciej
poradzit sobie z przejedzeniem. Albo chocby nawet poogladanie
wieczorem swigtecznych dekoracji. Niekoniecznie w naszym miejscu
zamieszkania. Moze by¢ naprawde przyjemnie. Pamietajmy tylko
o odpowiednim zimowym ubiorze.

10. Dobrze by byto zaplanowac jakie$ atrakcje. Spotkanie z bliskimi
moze wnie$¢ duzo pomystéw i mitych swigtecznych wspomnien.
Zamiast spedzi¢ ten czas przed telewizorem, bedzie mozna go spedzi¢
bardziej aktywnie.

11. Nie zapominajmy, ze Swieta to rowniez ,Pasterka” i wyjscie do
kosciota. Czemu by nie zrezygnowac z auta i wybraé sie pieszo.
W tym okresie moze znajdzie sie chetny, ktéry bedzie chciat po nas
przyjechaé, gdy na zewnatrz aura nie bedzie sprzyjac.

12. Swieta to réwniez czas na dzielenie sie pomystami, czas na
rozmowe i nauke. Na spontaniczne zachowania. Kto powiedziat, ze
zawsze muszg by¢ spedzane w domu, w korncu ktos moze je lepiej czué
w gorach na stoku. Smigajac na nartach. Sam zdecyduj co
w tym roku bedzie najlepszg atrakcja na $wieta. Na pewno kazdy
z nas musi mie¢ jakis wkfad by byto mito dla wszystkich. By mozna byto
odpoczaé, by nie chodzi¢ gtodnym i by byto co robié... cho¢by na
zewnatrz.

o
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PROSTE I TANIF POMYSLY NA DEKORACTE SWIATECZNE

Drodzy czytelnicy. W poprzednim artykule, w zakonczeniu, zachecatam do Czasem potrzebujemy natchnienia i nakierunkowania na prace, dlatego
tworzenia prostych dekoracji naszych domoéw i przestrzeni wokét nich motywami moge poleci¢ kilka stron www, ktére podsung kilka pomystéw lub
jesiennymi. Z racji tego, ze rozpoczelismy Adwent, czas oczekiwania na zainspirujg do wykonana podobnej, ale wiasnej kompozycji:

Narodzenia Pana Jezusa, postaram sie przedstawic kilka propozycji i pomystow, www.fajnainspiracja.pl, www.metdaan.com, www.creativemamy.com;
na ten zblizajacy sie czas, ktére postuzg do upiekszenia naszych domostw i nie poza tym wystarczy wpisa¢ w przegladarce stowo klucz i wyswietli sie nam
tylko. duzo stron powigzanych z tym hastem.

Wraz z zakonczeniem czasu Zaduszek, na wystawach sklepowych zrobito sie To wszystko, w potaczeniu z checig, pomystem i odpowiednimi
wielkie przemeblowanie. Niemal btyskawicznie potki sklepowe zajety przerdzne narzedziami (klej na gorgco) i oczywiscie wolnym czasem potrzebne nam
bombki i zawieszki na choinke, zrobito sie kolorowo od migotajacych Swiatetek, bedzie do wykonania przynajmniej jednej ozdoby czy dekoracji na
stanety pieknie przyozdobione drzewka $wigteczne...stowem Swieta tuz, tuz. zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia. Zachecam Was ogromnie
Przyznam sie, ze robigc zakupy, tez przystaje i mam ochote kupi¢ ogrom z tych i szczerze do tego. Satysfakcja gwarantowana...
rzeczy... Tymczasem, wiele z nich mozemy pozyska¢ zdomowego ogrodu lub kupic

taniej.

B  Wianki — mogg postuzy¢ gatazki z elastycznego, gietkiego drzewa,
krzewu, np.: wierzba, wiklina, glicynia (wistaria) - z wfasnego
doswiadczenia. Mozna tez wycig¢ okrag z kartonu, niepotrzebny drut,
metalowy wieszak tez sie nadadza. Troche farby w biatym, srebrnym lub
ztotym kolorze, szyszki, réznego rodzaju bombki, gwiazdki lub inne
Swigteczne motywy dodadzg wiankowi uroku;

B  Kompozycje w szkle — bardzo modne ostatnio i przyznam, ze nadajgce
klimat nawet matym pomieszczeniom. Mozemy pokusi¢ sie na duze
naczynie, ale to wigzac sie bedzie z wydatkami. Dobre do wykorzystania
beda stoiki, réznej wielkosci, a takze szklanki czy kieliszki do wina. Na
spod wysypac drobne kamienie lub piasek, utozy¢ kilka bombek, szyszek,
mchu — tu dowolnos¢ — mate Swiatetka LED, ktére po wigczeniu pieknie
rozswietlg kompozycje. Udekorowaé gatgzkami z wierzby mandzurskiej
(kreconej), lub pomalowanymi gatgzkami, troche igliwia i piekna
dekoracja gotowa;

B Stroiki — ile gtow, tyle pomystow na stroiki Swigteczne, jednak mozna
podpowiedzie¢ kilka pomystédw, np. na jego podstawe i baze. Podstawki,
zbyteczne talerze, szerokie donice, spory kawatek kory, uciety plaster
brzozy lub innego drzewa, sklejone lub zwigzane cienkie gatazki brzozy.
Nawet sama gatfgzka drzewa iglastego postuzy zaréwno za baze, jak i caty
stroik. Do zywych dekoracji uzywamy namoczonej gabki florystycznej.

B Detale — dekoracje mogg by¢ ,,na bogato” lub skromnie, lecz czasem
piekno tkwi w szczegdtach. Zwykta gatazka iglasta, ktérg przymocujemy
do plastra drewna, umiescimy swiece, kilka lasek cynamonu i kilka
plastréw suszonej pomaraniczy moze nas bardziej ujgé, niz niejeden
stroik, ktory ugina sie od ztota, czerwieni, blasku i ciezaru ozdéb w niego
wilozonych. | to wiasnie detale: wstgzka - czerwona, ztota, niebieska,
zielona, laski cynamony, ususzone plastry owocow cytrusowych, orzechy
wioskie, szyszki, mech, sznurek jutowy i wykonane z niego ozdoby, juta
jako materiat, patyczki do szasztykéw, gatazki, takze wtasnorecznie
zrobione rzeczy.

W czasach PRL-u tradycja obdarowywania sie prezentami
nieco odiylta. Dziwne to byly czasy kaidy mial za co kupié
prezent, ale prezentow nie bylo, gdzie kupié. I tak pod choinkg
lgdowaly ksiqzki albo ubrania.

Hitem byly takze sanki najprostsze drewniane lub 7 metalowymi
plozami. Zazwyczaj korzystata 7 nich cata rodzina, od wtasnych

dzieci, az po kuzynostwo.

Nieco bogatsi mogli sobie pozwoli¢ na zakup magnetowidu.
Dzisiaj juz wiemy, Ze w pakiecie powinni dolgczyé otowki, aby
moc naprawié tasme 7 kasety nagminnie wciggang przeg
wspomniany, wymarzony wtedy sprzet.

Teraz dzieci dostajg telefony komputery i innego rodzaju
elektronike. Bardziej rozpieszczone dzieci nie potrafig docenié
niektorych drobiazgow dawanych przez rodzicow.
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W swiatecznym nastroju...

Grudzien to czas, kiedy Swietlica jednoczy cate rodziny na warsztatac
stroikow bozonarodzeniowych.

Sq to zajecia rekodzielnicze, ktorych efektem sg piekne stroiki Swigtecz
Dzieci wraz z catymi rodzinami przy wspolnym stole kleja, wycinaja, rysuj
aranzujg piekne prace. Inspirowani piosenkami Swigtecznymi, przy herbaci

/ Na nadchodzgce Boze Narodzenie sktadamy szczere zZyczenia:

Jest taki czas, co Iy w Smiech zmienia,
Jest taka moc, co smutek w radosc przemienia,
Jest taka sita, co spelnia marzenia...
To wtasnie magia Swiqt Bozego Narodzenia

Pracownicy Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy /
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