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Wybory do samorzadu

Swietlicy

12 wrzesnia 2022 r. w naszej Swietlicy zostaty przeprowadzone wybory
do Samorzadu Swietlicowego. W dzien gtosowania w Sali nr 2 miescit
sie lokal wyborczy, a w nim urna wyborcza, do ktdrej uczestnicy zajeé
mogli oddac gtos na jednego kandydata.

Po podliczeniu gtosdw przez komisje wyborczg wszystko stato sie
jasne.

Nowy sktad Samorzadu jest nastepujacy:
1. Simon Styka
2. Michat Rogala
3. Nikola Pizto

WYBORY
DO

SAMORZADU |
SWIETLICY |
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W zgodzie z naturg

JESTESMY EKO

Na co dzieh w naszej Swietlicy dbamy o edukacje ekologiczng dzieci. Raz
do roku wychowankowie wraz z rodzicami biorg udziat w akc;ji ,,Sprzatanie
Swiata”.

We wrzesniu przeprowadziliSmy cykl zaje¢ dotyczacy ochrony
sSrodowiska. Podczas zaje¢ z ekologii wykorzystywaliSmy rdézne formy
edukacji. Miedzy innymi czytaliSmy poezje ekologiczng np. wiersze
Bozeny Formy, ,Ziemia”, Wiktora Lelewa ,Zyj z przyroda w zgodzie”,
Gabrieli Skrzypczak ,,Obietnica”, ,Ratujmy ziemie”

Poezja bytfa dla nas pretekstem do dyskusji na temat: Jak mozemy dba¢
o przyrode we wtasnym miejscu zamieszkania? Zapoznalismy sie z takimi
pojecia jak segregacja i recykling. DyskutowaliSmy o tym, co mozemy
jeszcze zrobié, by by¢ bardziej Eko. Podsumowaniem wiedzy z zajeé byty
Eko - zagadki oraz krzyzéwki ekologiczne.

Na co dzien w pracy z dzieé¢mi, podczas kreatywnych zajeé plastycznych
bardzo czesto wykorzystujemy surowce wtdrne. Uczymy, ze kazda rzecz
moze otrzymac drugie zycie.

Propagowanie wiedzy i $wiadomosci ekologicznej nalezy zacza¢ juz od
najmtodszych lat, dlatego wdrazamy wiedze nie tylko w teorii, ale réwniez
w praktyce bedac przyktadem dla najmtodszych.
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Drzewko przyjazni

"Przyjaciel to ktos, kto rozumie twojg przesztosé, wierzy
w twoja przysztosc i akceptuje cie takim, jakim jestes."

[autor nieznany]

W Srodowiskowe] Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy dzieci
wykonywaty drzewko przyjazni na zajeciach plastycznych. Zycze
kazdemu z osobna, aby w Swietlicy czut sie jak w gronie dobrych

przyjaciot.

PRZYJAZNI

Rekodzieto (ang. handmade) to wszystkie wyroby, dzieta, twory
cztowieka, ktére powstaty w sposdb nieprzemystowy — najczesciej bez
uzycia maszyn, przy pomocy rak i prostych narzedzi. Jednoczesnie
posiadajg okreslone walory artystyczne, najczesciej majg w sobie zawarty
motyw kultury, regionu, kraju, z ktérego pochodzg, okresu, w ktdrym
zostaty wykonane.

Dzieci z naszej placdwki wykonywaty jesienne rdéze. Kazde dziecko
przyniosto na zajecia rdéznorodne liscie z drzew, rosngacych wokot
Swietlicy.

Paleta barw jesieni zawitata na naszg sale. Do wykonania jednej rézy
potrzebowaty 5 lisci oraz kawatka nitki. Pomyst na bukiet jesienny oraz
przeprowadzenie instruktazu, nalezato do pani Katarzyny Gromadzkiej,
ktéra ma dusze artystyczng i lubi dzieli¢ sie swym talentem z innymi.
Jesienny bukiet jaki powstat to doskonaty pomyst na dekoracje domowsg,
nie kosztuje wiele wysitku, a jest a la mode bo handmade jest teraz na

topie. Serdecznie polecamy.

Jesienne roze
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Wizyta straznikow gminnych J

Swietlicy

W  Srodowiskowej
Socjoterapeutycznej w Swilczy odbyto

sie spotkanie z panem Robertem
Veithem - komendantem  Strazy
Gminnej wraz ze wspotpracownikiem
panem Wojciechem Wierzchowskim.
Spotkanie miato charakter edukacyjny.
Dzieci z placoéwki mogty zaznajomic sie z
zadaniami  jakie straznicy gminni
wykonujg na terenie naszej gminy.

Z ZYCIA SWIETLICY

—_— ————— e — ——

Straz Gminna ma na celu przede
wszystkim ochrone spokoju i porzagdku w
miejscach publicznych, a takze ochrone
obiektédw komunalnych i urzadzen
uzytecznosci publicznej. Czuwa nad
porzadkiem i kontroluje ruch drogowy
okreslony w przepisach o ruchu
drogowym. Wspodtdziata z wiasciwymi
podmiotami w zakresie ratowania zycia
i zdrowia
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obywateli,
awarii technicznych i skutkdw klesk

pomocy W usuwaniu

zywiotowych oraz innych
miejscowych  zagrozen. Straz
Gminna jednoczesnie dba o estetyke
gminy.

Dzieci miaty okazje ogladngé
samochéd  stuzbowy, a takzie
otrzymaty odpowiedzi na kazde
nurtujgce pytanie.
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Dyskoteka zorganizowana przez tate Simona Styki, pana

Sylwestra Styki odbyta sie 30 wrzesnia. Byty kolorowe $wiatta,

projektory Swietlne, refleksy kolorowe, sprzet nagtosnieniowy,
mikrofony i statywy, btyskaty flesze i nawet byta wytwornica
dymu.

W tych wyjatkowych warunkach dzieci z naszej placowki
obchodzity Dzieh Chtopaka. Panie wychowawczynie przygotowaty
konkursy i zabawy, za$ dziewczynki dla swych kolegéw Laurki.

Przygotowano stét peten takoci. To byly piekne chwile.
Dzieci tanczyly w kéteczku, znalezli sie rowniez amatorzy tanca

w parach.
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Na zajeciach z psychologiem dzieci odkrywaty znaczenie stowa
empatia. Empatia to zdolnos¢ wczuwania sie w przezycia i rozumienie
stanu emocjonalnego drugiego cztowieka. Empatia polega nie tylko na
rozumieniu drugiego cztowieka, lecz takie, co wazniejsze, na
sygnalizowaniu swojego rozumienia i wczuwaniu sie w przezycia innych
ludzi.

Empatia to trwanie przy drugiej osobie, zwracanie uwagi na jej
uczucia i potrzeby oraz pewnos$é, ze dobrze je rozumiemy, chociaz nie
odczuwamy tego samego. Wazne jest bycie z drugg osobg, dopdki
jestesmy jej potrzebni. Pocieszajacy jest fakt, ze empatia jest procesem,
ktory mozna ¢éwiczy¢, doskonali¢ i stymulowac jej rozwéj przez cate zycie.
W Swietlicy dzieci zapoznaty sie z opowiadaniem, ktére miato za zadanie
wyczuli¢ stuchaczy na empatyczne zachowanie bohatera.

Empatia pomaga w wielu sytuacjach, ufatwia codzienne
funkcjonowanie, pozwala na nawigzanie dobrych relacji, jest pozgdana
w wielu zawodach, w ktérych cztowiek bez empatii nie poradzi sobie.
Brak umiejetnosci empatycznych moze powodowac ogromne trudnosci
w funkcjonowaniu w postaci ograniczonych relacji, zachowan
agresywnych i aspotecznych. Osoba pozbawiana empatii, lub majaca jej
bardzo niskim poziomie, moze narzuca¢ innym swojg wole i nie
dostrzega¢, ze taka bezkompromisowos¢ jest zrodtem konfliktéw
i negatywnych emocji. Dlatego konieczne jest uswiadamianie dzieci

i nauka zachowan empatycznych.
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REEDUACJA W PLACOWCE

Jednym z zadan naszej Swietlicy jest stworzenie
dzieciom odpowiednich warunkow, atmosfery
sprzyjajagcej nauce oraz niesienie kompetentnej pomocy.
Wychodzac temu naprzeciw, biorgc pod uwage potrzeby
naszych wychowankéw oraz oczekiwania rodzicow
pomagamy uczestnikom zajec Swietlicowych
w odrabianiu zadan domowych.

Czas przeznaczony na pomoc w tym zakresie ma
przede wszystkim na celu wyksztatci¢ u dzieci nawyk
systematycznego odrabiania zadan domowych oraz
wdrozy¢ dzieci do samodzielnej pracy. Nauczy¢ dziecko
jak rozwigzywac¢ problemy zaréwno teoretyczne jak
i praktyczne.

Nalezy pamietac o zasadach DOBREJ pomocy.
Pamietajmy!

v' Pomagamy a nie wyreczamy.

v' Pomagamy, gdy zaistnieje potrzeba i gdy dziecko
zwroci sie o pomoc.

v’ Stwarzamy zawsze mitg  atmosfere (nie
pospieszamy, nie wysSmiewamy).

v' Pozwalamy na samodzielnos¢.

v Uczen, przystepujacy do odrabiania lekcji, zadania
trudniejsze powinien odrabia¢ w pierwszej
kolejnosci.

v’ Zachecamy do samodzielnego wyszukiwania
btedow.

v' Odrabiamy zadania o statej porze.

Nalezy rowniez pamietaé, ze kazde dziecko jest inne
i ma swoje indywidualne potrzeby oraz tempo pracy.
Pamietajmy, aby dostrzega¢ nawet najmniejsze sukcesy
dziecka, wzmacnia¢ i motywowac do dalszej pracy.
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¢ Pierwsza lekcja edukacyjna z serii ,Na tropie
sekretnego zycia ksiqzek w Gminie Swilcza”

ﬂ“l n 1*
3 umm

23 wrzesnia 2022 r. uczestnicy zaje¢ Srodowiskowej Swietlicy —ENSEE e o T BN
Socjoterapeutycznej w Swilczy wybrali sie na wycieczke do pobliskiej AN S :
miejscowosci Mrowla, gdzie odwiedzili Publicznq Biblioteke Gminng.
Rozpoczely sie lekcje edukacyjne pn. ,Na tropie sekretnego Zycia ksiqgzek
w Gminie Swilcza”,

Dzieci pod opiekq pani kierownik zapoznaly sie z zasadami
panujgcymi w bibliotece, ktdre przedstawita pani Jolanta Styka. Miaty
okazje dowiedzie¢ sie, iz biblioteka ta liczy okoto 10 000 woluminéw. Pani
bibliotekarka zapoznata je z nowoczesnym systemem informatycznym,
ktéry zapewnia kompleksowq obstuge biblioteki. Propagujqc
czytelnictwo wsréd dzieci, wiemy jak istotne jest czytanie ksiqzek, jak
wptywa na koncentracje, jak poszerza stownictwo, rozwija wyobraznie
i buduje wewnetrzny swiat cztowieka. Odwiedzanie biblioteki, czytanie
ksigzeczek, spedzanie czasu w bibliotece na zabawie, lekturze, rozmowie
z innymi o ksiqgzkach to dawanie dobrego przyktadu, zaszczepianie nie
tylko dobrych nawykdéw, ale to wielka inwestycja w przysztos¢ naszego
dziecka, jego inteligencje i rozwdj. Szczegdlnie wazne aspekty
wychowawcze wsréd dzieci nadpobudliwych psychoruchowo, czyli
wyciszanie emocji, pobudzanie do pracy nad panowaniem nad emocjami,
szukanie nowych zainteresowan, w okolicznoSciach sprzyjajqgcych
koncentracji uwagi mogq odnies¢ sukces podczas pobytu w bibliotece.
Liczymy, iz dzieci zainteresowane ofertq bibliotek gminnych przeniosq
dobre nawyki do doméw i wraz z rodzicami, rodzeristwem czy babciom
i dziadkiem odwiedzq ktdrqs z bibliotek.

¢ Druga lekcja edukacyjna z serii ,,Na tropie
sekretnego zycia ksigzek w Gminie Swilcza”

Druga lekcja odbyta sie w Publicznej Bibliotece Gminnej w Bratkowicach.
Lekcje edukacyjng poprowadzita pani Sabina Wajcik, ktdra przyblizyta
nam historie biblioteki w Bratkowicach oraz zapoznata nas z ciekawq
zawartosciq catego ksiegozbioru.

»Kto czyta ksigzki — zyje podwijnie”
Umberto Eco
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Warsztaty ceramiczne

Wychowankowie Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej
w Swilczy odwiedzili Regionalny Dom Tradycji Ludowych
w Trzcianie. Wzieli udziat w warsztatach ceramicznych, ktore
poprowadzit Pan Zbigniew Lis.

Spotkanie byto ogromng niespodzianka dla dzieci, ktdre
wykazujg zainteresowania plastyczne oraz lubig kreatywne
formy zabawy. Poprzeczka zostata postawiona wysoko, gdyz
uczestnicy pracowali bez szablonéw, a co za tym idzie musieli
wykazaé sie pomystowoscig, planowaniem oraz dobrg
organizacjg pracy.

Warsztaty byty okazjg do zdobycia nowej wiedzy i umiejetnosci
dla najmtodszych uczestnikdéw. Dzieci, ktére po raz pierwszy
miaty stycznos¢ z gling miaty mozliwos¢ doswiadczy¢ struktury
tego materiatu, ugniata¢ go, watkowaé oraz patrze¢ jak pod
wptywem dfoni nabiera ciekawych ksztattéw. Ten wdzieczny
materiat daje rowniez dziecku kontrole nad pracg i mozliwos¢
korygowania btedéw. Sporo korzysci wyniosty z warsztatow
dzieci, ktére majg problemy ze sprawnoscia manualng, gdyz
praca z gling niewatpliwie je rozwija. Tematem warsztatow byty
ozdoby choinkowe. Przygotowane do wypatu bombki, gwiazdki
i choinki pozostawilismy w dobrych rekach.

Lepienie z gliny pozwolito dzieciom wyciszyc sie i zrelaksowac.
To doskonata zabawa, ktéra ma réwniez wtasciwosci
terapeutyczne.

~

4 ’\ k
X /

MO 2’: ‘



SWIETLICOWO

Rok 2022, wydanie 28

Akcja miata na celu pogtebianie  wiedzy i swiadomoser w zakresie
wtasciwej opieki nad zwierzetami, zachowania sie w obecnosci
zwierzgt, godnego ich traktowania. Na zajeciach dzieci doszty do

jednogtosnego wniosku: ,,Zwierze nie jest przedmiotem!”.

Do Swietlicy vrodzice przywieZli  wspaniate, zadbane

[ szezesliwe zwierzaki, ktére wprowadzity wiele endorfin do placéwki.

Nie byto osoby, czy to dorosty czy dziecko, aby usmiech nie pojawit

sie na ustach. Kazda rodzina wogta opowiedzie¢ historie swojego
Fochomyzuned
pife Ufes’fcﬁmbl.'
> dgévmd S

pupila, a takze pokazaé jak bardzo gtebokie sg wiezi z danym

zwierzakiem.
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Wywiad z panem Tomaszem Biatym, Radnym Rady

Gminy Swilcza i pomystodawca Biegu Ulicami Swilczy,

ktéry od pieciu lat doskonale wpisuje si¢ w kalendarz
imprez cyklicznych w naszej miejscowosci i cieszy sie

duzg popularnosciq wsréd biegaczy.

7

% Dzied dobry, witam serdecznie po V Biegu Ulicami Swilczy,
Memoriale kpt. T. Kirchnera. Z satysfakcjg patrze na rozwdj
przedsiewzigcia w naszej miejscowosci, ktérym niewgtpliwie jest
ta impreza sportowa. Skgd pomyst na Bieg?

> DzieA dobry, ciesz¢ sig, ze Bieg znalazt uznanie wsréd
mieszkaricéw. Gdy zostatem radnym Rady Gminy Swilcza za
Jjeden z celéw postawitem sobie organizacje wydarzenia, ktére
bedzie miato charakter nie tylko sportowy, ale takze towarzyski
oraz bedzie integrowaé lokalnie dziatajgce organizacje spoteczne.
Gdy na spotkaniu cztonkéw i sympatykéw reaktywowanego
Towarzystwa Przyjaciét Swilczy zaproponowatem organizacje
biegu nie tylko dla dorostych, ale przede wszystkim dla dzieci
i mtodziezy, pomyst wywotat entuzjazm.

% Kto zaangazowat si¢ w organizacje Biegu?

> Od pierwszej edycji, w organizacji Biegu uczestniczg cztonkowie
Towarzystwa Przyjaciét Swilczy. Bieg nie mégtby sig odbyé bez
duzego zaangazowania Pana Adama Mayjki Dyrektora Gminnego
Centrum Kultury Sportu i Rekreacji w Swilczy z siedzibg
w Trzcianie | jego pracownikéw. We wszystkich edycjach istotng
pomoca stuzg druhowie Ochotniczej Strazy Pozarnej ze Swilczy
oraz sgsiadujacych  miejscowosci. W  organizacji Biegqu
uczestniczyto réwniez Koto Gospodyi Wiejskich ze Swilczy.
Finansowanie kosztéw organizacji Biegu jest mozliwe dzieki
przychylnosei Wéjta Gminy Swilcza Pana Adama Dziedzica oraz
Radnych Rady Gminy Swilcza, ktdrzy zabezpieczaja w budzecie
Gminy Swilcza stosowne $rodki  pienigzne.  Goscinnosé
Svodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej w  Swilczy

zapewnia nam dobre warunki organizacji biura imprezy.

@ Jak wygladaty poczatki Biegu Ulicami Swilczy, czy sa jakies
udoskonalenia  pomystu, czy zachodzg  jakies zmiany

organizacyjne?

> Od poczatku byty przewidziane dystanse dla dorostych oraz
dzieci i mtodziezy. Dorosli biegli po bardzo malowniczej, ale
wymagajacej pieciokilometrowej trasie, ktéra byta uzywana
takze w ostatniej edycji imprezy. Od edycji z 2021 roku Bieg
dorostych rozpoczyna sig na murawie stadionu LKS Swilczanka,
gdzie réwniez wyznaczane sq krotsze dystanse dla dzieci
i wmiodziezy. Trybuny sprzyjaja gromadzeniu si¢ licznej
publicznosci, w szczegélnosei rodzicow i znajomych oraz
Srodowisk samorzgdowych.
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< Dla kogo dedykowany jest Bieg?

> Bieg dedykowany jest dla kazdego, dla dzieci, mtodziezy oraz
dorostych. Profesjonalisci biegng razem z amatorami, ktérzy
sq szczegélnie mito widziani dlatego, ze pokazujg, iz impreza
Jjest ciekawq formg na spedzenie wolnego czasu niezaleznie
od stopnia zaawansowania treningéw. Olbrzymim powodem
do satysfakeji jest fakt uczestnictwa duzej ilosci dzieci
i mtodziezy ze Swilczy i pobliskich miejscowosci.

% Bieganie stato si¢ wmwodne. Czy wmyslisz, ze biegajgcy
Swilczanie, to osoby, ktére przygotowuja sie do Biegu
Ulicami naszego sotectwa? Czym wyréznia sig ten Bieg na
tle innych?

> Mysle, ze cz¢Sé na pewno tak, w kazdej edycji Biegu
pojawiaja sig mieszkaicy Swilczy, ktérzy osiagaja
znakomite wyniki. Dla niektérych samo ukoRiczenie Biegu
Jjest powodem do satysfakceji. Bieg wyréznia bardzo ciekawa
malownicza trasa o duzej réznicy wzniesie.

& Gdybys sam brat udziat w tym wydarzeniu, jak bys
przekonat biegaczy do dotgczenia si¢ do naszej imprezy?
Dlaczego warto jest wzigé udziat w Biegu Ulicami Swilczy?

> Cheé wzigcia udziatu w biegu to Swietny pretekst do
rozpoczecia treningdéw, ktére poprawig kondycje i stan
zdrowia. UkoAczenie Biegu wigze sie nie tylko ze sporym
wysitkiem, ale takze duzym uznaniem kibicujgcych
mieszkaricow. Jak weczesniej wspomniatem trasa jest
bardzo urozmaicona, malownicze widoki oraz duza réznica

wzniesieA powodujq, ze biegacze nie mogq sie nudzic.




SWIETLICOWO Rok 2022, wydanie 28

7

% Czy sport daje satysfakcje? Pytam Cig o to, bo wiem, iz sam

delektujesz sie zdobywaniem wysokich osiggnieé w sporcie

motoryzacyjnym, moze zechcesz opowiedzieé o swojej pasji?

> Oczywiscie, niezaleznie od dyscypling czy tez stopnia
zaawansowania. Bardzo lubig ptywaé i jeZdzié na rowerze. Mojg
pasja sa wyscigi i rajdy samochodowe, ktére odbywajq sie na
zamknietych, odpowiednio zabezpieczonych drogach. To sport
wymagajacy nie tylko odpowiedniego sprzetu, ale takze dobrej
kondycji fizycznej i refleksu, co wymaga czestych treningow.
Uczestnicze w zawodach organizowanych przez automobilkluby
zvzeszone w Polskim Zwigzku Motorowym. Najwigksze moje
osiggniecie to Mistrzostwo w kategorii, w ktérej startuje.
<+ Puentg wywiadu niech  bedzie
zacheta do uprawiania sportu, moja jest
dobrze znana: ,Jesli nie umiesz latac,
biegnij. Jesli nie umiesz biegaé, chodz
Jesli nie umiesz chodzié, czotgaj sie. Ale
bez wzgledu na wszystko — idZ naprzéd.”
— MLK. Podaj nam swojg:

> "Nigdy, nigdy, nigdy, nigdy sie nie
poddawaj." - Winston Churchill

7

< Dzigkujg za mitg rozmowe -

Magdalena Lisowska

Poczatkiem jesieni, 22 wrzesnia, niemal na catym S$wiecie obchodzony

jest Dzien Bez Samochodu. Znany takze jako Swiatowy Dzien Bez
Samochodu lub Europejski Dzien Bez Samochodu. Jest to pro-
ekologiczna kampania, w czasie ktérej zamienia sie auta i pojazdy spalinowe, na
te, ktére nie szkodzg srodowisku.

Poczatki tego projektu miaty miejsce podczas kryzysu naftowego, w latach 70ych XIX w., jednak swdj
rozwdj i stopniowe efekty doprowadzity do roku 2000, kiedy to Komisja Europejska ustanowita Ogdlnoeuropejski Dzien Bez

Samochodu. Wodwczas, do kampanii, zaczeto dotaczac coraz wiecej panstw. Aktualnie najwiekszymi propagatorami tego eventu s3:

miasto Bogota w Kolumbii, gdzie nie jezdzi sie autem w dni
powszechne TRy =
El SAM0 i dotyczy to catego miasta; w Dzakarcie, stolicy Indonezji, dzien bez DzIEN BEZ SAMOCHODU?
4
@“ 0/9 samochodu ma miejsce w kazda niedzielg, a takze w Tajwanie, w miescie ~ ALEZ OWSZEM CZEMU NIE,
é\/ ) é& Tajpej, kiedy to dzier bez samochodu przeobrazit sie w miesigc bez auta. ZIEMI TEZ NALEZY SIE!
v ) W Polsce ta proekologiczna kampania obchodzona jest od 2004 r.
z inicjatywy Ministerstwa Srodowiska. Poczagtkowo nie wszystkie miasta braty — ¥
w niej udziat. W 2015 r. byto ich juz 126. W tym dniu mieszkaiicéw miast N -0 o~ | I3
i przyjezdnych zacheca sie do skorzystania z innych srodkéw transportu, by
T . . L . - QWRZESNIA 2021 .
ograniczy¢ ilos¢ wytwarzanych spalin. Mozna wybra¢ sie rowerem, hulajnogg, P I~
ktora obecnie jest na topie. Mozna tez skorzystaé z transportu publicznego,
. - DARMOWE PRZEJAZDY
ktéry w tym dniu jest darmowy.
KOMUNIKACJA MIEJSKA

Idac dalej, patrzac na nasze wojewddztwo, takze miasto Rzeszow juz
. . o . . . DLA WSZYSTHKICH!
od kilkunastu lat wfacza sie w akcje i proponuje w tym dniu zostawic
samochdéd i wybrac inny srodek lokomocji. Co roku w tym dniu transport publiczny jest darmowy. W obecnym roku mieszkaricy mogli przejechad sie
nowymi
i starymi modelami autobuséw i poréwnaé jakos¢ i komfort jazdy.
Kiedy w dzisiejszych czasach emisja spalin jest tak bardzo wysoka, nawet jeden dzieA w roku, moze korzystnie wptyngé na nasza planete.
Oczywiscie nie wszyscy mozemy codziennie podrézowac rowerami, skuterami czy autobusami, to prawda. Jednak w trosce o nasze Srodowisko,

mozemy wysili¢ sie i co jakis czas, okazyjne, zamieni¢ cztery kota na dwa lub pdjs¢ pieszo. Zachecam. Z pewnoscig wyjdzie nam to na zdrowie ©
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Pochodzenie imienia

Liliana to imie

Imie prawde
Ccl powie...

pochodzenia
tacinskiego,
wywodzqgce  sie
od stowa lilium (lilia).
Okresla kobiete
czysta, biatq jak kwiat

ono piekng,

imienia

[ilir.
kobieta o dwoistej naturze.

Znaczenie
Liliana to niezwykta
Podejmuje ryzykowne wyzwania [ nie boi sie porazek.
Potrafi Jest

[ zorganizowana. Posiada wyjgtkowe wyczucie ludzi i

wiele zniesC. obowigzkowa

idealnie ich dobiera. Sktonna jest do oszustw oraz
przywtaszczania sobie cudzych pomystow. Inteligencja
goruje u niej nad kreatywnoscig. Typowa introwertyczka.
Czuta i kochajgca, ale wnie potrafi tego okazal.
Predyspozycje zawodowe Liliana sprawdzi sig¢ zaréwno jako
architekt ub bizneswoman jak [ w zawodach zwigzanych
ze sztukami plastycznymi i historig sztuki. Imieniny Liliana
imieniny obchodzi 14 lutego, 30 kwietnia, 8, 27 lipca, 3,
4, 25 wrzesnia, 19 listopada. Najbardziej popularng datq

obchodzenia imienin Liliany jest 27 lipca.

Karol Pochodzenie imienia Karol jest to imie pochodzenia
starogermaniskiego, od stowa charal, carl (maz, mezezyzna)
ub skandynawskiego — oznaczatoby wéwczas cztowiek
prosty, chtop. Imig to nosit stynny krél Frankéw, Karol
Wielki,
oznaczajgce panujgcego: krdl (pol.), kral (czes.), kralj (serb.,

od ktérego wywodzg sie sftowiaiskie stowa
chorw.). Znaczenie imienia Cechuje go pozorny spokdj. Jest
czuty [ rodzinny, chociaz z pozoru szorstki. Karol to uroczy
towarzysz zycia oraz odpowiedzialny ojciec. Ma jednak
temperament fircyka. Czasem sprawia wrazenie, iz sam nie
wie, czego chce albo nie umie tego wyrazié. To uparty |
zdecydowany wmwezczyzna, ktory niestrudzenie dazy do
obranego celu. Predyspozycje zawodowe Karol sprawdzi sie
jako  biznesmen, naukowiec, inzynier, budowniczy,
rzemiesInik. Imieniny Karol imieniny obchodzi 21, 23, 28
stycznia, 2 marca, 4 kwietnia, 9 maja, 3, 4, 12 czerwca,

5, 18 lipca, 5 sierpnia, 3 listopada.

Nikodem Pochodzenie imienia Nikodem to imie meskie
pochodzenia greckiego. Powstato z potgczenia stéw nike
(zwycigstwo) | demos (lud, naréd). Oznacza: ten, ktory
zwycieza dla ludu. Znaczenie imienia Nikodem uparcie
walczy o swoje [ czesto broni absurdéw. Fascynujg go
zjawiska paranormalne. Preferuje zajecia, ktore przyblizg
go do odkrycia tajemnicy swiata i wyjasnienia kosmicznego

spisku.

Wyréznia sig jednak ambicjg, energiag [ pewnoscig
siebie. W pracy nie wychyla sig, sumiennie wykonujgc
tylko to, co musi. Doskonali wytacznie siebie, a nie
metody dziatania. Ma przy tym potencjat do wybicia
sig. Posiada bogatq osobowosé, jest szlachetny oraz
tagodny.  tatwo  podbija  serca  niewiescie.
Predyspozycje zawodowe Nikodem Smiato wmoze
probowaé swych sit w biznesie, handlu i ustugach, a
takze vobi¢ kariere wnaukowa. Imieniny Nikodem
imieniny obchodzi 1 czerwca, 3 sierpnia, 15 wrzesnia.
Najbardziej popularng datg obchodzenia imienin

Nikodema jest 3 sierpnia.

Oskar Pochodzenie imienia Oskar to imig pochodzenia
skandynawskiego, od stéw As (skandynawskie béstwa)
[ kar (miecz, wtécznia). Oznacza: ten, ktéry otrzymat
miecz z rgk bogow. Mozliwe jest rowniez pochodzenie
germaiskie co oznaczatoby wtedy: posiadajgcy bozqg
wtécznie. Ceni sobie spokdj, samotnosé i swéj wtasny
Swiat. Jest peten leku, napiety ( gotowy do ucieczki.
Niestety poprzez swg nadpobudliwosé i marzycielstwo
potrafi popasé w niejedne tarapaty. Problemy
rozwigzuje  nieszablonowo,  zadziwiajgc  nieraz
otoczenie. To bardzo mity, towarzyski i otwarty na
Oskar

sprawdzi sie w zawodach zwigzanych z biznesem,

Swiat cztowiek. Predyspozycje zawodowe

ekonomia, gietdg papieréw wartosciowych a takze

pedagogikg. Imieniny Oskar imiening obchodzi
3 utego.
Simon (Szymon - odpowiedniki angielski: Simon,

chorwacki: Simun czeski: Simon) Pochodzenie imienia
Szymon jest to imie pochodzenia hebrajskiego, od stow
szim on (Bég wystuchat). Bystry umyst oraz spory
Jego
najwigksze zalety. Lubi uczestniczyé w zyciu innych —

potencjat intelektualny to  zdecydowanie

wszystko wiedzieé, doradzaé, wybieraé, az do

przejecia  steréw.  Szymon  to  intelektualista
[ wolnomysliciel. Do tego [ubi, gdy wokét duzo sie
dzieje. Szymon spetnia sie na  stanowiskach
biznesowych, zwigzanych z naukami technicznymi,
medycyng  lub  rolnictwem.  Posiada  réwniez
predyspozycje do bycia politykiem [ub policjantem.
Imieniny Szymon imieniny obchodzi 5 stycznia, 16,
18 lutego, 24 marca, 19, 20 kwietnia, 10, 16, 23
maja, 1, &6 czerwca, 18 lipca, 3 sierpnia, 3, 14
wrzeSnia, 8, 28 pazdziernika. Najbardziej popularng

datq obchodzenia imienin Szymona jest & lutego.
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Cechy idealnego wychowanka

Zawsze czysto ubrany
Zawsze fadnie uczesany
Kulturalny
Uporzadkowany nie rzuca plecakiem
Zorganizowany

Punktualny

Nie zostawia bataganu, sprzata
Opiekuje sie rodzefistwem

V0O NO U A WwN R

. Pomaga rodzicom
10. Jest uprzejmy
11. Pomaga innym
12. Uzywa zwrotow grzecznos$ciowych
13. Nie ocenia po wygladzie

14. Systematyczny

15. Pilny

16. Ciekawy

17. Pomaga bezinteresownie
18. Jest dobroduszny

19. Jest goscinny

20. Kolezenski
21. Odwazny
22. Pracowity
23. Rozsadny
24. Serdeczny
25. Szczery

26. Wyrozumiaty

Dlaczego spedzanie czasu wolnego z rodzina jest wazne?

W dzisiejszym $wiecie, w nawale obowigzkéw, prac do wykonania
i rzeczy do zrobienia spedzanie czasu wolnego w Rodzinie jest bardzo
wazne. Zadne dodatkowe zajecia ani rzecz, ktérg dziecko dostanie nie
zrekompensuje czasu i uwagi, ktére otrzyma od swoich rodzicow.

W ten sposéb umacniamy wiezi i ksztattujemy charakter mtfodego
cztowieka. Dajemy mu réwniez mozliwos¢ by uczyto sie od nas réznych
zachowan i zdobywato nowe ciekawe umiejetnosci, czujgc sie swobodnie.
Dla dzieci spedzanie czasu z rodzing pomaga ksztattowac je w dobrych,
odpowiedzialnych dorostych, poprawiac ich zdrowie psychiczne i rozwijac
oraz umacniac silne podstawowe wartosci. Jednakze w tym wspdlnym
spedzaniu czasu chodzi przede wszystkim o dobrg zabawe - nie
zapominajmy wiec o tym. Bo nie tylko dzieci potrzebujg tego czasu, ale
réwniez dorosli, ktdrzy czasem zapominajg, jak to jest cieszy¢ sie z niczego
lub delektowa¢ matymi chwilami szczescia. My rowniez mozemy sie czego$
nauczyc¢ od swoich dzieci. Nie badZmy jednak zbyt ostrzy - to nie zabawa w
ztego policjanta. Dajmy mu poczucie by dziecko czuto sie swobodnie
i nie obawiato préobowac swoich sit w réznych aktywnosciach. A rodzic ma
go w tym wspiera¢ i asekurowa¢ mu. Dajmy réwniez im szanse na
wyrazenie siebie. Kto lepiej zna swoje dziecko jak nie rodzic. W ten sposéb
mamy mozliwo$¢ by wydoby¢ z dziecka umiejetnosci, wartosci oraz
wskazac kierunek hobby, lub kiedys uwielbianego zawodu. Ten czas dla
dziecka pozwala mu réwniez czu¢ sie kochanym i akceptowanym. Sprawi,
ze poczuje sie tak, jakby byto wazne, a dziecko, ktére czuje sie wazne, jest
szczesliwsze i bardziej sktonne do rozwoju. Wiary w swoje umiejetnosci
oraz zdolnosci. Budujemy tym samym ich poczucie wartosci, jakze istotne

dla mtodego cztowieka. -~
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Tworzac przyjazne srodowisko dziecku dajemy mu szanse na to by

podzielito sie swoimi troskami, obawami czy problemami,
z ktérymi sie boryka. Bedzie bardziej sktonne przyjs¢ i poprosi¢ Cie
o pomoc i rade. Dajmy im poczucie, ze w swoim rodzicu majg
przyjaciela i powiernika. W ten sposéb mozemy tez zapobiec
sytuacjom, ktére u dziecka beda wywotywac stres. Nie pozostanie
zostawionym samemu sobie, lecz pozwoli nam uchroni¢ przed
nieprzyjemnymi skutkami badZz konsekwencjami jego dziatan, lub
dziatan innych oséb w jego zyciu. To spedzanie wolnego czasu
moze przybra¢ réznorodne formy. Kazdy rodzic sam decyduje.
Jednakze dobrze by byto by ten czas wzmacniat potrzeby
intelektualne, emocjonalne i fizyczne dziecka. Dla jednych to
bedzie wspdlny positek czy czytanie ksigzki dla innych natomiast
wspodlna aktywnos¢ fizyczna, tj. jazda na rowerze. Ale to moze by¢
réwniez udziat w grze planszowej czy wspdlna praca. Dajmy naszym
dzieciom szanse one same wskazg nam kierunek, w ktérym chcg
zmierzaé. ObudZmy w nich pasje, a pdzniej dotrzymajmy im kroku
w tym do czego d3za. Kazda minuta z poswieconego dla nich czasu
to tak jak inwestycja. Im wiecej wttoczymy w nich tego czasu
i uwagi, tym wiecej wyciggniemy kiedys z tej relacji lub po prostu
unikniemy sytuacji, ktére beda nie fatwe do przepracowania.
Swiadomosé, ze jest ktos komu moga ufaé i powierzyé swoje troski
jednoczesnie dobrze bawi¢ sprawi, ze dzieci niechetnie bedg
rezygnowac z towarzystwa osob, ktére ich kochajg, wspierajg i ich
motywujg. | o to wtasnie chodzi w tej relacji Rodzic - dziecko.
Rodzicem przeciez nie jest sie tylko jak dziecko jest mate i uczeszcza
do szkoty. Ty decydujesz, ty wiesz, ty jako Rodzic mozesz w tym
kierunku jeszcze wiele zdziata¢. Zacznij od dzi$ ksztattowaé swoje

dziecko. Powodzenia =
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ASTRONOMICZNA JESIEN

Mowi, sie, ze wszystko, co dobre i piekne szybko sie konczy...ale czy na
pewno? Skonczyto sie piekne i w tym roku upalne lato i zaczeta sie jesien.
Piekna pora roku, moim zdaniem. Co prawda, poczatek jesieni zalewat
nas deszczem i pluchg, za to pazdziernik powitat nas wysokimi, jak na ten
miesigc, temperaturami i pieknym stoneczkiem.

Jesien: pora roku, nastepujaca po lecie, kiedy to srednia dobowa
temperatura powietrza waha sie miedzy 15 a 5°C. Astronomiczna jesien
zaczyna sie w momencie réwnonocy jesiennej, 23 wrzesnia i trwa do
przesilenia zimowego, czyli 22 grudnia. W Europie Srodkowej wyodrebnia
sie faze wczesnag jesieni, gdy dojrzewajg owoce i wykopuje sie warzywa
z grzadek. Wtasciwa jesien to czas, kiedy drzewa przygotowujg si do
spoczynku zimowego, opadajg liscie. Pézna faza trwa do nadejscia
mrozow.

W naszym kraju funkcjonuje okreslenie ,polska zfota jesied”. Moment,
gdy temperatura jest w miare wysoka, dni sg stoneczne. To dzieki pieknym
krajobrazom, ktére pokazujg drzewa i krzewy w rdéznorakich barwach,
zwtaszcza 761ci i czerwieni. Zjawisko powszechne i niby niewielkie, jednak
z pewnoscig nie raz, kazdy z nas westchnat, gdy popatrzyt zza okna lub
siedzac na fawce na drzewa ubrane piekne wielobarwne liscie. Na to
,ztoto”, ktdre spadato z nich na ziemie.

Jesien to pora roku, ktéra poprzedza zime. Przyroda przygotowuje sie na
ten czas w rézny sposdb. Drzewa i krzewy gubig liscie, todygi, ktére jeszcze
wiosng byly cienkie i zielone, teraz sg zgrubiate i zdrewniate. QOdlatujg
ptaki, ktdre nie sg w stanie przezy¢ zimy, zwierzeta szykujg sie do snu
zimowego, a inne robig na zime zapasy. Ludzie takze przygotowujg sie do
nadejscia mroznej pory roku. Prace w ogrodzie, na grzgdkach, w sadzie.
Robienie przetworéw. Dtugo oczekiwany wysyp grzybow. Do
artystycznych prac potrzeba zebra¢ materiaty, ktérych teraz jest pod
dostatkiem. Prazy bardzo duzo, ale pamietajmy, ze bedzie tez czas
odpoczynku, gdy nastang dtugie zimowe wieczory.

Jesien nie zawsze musi kojarzy¢ nam sie z chorobami, plucha i zimnem.
Musimy zadbaé¢ odpowiednio wczesnie o naszg odpornos$é. Takze
dekoracje jesienne naszych doméw moga rozjasnic¢ nasze lica i odpedzic¢
szare mysli. Przepieknie kwitngce wrzosy, ztocienie (chryzantemy), kora
z drzew lub pniaczek np. brzozy, stare koszyki i drewniane skrzynki, dynie
ozdobne, szyszki, kasztany... Do wyboru, do koloru. Tylko ruszy¢
wyobraznig. Zatem do dzieta!!!
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