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Drodzy Czytelnicy! Chcielibysmy Was serdecznie zaprosi¢ na nasza

nowopowstatg strone na facebook’u. Mamy ogromng nadzieje, ze

pomoze nam ona utrzyma¢ z Wami kontakt oraz bedzie stanowita

ciekawe zrodto rozrywki. Znajdziecie ja wpisujac w wyszukiwarke

facebook’a Uczestnicy i Sympatycy SSS w Swilczy. Do zobaczenial!
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W marcu chcac pobudzi¢ do dziatania spoleczno$é
lokalng oraz sprawi¢ niespodzianke wszystkim ko-
bietom, $wietlica zorganizowata warsztaty tworze-
nia bizuterii. W zwiazku z tym, Ze zajecia byly skie-
rowane dla ptci pigknej postanowily$my zorganizo-

wac je w Dzien Kobiet.

Wszystkie dziewczynki i kobiety lubig dodatki
W postaci bizuterii. Sg zwolenniczki tej bardziej mi-
nimalistycznej, delikatnej, jak rowniez bardziej oka-
zatej, ekstrawaganckiej. Warsztaty umozliwity
stworzenie bizuterii marzen. Uczestniczki miaty
okazje, aby pobudzi¢ swoja wyobrazni¢ oraz rozwi-

na¢ zdolnosci manualne.
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Warsztaty z okazji Dnia Kobiet

Praca nad tworzeniem bizuterii, ktora sktada si¢
z drobnych elementéw, wymaga duzej cierpliwosci
i precyzji. Wszystkie uczestniczki poradzity sobie

z tym zadaniem doskonale.

Na pytanie wychowawcy czy warsztaty si¢ podo-
baly wszystkie odpowiedziaty twierdzaco , a jedna

nawet odpowiedziata: ,najlepsze ze wszystkich
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Mattia Janiszewski

Od ponad miesigca szaleje pandemia
Koronawirusa, a ludzie siedza w domach. wychodza
tylko po zakupy. To wszystko zaczeto si¢ w srode 11
marca, gdy w polowie dnia w szkole zostato ogloszone
postanowienie Rzadu o zamknigciu wszystkich szkot
w Polsce. Przez 2 tygodnie mieli$my relaks, a potem
zaczely sie lekcje on-line. Grafik tych lekcji jest taki
sam, z tym ze kazda trwa 20 min. i dzielg je 10-minu-
towe przerwy. Jest tak samo jak w szkole- dostajemy
zadania domowe, piszemy notatki, prace dla nauczy-
cieli i poznajemy nowe zagadnienia.
Lekcje on-line majg zalety:

1. Szybciej si¢ koncza

2. Jest wigcej potem czasu dla siebie

3. Zamiast konczy¢ lekcje popotudniu i i§¢

jeszcze do domu konczy si¢ nawet przed potu-

dniem
Maja tez wady:

1. Doktadnie trzeba stucha¢ i nadazaé za

nauczycielem

2. Dba¢ o porzadek w zadaniach

3. Zaktocenia glosu utrudniajg uczniom

zrozumienie nauczyciela

W mojej opinii lekcje on-line sa dobre, bo
przynajmniej nie musimy traci¢ potowy wakacji na od-
rabianiu zaleglosci, i sg zte, bo i tak trzeba rano wstac,
ubrac si¢ i liczy¢ na to, ze si¢ zrobito wszystkie zada-
nia. Kazdy od zdalnych lekcji woli normalne w szkole,
bo mozna si¢ chociaz spotka¢ z kolegami. Problemem
jest tez to, ze wielu z nas nie moze chodzic na §wietlice,

gdzie razem spedzamy czas.
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Dla mnie obecna sytuacja jest bardzo trudna,
tym bardziej, ze liczba zakazonych i zgonoéw coraz
szybciej ro$nie. Mam nadzieje, ze wkrotce si¢ skonczy

i wrocimy do normalnego zycia.

Julia Kowalska

Przebywam juz od paru tygodni
W domu. Przez ten czas bardzo stgsknitam si¢ za §wie-
tlica i za moimi kolezankami. M§j kazdy dzien wy-
glada praktycznie tak samo. Wstaje rano, wykonuje po-
ranng toaletg, jem $niadanie i “id¢ do szkoty”. Siadam
przed komputer, gdzie odbywajg si¢ lekcje online. Po
skonczonych lekcjach odrabiam zadania domowe a po-
tem zajmuje si¢ soba, bawi¢ si¢ z siostrg i spedzam
duzo czasu na §wiezym powietrzu. Niestety ostatnio
nie mogtam wychodzi¢ na pole, bo zachorowatam. Na
szczescie juz jestem zdrowa. Wieczorami rozmawiam
z kolezankami na kamerce i razem gramy w gry. Gdy
przychodzi weekend moge odpocza¢ od nauki, ale nie
od obowigzkow domowych. Razem z siostrg poma-
gamy mamie sprzatac, a gdy juz skonczymy spgdzamy
jak najwigcej czasu razem. Zawsze marzytam abym
mogla tak dtugo siedzie¢ w domu. Ale teraz wiem, ze
jest to strasznie nudne. Chciatabym, zeby bylo tak jak
dawniej, zebym mogta chodzi¢ normalnie do szkoty,
spotyka¢ si¢ z kolezankami, chodzi¢ na basen i na
swietlice, za ktorg bardzo tesknie. Tym listem chciata-
bym pozdrowi¢ wszystkie Panie Wychowawczynie ze
swietlicy. Bardzo za Wami tesknie i nie moge si¢ do-

czekac az do Was wrocimy.
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W dzisiejszych czasach popularng forma przesy-
lania zyczen $wiatecznych jest droga elektro-
niczna. Ludzie wysylajg sobie SMS-y, e-maile,
gdyz tak jest szybciej i tatwiej. My osobiscie nie
lubimy otrzymywac zyczen z serii ,,wyslij do

wszystkich”.
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Kartki swiateczne

Tradycyjne wysytanie kartek swiagtecznych z zy-
czeniami drogg pocztowa zanika, ale nie u nas
©. Wychowawcy Srodowiskowej Swietlicy
Socjoterapeutycznej w Swilczy wykonali w tym
roku wlasnorecznie kartki $wigteczne dla

uczestnikow $wietlicy oraz ich rodzin.

Kazda z tych kartek jest jedyna w swoim ro-

dzaju, tworzona z mysla o konkretnej osobie.
Staralysmy sig, aby byly oryginalne, a czasem
zwyczajnie $mieszne, zeby w tym trudnym
$wiatecznym czasie wywolaly usmiech na buzi

dziecka.
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Aleksandra Tront

Swigta Zmartwychwstania Panskiego
to najwigksze swigto koscielne w Polsce. Inne nazwy
to Wielkanoc i Pascha. Cho¢ poprzedzone sg smutkiem
i zadumg Wielkiego Czwartku, Wielkiego Piatku
i Wielkiej Soboty, to kulminacyjny punkt — Wielka
Niedziela jest fontanng rado$ci. Czas tych $wiat przy-
pada na okres wiosenny, stad radosc¢ jest wigksza.
Swieta Wielkanocne obfituja w zwyczaje i tradycje lu-
dowe. Niektore przetrwaty do dzisiaj w nieco zmody-
fikowanej formie. Wciaz jednak §wigcimy pokarmy,
malujemy pisanki, zanosimy palemki do kos$ciotow
i oblewamy si¢ wodg w Lany Poniedziatek.
Bezposrednie przygotowanie zaczyna si¢ w Niedziele
Palmowa, kiedy to na pamiatke wjazdu Pana Jezusa do
Jerozolimy, przynosimy do ko$ciotéw kupione lub
wlasnorecznie zrobione palemki. Robi si¢ je z suszo-
nych traw i kwiatéw lub zrobionych z bibuly, zieleniny
( bukszpan, tuja), bazi, itp.. W niektorych miejscowo-
sciach organizowane sa konkursy na najwyzsza czy
najladniejszg palme. Tu rzadzi Lipnica, najwyzsza
palma, zrobiona w 2011 r miata az 36.04m!

W Wielki Czwartek obchodzimy pamigtke Ostatniej
wieczerzy, ktora Pan Jezus spozyt ze swoimi uczniami.
Ustanowienie Eucharystii i Kaptanstwa. Po mszy Naj-
swietszy Sakrament przenoszony jest do ciemnicy- pa-
miatka uwiezienia Jezusa.

Wielki Pigtek to pamigtka $mierci Jezusa na krzyzu. To
dzien pefen smutku, zadumy i postu. Nie ma wtedy
Mszy Sw., przychodzimy adorowaé krzyz. Po nabo-
zenstwie Naj$wietszy Sakrament przenosi si¢ do
Grobu Panskiego.

W Wielka Sobote przynosimy do $wigtyn koszyczki
wypetnione réznymi produktami, ktéore majg swoje
symbole: jajka — symbol nowego zycia, radosci

zwykle gotowane, czg¢sto barwione na rozne
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kolory i zdobione przer6znymi metodami (malowanki,
kraszanki, wydmuszki (azurki), oklejanki, drapanki);
baranek — symbol Chrystusa umierajacego za nas
i Zmartwychwstatego; chleb — symbol, ktory wigze si¢
z Cialem Chrystusa i wydarzeniami Wielkiego
Czwartku; jest takze podstawowym positkiem; sl —
chroni przed zepsuciem, to symbol ochrony przed
ztem; migso i wedliny — symbol dostatku, zdrowia i wi-
talno$ci; chrzan — oznacza ludzka sit¢, zachowuje smak
pozostatych potraw; ciasta — 0znacza stodycz, ktora na-
stepuje po tylu dniach wyrzeczen Wielkiego Postu; ser
(gomotka) — oznacza zwiazek czlowieka z przyroda.

I wreszcie wyczekana Niedziela Zmartwychwstanial!
Zaczyna sie¢ msza o godz. 6 rano, tzw. Rezurekcja. Po-
przedzona jest procesja wokot kosciola z figurka Je-
zusa Zmartwychwstatego. Ciekawostka! W naszej pa-
rafii, kiedy ksigdz zdejmuje Naj$wietszy Sakrament
z postumentu przy Grobie Panskim, na znak Zmar-
twychwstania, straz pada na twarz.

Dzien ten przepetiony jest rado$cig i mitoscig. Spoty-
kamy si¢ w rodzinach, skladajgc sobie zyczenia
i wspolnie swigtujac.

Drugi dzien $wiat to Poniedzialek Wielkanocny,
zwany tez Lanym Poniedzialkiem czy Smigusem-
Dyngusem. To dzien radosci i psot. Wtedy to pole-
wamy si¢ woda. Dawniej na znak oCzyszczenia, pa-
migtke Chrztu Polski, obecnie dla zabawy. W niekto-
rych regionach zachowat si¢ ten zwyczaj, gdyz oblana
panna byla traktowana powaznie i uwazano, ze przy-
niesie jej to szczescie.

Uwazam, ze $wigta Wielkanocne, to dobry czas. Tro-
che w nim smutku, powagi i skupienia, ale za to $wig-
towanie i1 rado$¢ sa wigksze.

Zycze mitej lektury i pozdrawiam!!! ©
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KWIECIEN | 2020

> 17 Kwietnia- Migdzynarodowy Dzien Paskudy

525 Kwietnia- Swiatowy Dziefi Pingwina

Kwietnia-Miedzynarodowy Dzien Klauna

2 Kwietnia- Swiatowy Dzief Swiadomosci Autyzmu
3 Kwietnia- Dzien Tegczy

4 Kwietnia- Swiatowy Dzien Szczura

5 Kwietnia- Dzien Grzecznosci za Kierownica

6 Kwietnia- Swiatowy Dzief Sportu

7 Kwietnia-Dzien Bobrow

8 Kwietnia- Migdzynarodowy Dzien Roméw

9 Kwietnia- Swiatowy Dzien Golebia

10 Kwietnia-Dzien Bandurka

11 Kwietnia- Dzien Radia -<
12 Kwietnia- Dzien Chomika |
13 Kwietnia- Dzien Scrabble

14 Kwietnia- Dzien Patrzenia si¢ w Niebo
15 Kwietnia- Swiatowy Dzien Sztuki
16 Kwietnia- Dzien Wtdkniarza

18 Kwietnia- Dzien Doceniania M¢za ll

> 19 Kwietnia- Dzien Czosnku

20 Kwietnia- Dzien Jezyka Chinskiego

21 Kwietnia- Parilia- Urodziny Rzymu

22 Kwietnia- Dzien ,,Fasolowych” Cukierkéw Jelly Bean
23 Kwietnia- Dzien Jezyka Hiszpanskiego

24 Kwietnia-Europejski Dzien Sniadania

26 Kwietnia- Miedzynarodowy Dzien Psa Ratowniczg g0
27 Kwietnia- Swiatowy Dzien Tapira

28 Kwietnia-Dzien Sera Camembert

29 Kwietnia- Miedzynarodowy Dzien Tanca
30 Kwietnia- Ogolnopolski Dzien Koni
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Zaneta SRomra

Jakie sg twoje zainteresowania?

Moimi zainteresowaniami sg: taniec

nowoczesny oraz akrobatyka sportowa.

Kim chcialabys$ zostaé w przysziosci ?

W przysztosci checiata bym zosta¢ trenerka Czy masz swojego najlepszego przyjaciela?
akrobatyki oraz projektantem wngtrz. Zawsze miatam wielu przyjaciot, lecz mojg naj-
Jaki jest twoj ulubiony kolor? lepsza przyjaciotke, poznatam w biedzie.

Moim ulubionym kolorem jest: czarny oraz Czy zawsze realizujesz to o czym marzysz?
morski. Tak, poniewaz zawsze postawiam na swoim i ro-
Czy watpilas w swoje umiejetnosci? big to 0 czym marz¢ nawet jesli to nie mozliwe.
Nigdy nie watpitam w swoje umiejetnosci, Czy masz ulubione zwierze ?

poniewaz nawet jesli czego$ nie potrafi¢ to Tak, moim ulubionym zwierzg¢ciem jest pies, po-
po jakims czasie jestem w tym najlepsza. niewaz to najlepszy przyjaciel cztowieka.

Ks. Jan Twardowski Ks. Jan Twardowski

KIEDY MOWISZ MOZE

Aleksandrze Iwanowskiej

Moze wierzysz tak sobie
Nie ptacz w liscie lepiej
nie pisz ze los ciebie kopngt gorzej
nie ma sytuacji na ziemi bez wyjscia Jjak z6tw pomalenku

kiedy Bog drzwi zamyka - t0 otwiera okno

odetchnij popatrz uwierz wreszcie naprawde
spadajq z obtokow po ciemku

mate wielkie nieszczescia potrzebne do szczescia

a od zwyktych rzeczy naucz si¢ spokoju

i zapomnij Ze jestes gdy mowisz ze kochaSz

Zespol redakeyjny: M. Lisowska, K. Buczek, E. Krél
Goscinnie: M. Janiszewski, J. Kowalska, A. Tront, Z. Skomra

Oprawa graficzna: K. Buczek
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DODATEK SPECJALNY

CO MOZEMY ZROBIC DLA SWOJEGO ZDROWIA W CZASIE
PANDEMII COVID-19 | DOMOWEJ IZOLACJI ?

Jedz urozmaicone, dobrze
zbilansowane positki.
Potowe tego co jesz powinny
stanowi¢ warzywa i owoce.

Dbaj o higiene. Myj czesto rece
wodg z mydtem - minimum
20 sek. lub ptynem dezynfekuja-
cym o zawartosci 70% alk.
Nie dotykaj rekami okolic ust,

Stosyj sig do zalecer
z oficjalnych zrédet
informacji.

Jedz regularnie i uwaznie.
Zaplanuj zdrowe positki.
Nie pojadaj.

o

Badz aktywny w domu. Ruch jest
bardzo wazny dla zdrowia.

Utrzymuj zalecany dystans 2 m

organizmu. Pij odpowiednia
ilo&¢ plynow.

Utrzymuj kontakty z bliskimi
on-line lub telefonicznie.

Zadanle realizowane ze $rodkéw Narodowego

e - o I
T ] Unistarstws Jdvwia BE AT finansowane przez Ministra Zdrowia.



